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В сборник вошли лучшие статьи В.Ф.Бак, учителя биологии, «Отличника образования Украины», «Рыцаря Гуманной Педагогики», автора книги «Биология языком сердца», посвященные гуманной педагогике  как основе новой философии образования, воспитанию как части культуры человечества, творческому наследию В.А.Сухомлинского.  Автор статей, следуя традициям классического педагогического наследия, большую роль в воспитании ребенка отводит  таким понятиям как любовь, сердце.  Только сердечная любовь учителя рождает в сердце ребенка ответные чувства – любовь, понимание, душевность. 

В одной мудрой книге написано: "Человеческое сознание зажигается факелами пространственного огня. Каждый дух, несущий в своем потенциале огонь, является этим факелом». Эти строки в полной мере можно отнести к автору статей. Виктория Федоровна, действительно,  является факелом, зажигающим сердца окружающих ее людей. 

Составителям сборника очень хотелось собрать статьи В.Ф.Бак в единую книгу, чтобы ее светлое творчество насыщало педагогическое пространство, чтобы солнечный ветер ее идей зажигал учительские сердца. 
ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

 «Не погружайся в субъективность, будь в солнечном свете!»

Из письма П.А.Флоренского с Соловков, 1936

Солнечный ветер – это, как объясняют астрофизики, поток ионизированных частиц,  истекающих из солнца в окружающее космическое пространство, создавая среду, или гелиосферу, в которой и пребывают планеты солнечной системы. Солнечный ветер создает границы, препятствующие проникновению  опасных     межзвездных космических лучей, а также  активно влияет на многие эволюционные процессы, идущие в биосфере Земли. Любящее сердце учителя такое же солнце для учеников, которое сознательно и  непрестанно испускает  лучи тепла, заботы и ласки. Поток любви, исходящий из него, создает своего рода  «сердцесферу» класса, защищающую души детей, хотя бы на короткий срок, от разрушающих воздействий социума. Самая ценность любви зависит не от того, сколько нас любят, а от того, сколько любим мы. И только осознанный и целенаправленный процесс накопления сокровища может создать высочайшую  Гармонию урока, «когда выходя за пределы двойственности, растворяются энергетические шлаки наших низших эмоций и страстей и происходит вдохновенный творческий акт Постижения Реальности», момента  истины единения с учениками.  Только забыв о себе, мы становимся реальными. 

Слово, утвержденное в жизни, имеет особую силу воздействия на людей своей притягательностью и способностью распространяться. Оно, подобно солнечному ветру,  будет укреплять каждого умеющего показать другому,  что есть радость в отдаче тепла ближнему, и пробуждает спящих, сердца которых заморожены духовной стужей гордости ума и сердечного озлобления. «Жизнь каждого человека похожа на капельку росы, - говорит Виктория Федоровна, - быстротечна, мимолетна, одинока и печальна, если не отражает Солнца  Любви.  А, если отражает, то становится сама солнцем, искрящейся звездой, несущей информацию обо всей Вселенной.  Человеку дано выбрать: отразить свет или остаться в тени».   Каждая статья сборника отражает свет любви, творческого вдохновения и  искреннего бескорыстного служения детям – своим ученикам, во имя светлого будущего, которое обязательно состоится! Пусть  солнечный ветер этого сборника окрыляет и укрепляет в вере и мужестве тех, кто, преодолевая трудности существующих условий, адаптируясь к ним, трудом сердца создает предпосылки для появления новых условий, в которых будут жить более совершенные потомки, так как главная цель жизни – эволюция, бесконечное совершенствование.   
Н.А.Салиенко, Е.Г.Букреева
Гуманная педагогика –  новая философия образования

Мы живём в интересное время, когда общие темпы эволюции человечества ускоряются и возникает потребность в появлении новых форм и методов во всех отраслях человеческой деятельности, в том числе в воспитании и образовании. Любая система знаний может быть жизненной только тогда, когда она соответствует эволюционным задачам человечества и отвечает космическим законам развития.  Нам только кажется, что мы самостоятельно можем придумывать что-либо, способное усовершенствовать наше общество. В действительности всё в нашем мире и Вселенной подчинено определённым законам природы, космическим законам. 

Человек, если он действует в соответствии с космическими законами,  становится восприемником и преобразователем определённых космических энергий, которые трансформируются им в творческой деятельности и несут необходимые эволюционные преобразования.  

В трудах академика Л.В.Шапошниковой читаем: «Человек как энергетическая структура является не только частью Космоса, но и несёт Космос в своём внутреннем мире. Последнее обстоятельство позволяет человеку влиять на эволюционное творчество Космоса посредством энергетики духа, содержащегося в человеке. <…> Человек, действующий согласно космическим законам, становится творцом, постепенно достигая уровня субъекта эволюции. Если он сознательно или бессознательно пренебрегает этими законами, то идёт по пути разрушений и бедствий » (1, с. 36, 39).

Задача человечества – стать нравственным и посредством энергетики своего духа влиять на космическое строительство. Возможно, звучит слишком возвышенно и отвлечённо, но об этом говорили и говорят все Великие Учения, многие мыслители прошлого и современности. «Человек должен понять…, что он не есть случайное, независимое от окружающего (биосферы или ноосферы), свободно действующее природное явление, – отмечает В.И.Вернадский, –  Он составляет неизбежное проявление большого природного процесса, закономерно длящегося в течение,  по крайней мере, двух миллиардов лет» (2, с. 253).

О человеке Пьер Тейяр де Шарден говорил: «Я думаю, вряд ли у мыслящего существа бывает более великая минута, чем та, когда с глаз его спадает пелена и открывается, что он не затерянная в космическом безмолвии  частица, а пункт сосредоточения и гоминизации универсального стремления к жизни. Человек – не статический центр мира, как он долго полагал, а ось и вершина эволюции, что много прекраснее» (3, с. 40).  

Человечество не случайное явление на Земле, оно появляется закономерно и необходимо для наполнения мира особым видом творческой энергии, без которой невозможна космическая эволюция. Е.И.Рерих писала: «…в каждом созидании необходимо участие энергий человека как носителя высших принципов Космоса. В Сокровенном Учении  сказано: «миры, не населённые человеком, не могли развиваться и потому разрушились». Таким образом, становится ясной зависимость миров или планеты от человека, его духовного и морального уровня» (1, с. 35-36).

Человек рождается с большим потенциалом развития, в зерне его духа хранятся  возможности,  которые могут реализоваться только при определённых условиях. Сколько погибших возможностей и талантов осталось в прошлом и не дало своего живительного потока истории развития человечества! Современному миру необходима такая система воспитания и образования, которая могла бы создать необходимые условия для проявления эволюционных задатков в каждом рождающемся ребёнке. Есть ли такая система в современном педагогическом пространстве?  Да, такая система есть. Она не придумана кем-то, в ней ассимилирован опыт всего классического педагогического наследия от Яна Амоса Коменского, Джона Локка, Иоганна Генриха Песталоцци до Дмитрия Константиновича Ушинского, Януша Корчака, Василия Александровича Сухомлинского. В течение более чем 10 лет академик РАО Шалва Александрович Амонашвили и его последователи в России, Грузии, Украине, Беларуссии, Дагестане, странах Балтии активно внедряют в современный педагогический процесс основные принципы гуманной педагогики. Особенностью гуманной педагогики является то, что в трёхмерное образовательное пространство вводится четвёртое измерение – духовность. Суть гуманной педагогики отражена в  основных положениях  «Манифеста гуманной педагогики»: 

«Смыслом духовного измерения для классической педагогики являются основы религиозных учений, культура и нравственность. Однако это не делает классические педагогические учения религиозными, они сохраняют ярко выраженную светскую направленность.

Гуманная педагогика в том виде, как мы её предлагаем, есть детище классической педагогики. Она приемлет классическую основу с той оговоркой, что оставляет возможность,  чтобы в понятие духовности, кроме других составляющих, можно было закладывать суть того или иного классического мирового религиозного учения. Потому в качестве смысла духовности мы принимаем допущения в трех аксиоматических постулатах:

( Реальность Высшего Мира, Высшего Сознания, Бога;
( Реальность бессмертия человеческого духа   и его устремлённость к вечному    совершенствованию;
( Понимание земной жизни как отрезка пути духовного совершенствования и восхождения.
Из этих допущений делаем выводы о философском восприятии Ребёнка:

– он есть явление (веление духа) в нашей земной жизни,
– он есть носитель своего предназначения, своей миссии,
– в нем заключена величайшая энергия духа, возможность неограниченного духовного совершенствования.
 Духовная суть Ребёнка дополняется ведущими качествами его земной психологической природы:

 – страсть к развитию,
 – страсть к взрослению,
 – страсть к познанию,
 – страсть к свободе. 
Так мы получаем понимание целостной сущности Ребёнка: он есть полнота двух природ – духовной и материальной, в которых ведущей является Природа Духовная. Исходя из этого: 

рождается новый фундаментальный принцип, гласящий о том, что весь педагогический процесс должен строиться сообразно целостной сущности Ребёнка, а не только его материальной природе. 

Авторитарная педагогика  не может принять и реализовать этот принцип, так как ей чуждо измерение духовности.

Для гуманной педагогики принцип сущностносообразности является близким; она располагает условиями, необходимыми для полного его осуществления в образовательном процессе: вера, любовь, радость, доверие, терпение, доброта, сострадание, преданность, благородство, великодушие, духовная жизнь» (4, с.13-14).

Согласно законам биологической  эволюции многие прогрессивные признаки живых организмов появляются задолго до того, как они действительно понадобятся. Называются они преадаптации. Если мы исходим из того, что эволюция человечества не есть  стихийный процесс и происходит  он согласно единым законам, то в её ходе обязательно будут появляться важнейшие учения и системы, имеющие в себе отблеск будущего, своеобразные преадаптации на уровне социальной организации человечества. Они будут даваться определёнными людьми в определённых исторических условиях, но нести энергетику будущего и в полной мере применимы и необходимы для  будущего. 

Классическое педагогическое наследие накопило опыт, который можно назвать опытом воспитания будущего человечества или космическим опытом воспитания. Так как в течение нескольких столетий классики педагогики не только предлагали, но и  реализовывали в условиях Земли особые системы воспитания Человека в человеке, которые не стали всеобщими на тот момент, но утверждали единые принципы воспитания для будущего человечества. Они были основаны на Христианском учении, но полностью отвечали космическим законам. Так, в классике педагогики, в работах Климента Александрийского, Яна Амоса Коменского, Джона Локка, Иоганна Генриха Песталоцци, Януша Корчака, Николая Ивановича Пирогова, Константина Дмитриевича Ушинского, Василия Александровича Сухомлинского и др. находим педагогическую мудрость, подтверждающую знание истинной природы ребёнка, которая развивается согласно космическим законам: Высшее ведёт низшее, Учительства, Иерархии, противоположения, двойственности, энергоинформационного обмена, циклического развития, единства макрокосма и микрокосма, расширения сознания, Духовного преображения через Красоту, Космического Магнита. 

Педагогическая классика утверждает, что дети не могут самовоспитываться  без взрослых. Космический закон Учительства, согласно которому никакое познание не может произойти без учителя,  в полной мере  справедлив для сферы воспитания и обучения. 

Поэтому одной из основных задач гуманной педагогики является воспитание учителя, расширение его сознания, способного вместить классический педагогический опыт и применить его в исторически новых условиях. Особенностью гуманной педагогики является то, что её допущения, объясняющие духовную суть ребёнка, справедливы также и по отношению к учителю. Это даёт возможности и силы  учителю  переоценить свою роль в обучении и начать кропотливую работу по изменению собственного материалистического мировоззрения.

 
«Кто мы есть, дорогие коллеги? – обращается ко всем учителям Шалва Александрович Амонашвили со страниц своей книги «Чтобы дарить ребёнку искорку знаний, учителю надо впитать  море Света» и продолжает, – Если кто среди нас скажет, что он маленький человек, тем самым он унизит всех нас, всех учителей. Нам надо, в конце концов, осознать, что Учитель есть надобщественное явление! Учитель – направляющая сила общества, и путь, по которому он ведёт общество, черпает он не только из внешних установок, а из весьма глубинных внутренних истоков. Оттуда идут импульсы, которые питают наше чувствознание и убеждение, нашу совесть и преданность, нашу мудрость и веру» (5, с. 6).

«Трудно  переоценить роль личности учителя, его духовного облика в пробуждении и развитии способностей, наклонностей, талантов ученика. Если в педагогическом коллективе есть талантливый, влюблённый в своё дело преподаватель математики, – это пишет Василий Александрович Сухомлинский, – среди  учеников обязательно обнаруживаются способные и талантливые математики. Нет хорошего учителя математики – нет и талантливых учеников; в этом случае тот, кто обладает математическими способностями,  никогда не проявит их. Учитель – это первый светоч интеллектуальной жизни» (6, с.105).
Чувствует ли современный учитель себя «надобщественным явлением, направляющей силой общества, светочем интеллектуальной жизни»? Кем он чувствует себя в современной школе, находясь в условиях жёстких инструкций, требований, предписаний, с одной стороны, давления и пресса реальной жизни, которая своими ценностными установками разрушает весь учебно-воспитательный процесс, с другой стороны. Можно  сказать точно, что чувствует он себя одиноким и покинутым, отчаявшимся что-либо изменить, потому что очень хорошо осознаёт полное несоответствие своего представления о том, как должно быть в школе и того, как реально обстоят в  ней дела. 

Настоящий учитель, чем больше он работает в школе, тем больше он осознаёт, что учительство – это служение.  Профессия  учителя сродни монашескому подвигу, если тот, кто её избрал,  стремится к выполнению своей жизненной задачи, а не просто зарабатывает на хлеб насущный. Безусловно, любая профессия имеет свои вершины, которые не всегда заметны при беглом взгляде. Но только профессии священника и учителя налагают особую ответственность на тех, кто её избирает. Это – ответственность за души людей. Настоящий учитель внутренне хорошо осознаёт эту ответственность, но  реальный педагогический процесс не предполагает одухотворения взаимоотношений между учителем и учеником. Гуманная педагогика, возвращая измерение духовности, утверждает, что «без духовной общности воспитание не состоится», «в сотрудничестве со  взрослым Ребёнок становится более сильным в своей интеллектуальной деятельности, чем при самостоятельной работе», «под именем гуманного образования надо разуметь развитие духа человеческого, а не одно формальное развитие», «в любви Ребёнок находит вдвое больший источник роста», «воспитание духа и нравственности есть основа всего образования».

Гуманная педагогика открывает перед учителем беспредельные горизонты самосовершенствования и, главное, она питает его верой, что именно он на своём месте способен творить будущее, утверждать его в лице своих учеников.

Можно ли назвать гуманную педагогику  новой философией образования, ведь  она базируется на классическом педагогическом наследии?  

Гуманная педагогика есть  новая философия образования, потому что она вобрала в себя мировой классический опыт образования и воспитания, но при этом обогатила его особенностью современного исторического периода. Гуманная педагогика утверждается в условиях, когда образовательные системы стали полностью авторитарными и все классические принципы декларируются, но давно уже не выполняются. Цель обучения в современной школе – передать сумму знаний, которой ученик во взрослой жизни сможет воспользоваться.  Если в советской школе  формировали знания, умения, навыки, то в современной школе –  компетенции, то есть способность этими знаниями, умениями навыками пользоваться для того, чтобы жить хорошо и успешно. Понятие «Жить хорошо и успешно» не означает  морально и нравственно. Чаще всего  для хорошей жизни предполагается научить  ребёнка чувствовать себя счастливым в обществе потребителей.  Главное в материальном плане не испытывать ни в чём нужды, удовлетворять свои потребности и потребности своей семьи. С этой целью  учителя формируют компетенции на уроке,  разрабатывают  компетентностно-ориентированную модель ученика,  осваивают  кредитно-модульную систему обучения, интерактивные, проектные,  мультимедийные  и информационные технологии, активно применяют групповые методы работы, «поглощают» тома литературы по инновационным подходам в обучении.  Методику и дидактику  «успешно» заменяют на технологии обучения.  Школа начинает напоминать фабрику по приёму и переработке сырья,  из которого получают методический продукт. Технологизация коснулась всех сфер школьной жизни. Школы превратились в минитипографии, которые выдают тома методического продукта для участия в многочисленных конкурсах, число которых год от года возрастает,  и для успешной отчётности, конкурентоспособности, рейтинга. 

Учитель перестал задумываться о смысле жизни, он не читает классики, не успевает заглянуть в глаза учеников.  На его  лице постоянное выражение усталости и безысходности  потому,  что учитель обречён быть в вечной гонке за мониторингом и соответствием современным требованиям, которые всё больше и больше удаляются от настоящего мира ребёнка и мира самого учителя. А как же в этих условиях дети?  

Дети живут своей жизнью, о которой мы,  взрослые,  даже и не подозреваем. В нашу модель компетентностно-ориентированного ученика не входит  понятие смысла жизни Ребёнка, в ней нет понятий духовного и внутреннего мира, и всё заранее предписано и определено. Это происходит потому, что мир общества потребителей не нуждается ни в каких духовных определениях.  Ему нужны потребители для обеспечения прибылей производителей, смысл существования и так понятен, он в постоянном потреблении, потреблении ради потребления.

К сожалению, в современном учебно-воспитательном  процессе  разрушается духовная общность между учителем и учеником.  Школьная жизнь  лишена  духовных понятий  и осуществляется только на уровне материальных кредитно-модульных отношений, которые по сути своей представляют собой  замену товарно-денежных отношений рынка. Школа готовит молодое поколение к жизни в условиях, где необходимы критическое мышление, лидеры и личности, подчиняющиеся только своим интересам выгоды. Школа стала полной выразительницей интересов общества, которое явно утратило нравственно-моральные ориентиры.

Сложностью современного момента является то, что в авторитарной школе никто не отрицает важности классического педагогического наследия, более того, многие классические понятия провозглашаются, но не выполняются. Произошла подмена ценностей, которые вроде бы остались всё те же, но, по сути, они иные. 

Все, кто выбирают гуманную педагогику, начинают жить по её законам не в идеальных условиях специально созданных школ, а внутри жёстких авторитарных систем уже существующих учебных заведений. Поэтому от последователей гуманной педагогики требуется большое мужество и стойкое мировоззрение. Принятие духовных основ гуманной педагогики, утверждение этих основ в жизни и, как следствие, изменение жизни самого учителя, – всё это даёт возможность выстоять в условиях авторитаризма и подмены ценностей, – всё это напитывает гуманную педагогику как новую философию образования жизненными силами и даёт возможность ей утверждаться и распространяться.

Движение гуманной педагогики является общественным и объединяет не только учителей, а также всех тех, кто имеет отношение к воспитанию детей. Программным документом этого движения является «Манифест гуманной педагогики».  15-17 июля 2011 г. по приглашению президента Международного Центра гуманной педагогики Шалвы Александровича Амонашвили в его усадьбе в Бушети (Телавский район, Грузия) для обсуждения и принятия «Манифеста гуманной педагогики» собрались более 40 человек из разных регионов России, Грузии, Украины, Дагестана, Хакассии и стран Балтии, которые представляли общественные организации гуманной педагогики, а также учебные заведения и государственные структуры, поддерживающие направление гуманной педагогики в системе образования. Это были деятели науки, культуры, директора школ, преподаватели вузов,  учителя, журналисты, представители общественности. 

Подписанию «Манифеста гуманной педагогики» предшествовала серьёзная и кропотливая работа всех приглашённых по дополнению и уточнению его основных положений.  «Возникает необходимость принятия классических педагогических ценностей с их основополагающими понятиями духовности и гуманности, любви и добра, мира и блага. Только через изменение педагогического сознания на основе этих понятий можно будет преодолеть «бич» образования – авторитаризм с его последствиями умножения бездуховности и безнравственности в современном обществе», – записано в преамбуле Манифеста. После детального обсуждения Манифеста он был дополнен и доработан с учётом рекомендаций всех участников и принят в окончательной редакции. Манифест подписан 17.07.2011г. всеми собравшимися в Бушети. 
В этот же день  соавторы Манифеста были приняты 80-м Католикосом-Патриархом всея Грузии, Архиепископом Мцхетским и Тбилисским Илиёй Вторым в его резиденции в Тбилиси. Патриарх выслушал выступления представителей движения гуманной педагогики различных государств и поддержал всех присутствующих в их искреннем желании сделать систему образования и воспитания по-настоящему духовной и способной раскрывать в ребёнке его Божественный образ. Таким образом, 17 июля 2011 года – день принятия «Манифеста гуманной педагогики» явился днем его официального принятия и духовного благословления в лице Католикоса-Патриарха всея Грузии, Архиепископа Мцхетского и Тбилисского Илии Второго.  

Манифест – это провозглашение основных философских положений гуманной педагогики, которые уже реально утверждаются в образовательном пространстве, а также программный документ, намечающий дальнейшие пути развития идей гуманной педагогики в жизни. 


  Гуманная педагогика – это стройная философская система, которая, если она воспринята и осознана, становится мировоззрением учителя, воспитателя, родителя, руководителя образования. Возникает закономерный вопрос: «Может ли сравнительно небольшая группа людей, пусть даже имеющая устойчивое мировоззрение, изменить ситуацию в устоявшейся и налаженной авторитарной системе образования, которая есть выражение материалистического мировоззрения большинства её работников?».

Ответ на этот вопрос находим у В.И.Вернадского, которому хорошо было известно, что человечество – часть природы и развивается оно по определённым космическим законам,  согласно которым биосфера обязательно эволюционирует в ноосферу, сферу, населённую нравственным человечеством. «Меня не смущает, – запишет Владимир Иванович в своём дневнике, – что сейчас те люди, которые сокровенно совершают невидимую пока работу,  как будто не участвуют в жизни. На виду большей частью не они, а другие люди, действия которых не обузданы духовной работой. Но всё это исчезнет, когда вскроется тот невидимый во внешних проявлениях процесс, который является духовным результатом мирового человеческого сознания. Он зреет, время его придёт, и последнее властное слово скажет он; а тёмные силы, всплывшие на поверхность, опять упадут на дно»  (7, с.268-269).

Человечество ждёт светлое будущее духовного прогресса и совершенствования, а иначе оно бы не появилось в ходе миллионов лет космической эволюции. Эволюция идет через человека и творится человеком. Среди людей всегда были те, кого мы называем Светочами, они приходили, чтобы дать нам силы двигаться вперёд. Всегда были и те, кто следовал за ними. Путь гуманной педагогики, который можно назвать путём постижения любви к Ребёнку,  – это путь утверждения эволюционных основ воспитания и образования.  Согласно закону свободной воли никто не может заставить выбрать его. Светочи имеют только один самый мощный метод воздействия на всех нас – это личный пример самоотверженной жизни. Знакомясь с жизненным подвигом Песталоцци, Корчака или Сухомлинского, мы понимаем, как трудно научиться  любить Ребёнка.  И ещё мы понимаем, что всё когда-то проходит, пройдут наши жизни и ещё много других жизней, а умение любить Ребёнка останется, как тот светлый образ, который приближает будущее и делает реальными самые смелые мечты о перспективах эволюции человечества.  Ноосфера – это будущее человечества. Будущее создается каждым из нас на своём самом обычном жизненном месте, в маленьком уголке собственной судьбы. Если мы постигаем любовь к Ребёнку, то конечное в земном существовании начинаем объяснять бесконечным, и из наших обычных жизней мир получает «духовный результат мирового человеческого сознания».
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Почему мы выбираем Гуманную педагогику Ш.А. Амонашвили


 Есть люди, которые могли бы стать светлыми, 

но такими не стали, – это потому, что им 

не достались светлые уроки своих учителей. 

Ш.А.Амонашвили

«Кто мы есть, дорогие коллеги? – обращается ко всем учителям Шалва Александрович Амонашвили со страниц своей книги «Чтобы дарить Ребёнку искорку знаний, Учителю надо впитать море Света», и продолжает. – Если кто среди нас скажет, что он маленький человек, тем самым он унизит всех нас, всех учителей. Нам надо, в конце концов, осознать, что Учитель есть надобщественное явление! Учитель – направляющая сила общества, и путь, по которому он ведёт общество, черпает он не столько из внешних установок, а из весьма глубинных внутренних истоков. Оттуда идут импульсы, которые питают наше чувствознание и убеждение, нашу совесть и преданность, нашу мудрость и веру»(1).
«Трудно переоценить роль личности учителя, его духовного облика в пробуждении и развитии способностей, наклонностей, талантов ученика. Если в педагогическом коллективе есть талантливый, влюблённый в своё дело преподаватель математики, – это пишет Василий Александрович Сухомлинский, – среди учеников обязательно обнаруживаются способные и талантливые математики. Нет хорошего учителя математики – нет и талантливых учеников; в этом случае тот, кто обладает математическими способностями, никогда не проявит их. Учитель – это первый светоч интеллектуальной жизни»(2). 
Чувствует ли современный учитель себя «надобщественным явлением, направляющей силой общества, светочем интеллектуальной жизни»? Кем он чувствует себя в современной школе, находясь в условиях жёстких инструкций, требований, предписаний, с одной стороны, давления и пресса реальной жизни, которая своими ценностными установками разрушает весь учебно-воспитательный процесс, с другой стороны. Можно сказать точно, что чувствует он себя одиноким и покинутым, отчаявшимся что-либо изменить, потому что очень хорошо осознаёт полное несоответствие своего представления о том, как должно быть в школе, и того, как реально обстоят в ней дела. 

Настоящий учитель, чем больше он работает в школе, тем больше он осознаёт, что учительство – это служение. Профессия учителя сродни монашескому подвигу, если тот, кто её избрал, стремится к выполнению своей жизненной задачи, а не просто зарабатывает на хлеб насущный. Безусловно, любая профессия имеет свои вершины, которые не всегда замечаешь и осознаёшь, начиная работать. Но только профессии священника и учителя налагают особую ответственность на тех, кто её избирает. Это – ответственность за души людей. Учитель потому и чувствует одиночество, что внутренне хорошо осознаёт эту ответственность, но реальный педагогический процесс не предполагает одухотворения взаимоотношений между учителем и учеником. 

Цель обучения в современной школе – передать сумму знаний, которой ученик во взрослой жизни будет знать, как воспользоваться. Если в советской школе мы формировали знания, умения, навыки, то в современной школе – компетенции, то есть способность этими знаниями, умениями, навыками пользоваться для того, чтобы жить хорошо и успешно. Понятие «жить хорошо и успешно» не означает морально и нравственно. Чаще всего, для хорошей жизни предполагается научить ребёнка чувствовать себя счастливым в обществе потребителей. Главное в материальном плане не испытывать ни в чём нужды, удовлетворять свои потребности и потребности своей семьи. С этой целью мы формируем компетенции на уроке, разрабатываем компетентностно-ориентированную модель ученика, осваиваем кредитно-модульную систему обучения, интерактивные, проектные, мультимедийные и информационные технологии, активно применяем групповые методы работы, «поглощаем» тома литературы по инновационным подходам в обучении. Методику и дидактику «успешно» заменяем на технологии обучения. Школа начинает напоминать фабрику по приёму и переработке сырья, из которого получают методический продукт. Технологизация коснулась всех сфер школьной жизни. Школы превратились в минитипографии, которые выдают тома методического продукта для участия в многочисленных конкурсах, число которых год от года возрастает, и для успешной отчётности, конкурентоспособности, рейтинга и ещё для чего-то, наверное, для того, чтобы было. 

Учитель перестал задумываться о смысле жизни, он не читает классики, не успевает заглянуть в глаза учеников. На его лице постоянное выражение усталости и безысходности потому, что учитель обречён быть в вечной гонке за мониторингом и соответствием современным требованиям, которые всё больше и больше удаляются от настоящего мира Ребёнка и мира самого Учителя. Наша душа оживает только во сне, часто пребывая в страхе за то, что тело отстаёт в этой гонке. А как же в этих условиях дети? 


Дети живут своей жизнью, о которой мы, взрослые, даже и не подозреваем. В нашу модель компетентностно-ориентированного ученика не входит понятие смысла жизни Ребёнка, в ней нет понятий духовного и внутреннего мира и всё заранее предписано и определено. Это происходит потому, что мир общества потребителей не нуждается ни в каких духовных определениях. Ему нужны потребители для обеспечения прибылей производителей, смысл существования и так понятен, он в постоянном потреблении, потреблении ради потребления. 


К сожалению, в современном учебно-воспитательном процессе разрушается духовная общность между учителем и учеником. Школьная жизнь лишена духовных понятий и осуществляется только на уровне материальных кредитно-модульных отношений, которые по сути своей представляют собой замену товарно-денежных отношений рынка. Школа готовит молодое поколение к жизни в условиях товарно-денежных отношений, где необходимы критическое мышление, лидеры и личности, подчиняющиеся только своим личным интересам и интересам личной выгоды. Школа стала полной выразительницей интересов общества, которое явно утратило нравственно-моральные ориентиры. Мы, люди, забываем, что кроме тех законов, которые придумываем сами и приспосабливаем для обслуживания своих интересов, есть ещё и Космические, Божественные, Единые Законы Природы. Согласно этим законам, человечество не является случайным явлением на Земле. Оно появляется для выполнения своей задачи. Единые законы природы, осознанные и добровольно принятые человеком, становятся основой нравственности и морали. 

 
«Надо истинную мораль извлечь из естественных начал вселенной, из её общих законов, и сделать её, таким образом, убедительной и приемлемой всеми людьми». К.Э.Циолковский (3).
Человек, утверждает В.И.Вернадский, «становится одним из мощных факторов дальнейшей эволюции природы в обитаемом им участке мироздания и притом фактором, действующим сознательно. Это налагает на него громадную ответственность, так как делает его прямым участником процессов космического масштаба и значения»  (4).

«Меня не смущает, – запишет Владимир Иванович в своём дневнике, – что сейчас те люди, которые сокровенно совершают невидимую пока работу, как будто не участвуют в жизни. На виду большей частью не они, а другие люди, действия которых не обузданы духовной работой. Но всё это исчезнет, когда вскроется тот невидимый во внешних проявлениях процесс, который является духовным результатом мирового человеческого сознания. Он зреет, время его придёт, и последнее властное слово скажет он; а тёмные силы, всплывшие на поверхность, опять упадут на дно»(5).
Владимир Иванович Вернадский из XX века обращается к нам, жителям Земли XXI века, с живой мыслью о единстве развития природы и человечества, о том, что человечество духовное становится сознательным фактором эволюции. 

Ребёнок рождается с зерном духовности, для его прорастания необходимы условия. Согласно аксиомам Гуманной Педагогики, духовность воспитывается духовностью, любовь – любовью, благородство – благородством. Человечество не может «перешагнуть» через бездуховное детство во взрослую духовную жизнь. Без настоящего учителя не будет настоящих людей. «Человеческое воспитание в том и заключается, что старшие передают детям свои знания об окружающем мире, энергией своей мысли постоянно питают поток информации, воздействующий на ребёнка». В.А.Сухомлинский (6).

Учитель выращивает нового учителя и человека, а фасилитатор (согласно современным педагогическим требованиям, учитель – это фасилитатор, тот, кто облегчает процесс обучения) может «породить» только фасилитатора. 

Школа – это колыбель человечества, мы все родом не только из детства, мы все родом из школы. К сожалению, нас, мыслящих учителей, не устраивает такое положение дел, при котором обучение и воспитание детей превращается в технологизированный процесс с конечным продуктом, а учитель из носителя духовно-нравственных знаний –  в фасилитатора, облегчающего процесс усвоения знаний. 

Поэтому хорошо осознавая, что учитель выращивает, оберегает и воспитывает будущее человечества в лице своих учеников, и то, что это будущее не состоится без настоящего учителя, способного вобрать в себя Свет человеческой культуры, мы выбираем Гуманную Педагогику Шалвы Александровича Амонашвили. Приводимые ниже курсивом слова на основе книги Ш.А.Амонашвили «Школа Жизни» (7) и его статьи «Духовная основа образования»(8), объясняют суть и содержание Гуманной Педагогики.

Основу теории Гуманно-личностной Педагогики составляют идеи, сложившиеся в классическом духовно-философском наследии. Способ ее постижения извлекается из классических педагогических учений, культурно-философского наследия всех Времен и Народов, которые являются Чашей Мудрости. Смысл Гуманной Педагогики – подведение духовно-нравственной основы под все образование, это означает, что при единстве воспитания и обучения в образовании ведущим является воспитание на основе общечеловеческих ценностей, какой бы предмет ни  изучался. 

Гуманная Педагогика не есть открытие современной педагогической мысли. Новое здесь в том, что мы осознаем ее суть, которая дается вот уже несколько тысячелетий высшими источниками – Священными писаниями мировых религий и классическими педагогическими учениями. 

Гуманно-личностная Педагогика строится на фундаментальных допущениях, фундаментальных аксиоматических началах, составляющих Истину для Мировых Религиозных Учений и предмет для многих духовно-философских учений. 

 Суть допущений в следующих трёх положениях:

 – душа человека – есть реальная субстанция;

 – она устремлена к вечному восхождению и совершенствованию;

 – земная жизнь – есть отрезок пути восхождения. 

Из этих допущений выводится три постулата веры учителя в Ребёнка:

 – Ребёнок – есть явление, «веление духа» в нашей земной жизни.

 – Ребёнок несёт в себе свою жизненную задачу, жизненную Миссию, которой он должен служить.

 – Ребёнок несёт в себе первозданную энергию духа – неограниченную возможность духовного совершенствования. 

Смысл Гуманной Педагогики – это ведение ученика по пути совершенствования своего духовного мира и понимания своего предначертания, понимания суровости долга по пути умножения Добра и Любви на земле. Задача учителя помочь ребенку найти в себе возвышенную душу и служить ей преданно. 

 
Цель гуманно-личностного образования – это воспитание Благородного человека. 

Данную цель можно решить с помощью следующих задач:

 – создавать условия для того, чтобы дети осознали огромную силу добрых чувств, слов, мыслей, поступков, осознали ответственность за свои поступки, мысли;

 – помогать познавать, что значит Любовь, Сострадание, Милосердие, Мудрость, Смелость, Честность.

 – помогать познавать себя, свой внутренний мир, постигать красоту природы и чувствовать ее состояние;

 – развивать интерес к духовной жизни, к философствованию, наблюдательность, внимательность, умение давать точное и ясное описание событий, природных явлений, людей;

 – развивать умение работать самостоятельно, умение сотрудничать;

 – поощрять смелость высказывания, обдумывание и постановку познавательных вопросов, стремление знать больше. 

Гуманная Педагогика обращена на облагораживание души и сердца ребенка, а знания, которые приобретает ученик в процессе обучения, мыслятся как условия творчества, созидания, творения блага. Гуманная Педагогика, конечно же, опирается на любовь и доброту учителя, на его умение создавать такую атмосферу душевной щедрости, в которой каждый ученик был бы направлен на самопознание, стремление к духовному самосовершенствованию. 

Обучения без воспитания не бывает, а воспитывать, по выражению Ш.А.Амонашвили, можно только тогда, «когда возникает духовная общность между учителем и учеником». Мировоззрение учителя, выбравшего для себя Гуманную Педагогику, предполагает активный нравственный выбор добра, безграничную веру в Ребёнка, в родство душ учителя и ученика, в общность «морального закона внутри нас». 

Духовные начала Гуманной Педагогики и психологическое понимание природы Ребёнка в единстве создают педагогическое мировоззрение, через которое осмысливается вся образовательная атрибутика, все составные части образования. 

В призме акцентологии одни проблемы, которые считались важными для традиционной педагогики, в Гуманной Педагогике теряют смысл. Другие переосмысливаются. Но возникает третья группа проблем, специфичных для этой педагогики: проблема воспитания добромыслия, прекрасномыслия и чувства ответственности за свои поступки; проблема развития доброречия, прекрасноречия, мудроречия и воспитание ответственности за своё слово; проблема воспитания чувства возвышенной любви, сострадания, сопереживания, сорадости, уважения, помощи, оказания услуг; проблема отношения к собственности без чувства собственности; проблема взращивания чувства долга; проблема совести и умения жить по совести; проблема самопознания и саморазвития и т.д. 

Все они, как в фокусе, сходятся на роли учителя. Его личности в Гуманной Педагогике придаётся особая важность. Учителю предлагается стать творцом своего субъективного образовательного поля, облагораживающая сила которого будет впрямую зависеть от его личностных качеств. Он должен из укротителя, из судьи и оценщика знаний превратиться в соавтора души ученика, в мудрого и доверительного соискателя вместе с ним смысла учёбы и жизни, сотрудничать с учеником. Это неизмеримо труднее, чем просто давать уроки – сумму знаний, не освещённую смыслом учения. Но без этого нет педагогики, тем более Гуманной. 

Учитель, сознательно следующий идеям Гуманной Педагогики, прежде всего, предъявляет высокие требования к себе, он устремлён в улучшении самого себя и по мере «победы над собой» становится для ученика носителем определённого нравственного идеала, он насыщает образовательное пространство высокими образами, под воздействием которых раскрываются лучшие качества Ребёнка. 

Образование есть суть раскрытия, выявления, утверждения внутреннего образа; он раскрывается и утверждается через потоки внешних образов. Потому качество потоков внешних образов решает судьбу качества внутреннего образа, духовно-нравственного становления человека. 

Сотрудничество – всегда соавторство. В соавторстве с учеником учитель как бы заново рождается, проходит с ним путь к познанию Истины. А это предъявляет учителю аксиоматические требования и нормы. Нельзя воспитывать нравственность, будучи безнравственным. Любовь воспитывается любовью, Доброта – добротою. Благородство – благородством. Личность – личностью и т.д. Отсюда необходимость постоянного творческого восхождения учителя к вершинам нравственности и следования правилам: «Уча – учимся», «Воспитывая – воспитываемся», «Образовывая – образовываемся сами». Таким образом, акцентология Гуманной Педагогики переосмысливает понятийную сторону педагогики, раскрывая и определяя в ней духовные аспекты. 

Гуманная Педагогика есть одухотворение педагогического пространства. В этом она классична, а потому всегда современна. Для учителя, выбравшего для себя Гуманную Педагогику, всё начинается не с применения усовершенствованных методик и программ, а с погружения в классическое педагогическое наследие. Для нас глубокое знакомство с Гуманной Педагогикой началось с переосмысления и осознания идей Василия Александровича Сухомлинского. Он хорошо понимал важность духовной жизни Ребёнка и ответственность учителя за духовное становление личности: «Подросток способен много познавать. Следовательно, нужно использовать эту особенность духовной жизни так, чтобы познание окружающего мира становилось вместе с тем и моральным развитием. Эффективность воспитания подростков в значительной мере зависит от того, что они знают о человеке, как эти знания превращаются в убеждения, как убеждения утверждаются в деятельности. Переживание чувства собственного достоинства является для личности как бы лучом, направленным в собственную душу. Нужно, чтобы он никогда не угасал. Это возлагает на воспитателя большую ответственность, требует от него исключительного мастерства в сфере человековедения. От воспитателя сейчас требуется не только чуткость и внимательность, а умение разобраться во взглядах каждого человека на собственный духовный мир»(9).

«Главной связующей нитью воспитателя и воспитанника, – считает В.А.Сухомлинский, – есть искренние желания: желание воспитанника стать лучше и желание педагога видеть воспитанника лучшим, чем он есть сейчас»(10).

«Учитель готовится к хорошему уроку всю жизнь… Такова духовная и философская основа нашей профессии и технология нашего труда: чтобы дать ученикам искорку знаний, учителю надо впитать целое море света»(11).
«Тончайшим способом влияния на юную душу является, по моему мнению, слово и красота. <...> Тонкость внутреннего мира человека, благородство морально-эмоциональных отношений не утвердишь без высокой культуры словесного воспитания. Многолетний опыт убеждает в том, что слово учителя пробуждает в маленьком ребёнке, а потом в подростке, юноше, девушке чувство человека – глубокое переживание того, что рядом со мной человек со своими радостями и печалями, интересами и нуждами»(12).
Для нас, педагогов, проработавших в школе не один год, каждый свой день, начинающих с вечных слов учителя: «Здравствуйте, дети!», тяжело и больно смотреть, как в школе методично и целенаправленно уничтожаются духовные основы образования, заложенные классическим педагогическим опытом. Мы не можем призывать учителей к принятию идей классической педагогики. Эти идеи нельзя передать тем, кто сам не захочет их принять. Они требуют добровольной и методичной работы каждого самостоятельно, и призывами тут не обойтись. Ш.А.Амонашвили, выступая перед учителями Павлышской средней школы на родине В.А.Сухомлинского, сказал: «Приближаться к классике очень трудно, а не приближаться – опасно». Мы можем стараться утверждать эти идеи в своей педагогической жизни для того, чтобы они жили и развивались. Эти идеи как «прививка», защищают от «заразности» человеческих пороков. Всё то, что оставили для нас В.А.Сухомлинский, К.Д.Ушинский, Г.С.Сковорода, Л.Н.Толстой, А.С.Макаренко, Ян Амос Коменский, Н.И.Пирогов и многие другие мыслители и мудрецы, должно быть осмысленно и освоено. 

В современном педагогическом пространстве сейчас идут активные поиски новых подходов, направленных на изменение педагогической парадигмы, и за многими из них мы обращаемся на Запад. Мы как дети стремимся к яркой и красивой упаковке, не задумываясь над тем, какое содержимое внутри. Всех нас привлекает быстрый и хороший результат, так как любая технология, правильно применённая, должна давать заранее известный результат. Если только согласиться с этим, то вся жизнь учителя сужается до узкого коридора, заканчивающегося тупиком. Жить так невыносимо. Школа – это не фабрика, и дети – это не сырьё, а учитель – не фасилитатор. Гуманная Педагогика расширяет горизонты учителя до бесконечности, она открывает перед ним глубину собственного духовного предназначения и показывает пути его выполнения. 

Жизнь учителя прекрасна и беспредельна, потому что он есть «надобщественное явление, направляющая сила общества, и путь, по которому он ведёт общество, светоч интеллектуальной жизни», жизнь фасилитатора убога и ограничена, поэтому мы хотим быть учителями и выбираем Гуманную педагогику.
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Солнце Василия Александровича Сухомлинского

    Это было ясным летним днём. Учитель вёл маленьких детей в лес. Лес был большой и молчаливый. Деревья стояли стройные и высокие, будто  огромные свечки. Густые листья закрывали солнце. В лесу был полумрак. 

   Дети шли и шли. Казалось, конца-края не будет лесу. Над головами что-то тихо шумело.

- Что это шумит? - спросили дети.

- Это разговаривают верхушки деревьев, - ответил учитель. Они радуются, что видят солнце.

      Вдруг дети остановились. На толстом стволе столетнего дуба они увидели что-то светлое, блестящее.

 - Что это такое?- удивились дети.

- Это же солнце! - ответил учитель.- Посмотрите сюда, видите, какое оно яркое.   Дети один за другим становились возле ствола столетнего дуба и любовались солнцем   (1, с.25).

Всё человечество проходит через период детства. Мир детства не похож на мир взрослых людей,  в нём всё более тонко и глубоко, именно в нём все ростки счастья и несчастья взрослых людей. Становиться взрослым также мучительно трудно, как рождаться на свет. Мир ребёнка нуждается в любви и понимании взрослого, иначе он чахнет и умирает, оставляя после себя обиды, разочарования, прорастающие в несчастную взрослую жизнь.  Мир детства нуждается в Хранителях, Защитниках  и Проводниках. Всё это сочетает в себе Солнечный Учитель  Василий Александрович Сухомлинский,  обогревающий своими лучами не только тех детей, которых учил сам, но и всех тех, кто приходит сейчас и будет приходить в будущем. Василий Александрович слишком рано ушёл от нас, сполна отдав детям своё сердце. Нам же он оставил громадное педагогическое наследие, умные, добрые книги и немало загадок. По словам Симона Соловейчика: «Сухомлинский не так прост, как  иным кажется при беглом чтении. Это педагог мирового класса… Он так же загадочен, как и всё воспитание» (2, с.9).

   Мы сидим на кургане, вокруг нас звучит стройный хор кузнечиков, в воздухе аромат степных трав. Мы молчим. … Ребёнку нужно не только слушать слово воспитателя, но и молчать; … Умение дать ребёнку подумать – это одно из самых тонких качеств педагога. А среди природы ребёнку надо дать возможность послушать, посмотреть, почувствовать…

   Мы вслушиваемся в хор кузнечиков. Я рад, что дети увлеклись этой изумительной музыкой. Пусть в их памяти навсегда сохранится тихий вечер, насыщенный ароматом полей и переливами чудесных звуков. … Солнце скрылось за горизонтом, по небу разлились нежные краски вечерней зари. Вот и ушло солнышко на отдых. Кузнецы принесли Солнышку Серебряный венок, а тот, что был на нём вчера,  расплылся по небу. За день он накаляется на огненных косах Солнышка и становится мягким, как воск. Прикоснулось к нему Солнышко горячей рукой – он полился золотым ручейком по вечернему небу. Последние лучи уходящего на отдых Солнышка озаряют ручеёк, вот видите, он играет розовыми красками, переливается, темнеет – Солнышко уходит всё дальше. Вот оно скоро войдёт в свой волшебный сад и на небе загорятся звёздочки. Предлагаю детям идти домой, но им не хочется, они  просят: посидим ещё минутку (2, с.32-33). 

    «Человек стал человеком, когда услышал шелест листьев и песню кузнечика, журчание весеннего ручейка и звон серебряных колокольчиков жаворонка в бездонном летнем небе, шелест снежинок и завывание метели за окном, ласковый плеск волны и торжественную тишину ночи – услышал и, задержав  дыхание, слушает сотни  и тысячи лет чудесную музыку жизни. Умей и ты слушать эту музыку, умей любоваться красотой» (3).

  
Каждый человек проживает на Земле определённое количество лет, месяцев, дней, часов и минут. Время каждого индивидуально, но оно всё то же время нашего трёхмерного мира. Минуты,  проведенные рядом с Василием Александровичем,  раздвигаются до бесконечности, потому что вмещают бездонную глубину его Сердца. 

  Я прежде всего учитель, народный учитель, – пишет Василий Александрович в своей автобиографии. – Тридцать два года работаю в школе, всё время в селе….  Родился 15 августа 1918 года в семье крестьянина-бедняка в селе Омельник Онуфриевского района Кировоградской области. Свою трудовую жизнь я начал с 15 лет. Один год учился в институте на стационаре, потом два года – заочно, в семье были очень трудные материальные условия, надо было работать, закончил институт снова на стационаре. С первых же дней войны пошёл на фронт, был трижды ранен, … как только район был освобождён от фашистов, я приехал в свой район и безвыездно работаю в Павлышской школе.

    В 1939 году женился. Когда пошёл на фронт, дома осталась жена, Вера Петровна. Она не могла уехать, так как была беременной. Осталась у своих родителей. Во время оккупации её арестовало гестапо…. Фашисты  на глазах у матери убили десятимесячного ребёнка, жестоко пытали её, потом выкололи глаза и повесили. 

    Трудно передать словами горе, которое мне пришлось пережить. Я стремился работать, работать, работать. Работал день и ночь. Поверьте, что года три подряд просыпался в два часа ночи и уже не ложился – работал. … Я взялся за иностранные языки – овладел в совершенстве немецким,  потом чешским и польским. Написал свыше 300 научных работ, в том числе 32 книги. Но я не считаю научную работу главным в своей жизни. Главное  – это то, что я народный учитель. Творить человека – это высшее счастье (2, с.9).

   
Жизнь Василия Александровича есть доказательство того, что «любовь никогда не перестаёт».  Пережить собственное горе и превратить его в любовь – это подвиг человека с Сердцем, подобным Солнцу. Он оставил нам не только свои книги, он оставил свой путь победы над горем и собой, который будет помогать людям. Павел Флоренский о ценности духовных достижений каждого человека запишет так: « Всё проходит, но всё остается. Это моё самое заветное ощущение, что ничего не уходит совсем, ничего не пропадает, а где-то и как-то хранится. Ценность пребывает, хотя мы и перестаём воспринимать её. И подвиги, хотя бы о них все забыли, пребывают как-то и дают свои плоды … Мне кажется, все люди, каких бы они ни были убеждений, на самом деле, в глубине души ощущают так же. Без этого жизнь стала бы бессмысленной и пустою». Такие люди как Василий Александрович освещают нам жизненный путь даже после своего ухода. Он учит нас всех любви.

  - Тихий осенний день. В яблоневом саду гудят шмели. Они прилетели к яблоку, что упало с дерева и лежит на земле. Из яблока течёт сладкий сок. Облепили яблоко шмели. Село солнце. А в саду пахнут яблоки, нагретые солнцем. Где-то запел сверчок. Вдруг с яблони на землю упало яблоко – бух… Сверчок умолк. Пролетела вспугнутая птица. Где-то за лесом в ночном небе зажглась звезда. Снова запел сверчок. 

  Уже и месяц плывёт по небу, а яблоки ещё пахнут горячим солнцем.  (2, с.27).

«Возлюби Ребёнка. Возлюби его сильнее, чем самого себя! Уверуй, что Ребёнок чище, лучше, честнее, талантливее тебя! Всего себя отдавай детям! И только тогда ты сможешь именоваться Учителем!» В.А.Сухомлинский (4, с. 41).

    «Любовь  к ребёнку в нашей специальности – это плоть и кровь воспитателя как силы, способной влиять на духовный мир другого человека. Педагог без любви к ребёнку – всё равно, что певец без голоса, музыкант без слуха, живописец без чувства цвета. Речь идёт не об инстинктивной любви, не облагороженной жизненной мудростью, которая приносит иногда ребёнку большой вред. Речь идёт о мудрой человеческой любви, одухотворённой глубоким знанием человеческого, пониманием всех слабых и сильных сторон личности, - о любви, предостерегающей от безрассудных поступков и вдохновляющей на поступки честные, благородные. Любовь, которая учит жить» (2, с.19).

    «Искусство нашей профессии состоит в том, чтобы, ненавидя зло, не переносить ненависть на того, в чьей душе живёт оно. На мой взгляд, подавляющее большинство конфликтов между учителем и «неисправимыми», «безнадёжными» школьниками как раз и возникает там, где ненависть ко злу учитель переносит  и на ребёнка. Однако ребёнок есть ребёнок, и в том, что зло укоренилось в его сердце, виноваты взрослые. В моей педагогической практике существует правило: каким бы страшным ни было зло в детской душе, надо видеть в этой изуродованной душе прежде всего человека, который ждёт, чтобы ему помогли – излечили от зла. Я обращаюсь не к голосу зла, а к голосу красоты человеческой, которая в ребёнке обязательно есть, которую не заглушить ничем… Дети по самой природе своей – оптимисты. Для них характерным является светлое, солнечное, жизнерадостное мировосприятие. Любить детей – это значит любить детство» (2, с.22).

    
Старая земская Павлышская школа Кировоградской области, построенная на рубеже XIX-XX столетий. Земские школы строили так, чтобы в них размещалась одна или несколько квартир для учителей. В этой школе в  1948 году начал работать Василий Александрович, а поселился он  со своей семьёй  в квартире при школе. В директорский кабинет можно было зайти просто из квартиры, а точнее из гостиной, которая со временем перестала напоминать гостиную, поскольку её высокие стены до потолка  заполняли полки с книгами. Другие двери вели в школьный коридор. Так что кабинет был одновременно и домашним, и служебным, директорским. Для Василия Александровича фактически не существовало границы между личной жизнью и жизнью школы. 

    
В этот кабинет он заходил каждый день в четыре утра, а бывало и раньше, поскольку иногда фронтовые раны и мучительные мысли не давали уснуть. Зажигал керосиновую лампу (электричество в Павлыше появилось лишь в начале 60-х годов, а членом-корреспондентом Академии Педагогических Наук  РСФСР его избрали в 1957-м, что означает: труды, опубликованные до этого, он, сельский учитель,  написал при свете керосиновой лампы). С четырёх до восьми утра – время особой умственной и эмоциональной сосредоточенности. И при его жизни, и сегодня часто удивляются: и когда же он успел столько сделать? Ответ – отчасти в этих четырёх часах. Остальные секреты нужно искать в его исключительной одарённости – в Божьем даре. Он старался реализовать его сполна, несмотря на все особенности эпохи, в которую жил.

   
В Павлышской школе Василий Александрович будет осуществлять благородный по замыслу и чрезвычайно сложный по методике выполнения педагогический эксперимент. Его суть в том, чтобы воспитать будущего гражданина со здоровой,  красивой моралью. Разумеется, такой гражданин должен быть образованным. Но главное – в Павлышской школе происходила и практически  реализовывалась педагогическая система по воспитанию человечного в человеке (3).

   «В самих детях, в их оптимистическом мировосприятии – источник моей любви к ним. Мне хочется быть с детьми. Особенно сильным становится это желание тогда, когда по каким-то своим внутренним причинам я чувствую упадок духовных сил. … общение с детьми вдохнёт бодрость, пополнит духовные силы, и потому в такие минуты больше, чем когда- либо, стремишься быть с детьми. Но … тут есть одна очень важная закономерность воспитания, о которой надо помнить. И если вы забыли о ней, то ни вы не будете любить детей, ни дети не будут любить вас. Эту закономерность можно сформулировать так: если всё время, на протяжении которого учитель находится вместе со своими воспитанниками, считать единым целым, то две трети его должны быть непринуждённым, товарищеским, дружеским общением, в котором дети забывают, что они – воспитанники, а учитель – их воспитатель. Это общение должно пронизывать деятельность, не связанную с обучением, усвоением материала, оценками, успеваемостью и т.п. … Здесь, в этом общении, все чувствуют себя равными, здесь каждый является,  прежде всего, не учеником, а человеком. В таком общении каждый предстаёт перед вами не таким, каким делает его оценка, а таким, каков он есть, когда раскрываются все его человеческие способности и задатки. Само это общение и является неисчерпаемым источником той радости, которая навсегда оставляет отпечаток в эмоциональной памяти учителя, благодаря которой дни и часы общения с детьми вспоминаются как счастливейшее время жизни» (2, с.24).

   «Любовь учителя к детям, любовь детей к учителю начинается с удивления, с благоговения одного человека перед духовными богатствами другого и прежде всего перед богатством мысли» (2, с.27). 

   
Павлышскую школу, стоявшую на пустыре,  благоустраивали сами учителя, ученики и их родители. Образовался целый школьный городок. Пустырь засадили деревьями и цветами, со временем школа буквально утопала в саду.

   
В восемь утра Василий Александрович вставал из-за стола, заваленного рукописями и гранками книг, которые готовил к печати, и выходил в школьный коридор встречать учеников. «С детьми нужно быть с утра до вечера, – писал он писателю Григорию Медынскому. – И в воскресенье нужно быть с ними. Но для меня это не бремя. Вы знаете, вот сейчас вечер, а мне хочется, чтобы поскорее наступило утро, и чтобы зазвенели снова их голоса» (3).

    В дремучем лесу и в глубоком овраге ещё лежат холодные снега. Спит подснежник под прошлогодним листком. Синеет лёд на пруду. 

   Только на склонах холмов растаял снег, побежали ручьи. Задымилась земля, в синем небе заиграло ясное солнышко. Вышла из хаты маленькая девочка Маринка и увидела серую птичку в небе. Птичка пела, будто серебристый звоночек на крыльях поднимала, и он дрожал, дрожал.

- Мама, что это за птичка поёт?- спросила Маринка у мамы.

- Жаворонок, - ответила мама.

- Почему же он так рано прилетел? Почему так радостно поёт? Ещё ведь снег лежит…

-Жаворонок солнышку помогает, - ответила мама.

- Как же он помогает?- удивилась Маринка.

- Когда жаворонок взлетает в синее небо, оно становится теплее

(1, с.21).

    
Он был даже не образцовым, а уникальным директором школы. Повторить его или даже приблизиться к нему как к образцу невозможно. Благодаря его наставничеству,  заурядный, казалось бы, по своим возможностям учитель становился мастером. Уровень обсуждения проблем на педагогических советах и заседаниях психологического семинара поражает. При ближайшем знакомстве со стилем работы Сухомлинского как директора школы появляется желание сравнить его с пианистом, который знает, на какие клавиши нужно нажимать, чтобы родилась музыка как гармония звуков – сложная гармония школьной жизни. Сухомлинский творил именно такую гармонию. Это требовало от него колоссальной работоспособности. Симон Соловейчик писал: «Сухомлинский сам успевал за день – и успел за жизнь – столько, что у обычного человека это вызывает удивление. Кажется, он за день проживал три дня и прожил за жизнь три жизни».

  
Любить ребёнка – значит защищать его от того зла, которое ещё окружает многих детей в жизни. Виктор Погрибный, кировоградский журналист, рассказывает, как в  1965 году к нему, заведующему отделом культуры и образования областной газеты, зашёл Сухомлинский. Был взволнован: только что посмотрел в кинотеатре фильм «Банда бритоголовых». Это был зарубежный фильм, который выпустили на наши экраны, очевидно, с целью показать, что жестокая, склонная к насилию «бритоголовая молодёжь» формируется в условиях капиталистического мира. Он сказал: «Этот фильм за два часа разрушает в душах нашей молодёжи то, что мы воспитываем на протяжении десяти лет».

   
В Павлышской школе воспитывалось бережно и с любовью четыре Культа: Культ Родины, Культ матери, Культ родного слова, Культ книги. Василий Александрович подарил нам целостную педагогическую систему выразительной гуманистической направленности, потребность в которой неизмеримо возрастает с каждым днём, так как ценности современного общества направлены на разрушение человека, а без человека нравственного будущее нашей планеты не состоится. Это уже наша проблема, как мы сумеем воспользоваться педагогическим наследием Василия Александровича Сухомлинского. Беглый взгляд на человеческую историю доказывает, что человечество никогда не оставалось без помощи, всегда приходили люди, привносившие своей подвижнической жизнью новое слово и новую мысль, которые так будут нужны не только их современникам, но и в будущем. Будущее может состояться, если оно выстрадано настоящим. Ранним утром в своём кабинете на чистые листы бумаги из глубин своего Солнечного Сердца Сухомлинский изливал для нас потоки своей мудрости,  истинную глубину которой нам ещё предстоит постичь. 

    Недавно в Китае (город Хуаши) за 11 месяцев построили школу, которая носит имя Сухомлинского. Проектанты задумывали эту школу как «школу радости», о которой мечтал и которую всю жизнь создавал Василий Александрович. Школа состоит из многих светлых просторных корпусов, учится в ней пять тысяч учеников. В школе есть музей Сухомлинского, памятник ему. Педагоги придерживаются принципов  гуманистического воспитания. Внедряются четыре знаменитых культа Сухомлинского. Студенты, которые проходят практику в  этой школе, сдают обязательный зачёт по книге Сухомлинского «Сто советов учителю» (3).

   
Как педагог, который постоянно думал о путях совершенствования человека и, соответственно, общества, он остро, до боли, воспринимал несовершенство этого мира. Приближение к настоящему Сухомлинскому требует напряжённой работы души, сердца, ума. Возможно, лучше всего это понял писатель Григорий Медынский, друживший с Василием Александровичем: «У него не было ни бескрылой приземлённости, ни безосновательного романтизма. Это была большая и бесстрашная перед самим собою, но верующая, и в вере своей самоотверженная, душа. Вера в нравственный стержень человека сочеталась в нём с испепеляющим горнилом раздумий, с которыми он мучительно искал выхода. Это было единство двух начал – утверждения и отрицания,  и именно поэтому предельно мучительное, может, даже трагедийное, объединявшее в себе и страдания честной благородной души, и её высокие устремления. Как в музыке Бетховена или Чайковского, когда в одной симфонии противодействуют и всё-таки совмещаются, сливаются воедино и трубные звуки беспощадной судьбы, и тонкие до нежности движения души, и боль, и любовь, и надежда, и страстное предчувствие грядущей радости». (3).

   
2 сентября 1970 года Василий Александрович записал в своём дневнике «Дети идут в школу, а я – умирать».

   В лесу на зелёной опушке росла Фиалка. Смотрела на мир фиолетовым глазом, каждое утро улыбалась солнцу.

  А на лесной поляне, недалеко от лесной опушки, жила в улье Пчела. Подружились Пчела и Фиалка. Много раз в день прилетала Пчела к Фиалке – брала пыльцу и нектар. С нетерпением ожидала Фиалка свою подружку. 

   Но вот однажды прилетела Пчела и увидела, что Фиалка грустная, лепестки её побледнели. 

- Почему ты, Фиалка,  грустишь? Почему твои лепестки побледнели? Почему у тебя нет ни пыльцы, ни нектара?

- Я умираю, - прошептала Фиалка.

- Что это значит: умираю? - удивилась Пчела.

- Это значит, что не увижу я больше ни неба, ни солнца.

- А где же будут небо и солнце? - ещё больше удивилась Пчела.

- Они будут здесь, но меня не станет…(1, с.26).

«Где-то в самом сокровенном уголке сердца  у каждого ребёнка своя струна, она звучит на свой лад, и чтобы сердце отозвалось на моё слово, нужно настроиться самому на тон этой струны. … Сумею ли я знать, чем живёт ребёнок каждый день, что у него на душе? Буду ли я всегда справедлив с детьми?» – задаёт себе вопросы Василий Александрович. Свою жизнь он посвятил ответам на эти вопросы и, главное, оставил нам опыт своего Солнечного Сердца. 

   
Солнце нашего мира оживляет всё в нем, оно незримо присутствует в капле росы и зелёном клейком листе тополя, в улыбке ребёнка и морозных рисунках на стекле, оно разлито повсюду и во всём. 

    
Василий Александрович Сухомлинский ушел из жизни 2 сентября 1970 г. Но его Солнце продолжает светить, сможем ли мы отразить его в своём Сердце? Сможем ли постигнуть глубину Его Любви к Ребёнку и пронести её через свою жизнь и жизнь тех детей, которые окажутся рядом. Закон Солнца гласит: Светить всем одинаково и дарить всем свой свет и тепло, а среди всех обязательно окажутся Учителя, которые не могут жить без Солнца.

   Одна за другой гаснут на небе звёзды. Синее небо на восходе стало голубым, а потом от горизонта поднялась розовая полоска и разлилась по всему небосклону. В эти минуты всё стало розовым – и вода в пруду, и капельки росы на траве. И туман, что разлился в долине, тоже розовый. Высоко в небе взлетел жаворонок и поёт, поёт. Его маленькие крылышки уже осветило солнце. И крылышки стали розовыми. Скоро-скоро из-за горизонта выплывет солнце. Жаворонок поёт: я уже вижу солнце! (1, с. 30).
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Наследие Василия Александровича Сухомлинского и современное общественное движение Гуманной  Педагогики

    Педагогическое наследие В.А. Сухомлинского огромно и неисчерпаемо. Его гениальность, возможно, будет оценена только будущими поколениями педагогов. В сельской Павлышской школе, работая для настоящего, он закладывал основы прекрасной педагогики будущего. Классическое педагогическое наследие В.А.Сухомлинского – это основы вечной педагогики. Она уже есть, но ждёт того времени,  когда измучавшись в поисках лучших способов обучения и воспитания, мы поймём, что всё начинается с «духовной общности между учителем и учеником»,  с «удивления, благоговения одного человека перед богатством духовного мира другого и, прежде всего, перед богатством мысли», с любви учителя к ребёнку, которая  «является результатом большой, длительной работы педагога над самовоспитанием чувств», а «любовь учителя к детям рождается в горении, в борьбе за человека, нередко –  в муках»; когда в спешке, суете, торопясь выполнить программу, отчитать часы, мы поймём, что «человек приходит для человека» и «духовная пустота никогда не пробуждала и не питала подлинной любви». 

    Спустя 40 лет после ухода В.А.Сухомлинского мы продолжаем свой вечный бег за педагогическим успехом и нам некогда остановиться и поднять голову вверх. На педагогическом небосклоне продолжает сиять Солнце Василия Александровича, но мы всё время смотрим под ноги. Приближение к настоящему Сухомлинскому требует напряжённой работы души, сердца, ума, он всегда рядом, но хватит ли нам сил преодолеть собственную лень и невежество, отказаться от видимости жизни и начать настоящую жизнь?

   Классика актуальна и современна всегда. Академик РАО Шалва Александрович Амонашвили называет классическое педагогическое наследие «детектором лжи». Педагог, изучающий классику, имеет верное направление, которое через  преодоление трудностей приведёт учителя к осознанию своего истинного предназначения. Для многих современных педагогов Шалва Александрович стал глашатаем классического педагогического наследия, он «оживил» классику через личный опыт учителя. 

    Иногда в печати можно встретить высказывания о том, что наследие В.А.Сухомлинского не актуально, изменилось время, изменились требования к школе. На семинарах Шалвы Александровича и в его книгах звучит утверждение: «Меняются достижения цивилизации, обустройство человеческой жизни, но воспитание, как достижение культуры человечества, продолжает следовать основной цели – воспитание Человека в человеке».

     «Василий Александрович Сухомлинский – это Сердце педагогики. Если учитель прочтёт, осознает и начнёт применять в своей практике хотя бы одну книгу Сухомлинского «Сердце отдаю детям», он сделает большое благо детям», – говорит Шалва Александрович.

   Выступая на семинарах  перед учителями и студентами Украины,  Ш.А. Амонашвили повторяет: «Украина – великая страна, она дала миру четырёх гениальных педагогов – это К.Д. Ушинский, Н.И. Пирогов, В.А.Сухомлинский, А.С. Макаренко. Перед педагогами Украины стоит важнейшая задача: осознать этот наследие и начать его применять».

  В книге «Как любить детей» (опыт самоанализа) Шалва Александрович рассказывает о своём постижении наследия классика педагогики.

«В мою жизнь Василий Александрович Сухомлинский вошёл как радость, которую долго ждёшь. … Этой радостью для меня была его статья, опубликованная в журнале «Радянська школа» в 1967 году. Статья называлась: «Как любить детей». Я читал и перечитывал её с восторгом, с удивлением. Надо же, так просто, страстно, ясно, мудро и смело говорить о том, что является всеначальной энергией образования и что так упорно выкидывает наука за борт своего корабля! Во мне прояснилось многое, если не всё. Меня охватило состояние, когда восклицают: «То же самое хотел сказать, но слов не находил».

    Я переписал всю статью, как песню, из которой нельзя слова выкинуть. Я делал выписки, конспектировал. Я впитывал весь её смысл в себя до той степени, что она стала моей, отражением моего духа…

   В 1969 году в газете «Комсомольская правда»  была опубликована моя статья об опыте обучения без отметок,  в которой я сослался на мысли Василия Александровича. Прошло совсем немного времени, и в Институт на моё имя пришла бандероль. Внутри была только что изданная в Киеве книга «Сердце отдаю детям» с надписью:

«Уважаемый товарищ Амонашвили! Сердечное спасибо Вам за то, что в своей статье, опубликованной в «Комсомольской правде», Вы сказали доброе слово о моих трудах. Высылаю Вам книгу, в которой раскрываются идеи, одобряемые Вами. Как хотелось бы мне, чтобы эта книга была прочитана моими грузинскими друзьями. С глубоким уважением – В. Сухомлинский. Сердечный привет коллегам – всем Вашим товарищам. 11.09.69»…

   Я долго мечтал побывать в Павлышской школе. Свою мечту я исполнил в марте 2009 года. Я там почувствовал, как бьётся сердце Василия Александровича… В школе дышалось ароматом Любви, Добра, Искренности, Преданности. Я стоял перед маленьким крыльцом  старинного школьного здания и воображал, как рано утром он стоит у крыльца и принимает каждого Ребёнка, принимает своих коллег, каждому улыбается, каждому дарит слово…

  Академик Григорий Давидович Глейзер, составитель тома Сухомлинского в серии «Антология гуманной педагогики» предполагает, что творчество Василия Александровича Сухомлинского имеет глубокие христианские корни. Воспользуюсь его догадкой:

 «Учитель! Какая наибольшая заповедь в законе? Иисус сказал ему: «Возлюби Господа твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим». Сия есть первая и наибольшая заповедь; Вторая же подобная ей: «Возлюби ближнего своего, как самого себя»; На сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки».
   А теперь спросим у Учителя земного, Василия Александровича Сухомлинского: «Учитель, какая наибольшая заповедь мира образования?»

   Он нам скажет:

«Возлюби Ребёнка. Возлюби его сильнее, чем самого себя. Уверуй, что Ребёнок чище, лучше, честнее, талантливее тебя. Всего себя отдавай детям и только тогда ты сможешь именоваться Учителем».

   Вот такая любовь к детям. Я любил детей, но научился их любить от Василия Александровича Сухомлинского» (Амонашвили Ш.А. Как любить детей (опыт самоанализа). – Москва-Абакан: Издательский Дом Шалвы Амонашвили; Издательство Хакасского государственного университета им. Н.Ф. Катанова, 2009. С. 58, 64).

   По инициативе Ш.А. Амонашвили издаётся «Антология гуманной педагогики», куда входит том В.А.Сухомлинского. В Москве создан Международный Центр Гуманной Педагогики. Ежегодно проходят Педагогические Чтения. В 2010 году состоялись Девятые Педагогические Чтения, темой которых была мысль В.А.Сухомлинского «Чтобы дарить Ребёнку искорку знаний, учителю нужно впитать море Света». Десятые Педагогические Чтения будут посвящены теме: «Как любить детей», они пройдут в январе 2011 года. В Киеве осенью 2010 года в педагогическом университете имени Драгоманова состоялись Третьи Всеукраинские Чтения по Гуманной Педагогике на тему «Как любить детей». При содействии Международного Центра Гуманной Педагогики были созданы: Центры Гуманной Педагогики Республики Хакассия и Дагестанской Автономной республики, Всероссийский Центр Гуманной Педагогики, Латвийская Ассоциация Гуманных Учителей, Литовский Центр Гуманной Педагогики, Всеукраинская культурно-образовательная  ассоциация Гуманной Педагогики. Общественное движение Гуманной Педагогики развивается и ширится, основываясь на классическом педагогическом наследии, и в том числе на педагогическом наследии В.А. Сухомлинского. 
       2010 год

Наследие Василия Александровича Сухомлинского и современное общественное движение Гуманной  Педагогики

    Педагогическое наследие В.А. Сухомлинского огромно и неисчерпаемо. Его гениальность, возможно, будет оценена только будущими поколениями педагогов. В сельской Павлышской школе, работая для настоящего, он закладывал основы прекрасной педагогики будущего. Классическое педагогическое наследие В.А.Сухомлинского – это основы вечной педагогики. Она уже есть, но ждёт того времени,  когда измучавшись в поисках лучших способов обучения и воспитания, мы поймём, что всё начинается с «духовной общности между учителем и учеником»,  с «удивления, благоговения одного человека перед богатством духовного мира другого и, прежде всего, перед богатством мысли», с любви учителя к ребёнку, которая  «является результатом большой, длительной работы педагога над самовоспитанием чувств», а «любовь учителя к детям рождается в горении, в борьбе за человека, нередко –  в муках»; когда в спешке, суете, торопясь выполнить программу, отчитать часы, мы поймём, что «человек приходит для человека» и «духовная пустота никогда не пробуждала и не питала подлинной любви». 

    Спустя 40 лет после ухода В.А.Сухомлинского мы продолжаем свой вечный бег за педагогическим успехом и нам некогда остановиться и поднять голову вверх. На педагогическом небосклоне продолжает сиять Солнце Василия Александровича, но мы всё время смотрим под ноги. Приближение к настоящему Сухомлинскому требует напряжённой работы души, сердца, ума, он всегда рядом, но хватит ли нам сил преодолеть собственную лень и невежество, отказаться от видимости жизни и начать настоящую жизнь?

   Классика актуальна и современна всегда. Академик РАО Шалва Александрович Амонашвили называет классическое педагогическое наследие «детектором лжи». Педагог, изучающий классику, имеет верное направление, которое через  преодоление трудностей приведёт учителя к осознанию своего истинного предназначения. Для многих современных педагогов Шалва Александрович стал глашатаем классического педагогического наследия, он «оживил» классику через личный опыт учителя. 

    Иногда в печати можно встретить высказывания о том, что наследие В.А.Сухомлинского не актуально, изменилось время, изменились требования к школе. На семинарах Шалвы Александровича и в его книгах звучит утверждение: «Меняются достижения цивилизации, обустройство человеческой жизни, но воспитание, как достижение культуры человечества, продолжает следовать основной цели – воспитание Человека в человеке».

     «Василий Александрович Сухомлинский – это Сердце педагогики. Если учитель прочтёт, осознает и начнёт применять в своей практике хотя бы одну книгу Сухомлинского «Сердце отдаю детям», он сделает большое благо детям», – говорит Шалва Александрович.

   Выступая на семинарах  перед учителями и студентами Украины,  Ш.А. Амонашвили повторяет: «Украина – великая страна, она дала миру четырёх гениальных педагогов – это К.Д. Ушинский, Н.И. Пирогов, В.А.Сухомлинский, А.С. Макаренко. Перед педагогами Украины стоит важнейшая задача: осознать этот наследие и начать его применять».

  В книге «Как любить детей» (опыт самоанализа) Шалва Александрович рассказывает о своём постижении наследия классика педагогики.

«В мою жизнь Василий Александрович Сухомлинский вошёл как радость, которую долго ждёшь. … Этой радостью для меня была его статья, опубликованная в журнале «Радянська школа» в 1967 году. Статья называлась: «Как любить детей». Я читал и перечитывал её с восторгом, с удивлением. Надо же, так просто, страстно, ясно, мудро и смело говорить о том, что является всеначальной энергией образования и что так упорно выкидывает наука за борт своего корабля! Во мне прояснилось многое, если не всё. Меня охватило состояние, когда восклицают: «То же самое хотел сказать, но слов не находил».

    Я переписал всю статью, как песню, из которой нельзя слова выкинуть. Я делал выписки, конспектировал. Я впитывал весь её смысл в себя до той степени, что она стала моей, отражением моего духа…

   В 1969 году в газете «Комсомольская правда»  была опубликована моя статья об опыте обучения без отметок,  в которой я сослался на мысли Василия Александровича. Прошло совсем немного времени, и в Институт на моё имя пришла бандероль. Внутри была только что изданная в Киеве книга «Сердце отдаю детям» с надписью:

«Уважаемый товарищ Амонашвили! Сердечное спасибо Вам за то, что в своей статье, опубликованной в «Комсомольской правде», Вы сказали доброе слово о моих трудах. Высылаю Вам книгу, в которой раскрываются идеи, одобряемые Вами. Как хотелось бы мне, чтобы эта книга была прочитана моими грузинскими друзьями. С глубоким уважением – В. Сухомлинский. Сердечный привет коллегам – всем Вашим товарищам. 11.09.69»…

   Я долго мечтал побывать в Павлышской школе. Свою мечту я исполнил в марте 2009 года. Я там почувствовал, как бьётся сердце Василия Александровича… В школе дышалось ароматом Любви, Добра, Искренности, Преданности. Я стоял перед маленьким крыльцом  старинного школьного здания и воображал, как рано утром он стоит у крыльца и принимает каждого Ребёнка, принимает своих коллег, каждому улыбается, каждому дарит слово…

  Академик Григорий Давидович Глейзер, составитель тома Сухомлинского в серии «Антология гуманной педагогики» предполагает, что творчество Василия Александровича Сухомлинского имеет глубокие христианские корни. Воспользуюсь его догадкой:

 «Учитель! Какая наибольшая заповедь в законе? Иисус сказал ему: «Возлюби Господа твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим». Сия есть первая и наибольшая заповедь; Вторая же подобная ей: «Возлюби ближнего своего, как самого себя»; На сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки».
   А теперь спросим у Учителя земного, Василия Александровича Сухомлинского: «Учитель, какая наибольшая заповедь мира образования?»

   Он нам скажет:

«Возлюби Ребёнка. Возлюби его сильнее, чем самого себя. Уверуй, что Ребёнок чище, лучше, честнее, талантливее тебя. Всего себя отдавай детям и только тогда ты сможешь именоваться Учителем».

   Вот такая любовь к детям. Я любил детей, но научился их любить от Василия Александровича Сухомлинского» (Амонашвили Ш.А. Как любить детей (опыт самоанализа). – Москва-Абакан: Издательский Дом Шалвы Амонашвили; Издательство Хакасского государственного университета им. Н.Ф. Катанова, 2009. С. 58, 64).

   По инициативе Ш.А. Амонашвили издаётся «Антология гуманной педагогики», куда входит том В.А.Сухомлинского. В Москве создан Международный Центр Гуманной Педагогики. Ежегодно проходят Педагогические Чтения. В 2010 году состоялись Девятые Педагогические Чтения, темой которых была мысль В.А.Сухомлинского «Чтобы дарить Ребёнку искорку знаний, учителю нужно впитать море Света». Десятые Педагогические Чтения будут посвящены теме: «Как любить детей», они пройдут в январе 2011 года. В Киеве осенью 2010 года в педагогическом университете имени Драгоманова состоялись Третьи Всеукраинские Чтения по Гуманной Педагогике на тему «Как любить детей». При содействии Международного Центра Гуманной Педагогики были созданы: Центры Гуманной Педагогики Республики Хакассия и Дагестанской Автономной республики, Всероссийский Центр Гуманной Педагогики, Латвийская Ассоциация Гуманных Учителей, Литовский Центр Гуманной Педагогики, Всеукраинская культурно-образовательная  ассоциация Гуманной Педагогики. Общественное движение Гуманной Педагогики развивается и ширится, основываясь на классическом педагогическом наследии, и в том числе на педагогическом наследии В.А. Сухомлинского. 
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Источники педагогической любви
Любовь – величайший структурирующий и объединяющий Принцип во Вселенной. Она гармонизирует разрозненные понятия, объединяя их в единое целое без насилия и принуждения. «Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится»
.

Любовь вызвала к проявлению непроявленный мир и наполнила его множественностью форм и красок. Она дала возможность появиться звёздам, питающим энергией Космос. Она поддерживает развивающуюся Вселенную, защищает молодой проросток зерна и плод матери. Для одухотворённого человечества Любовь аккумулируется в Боге и Бог в Любви.

Известный американский социолог русского происхождения, профессор Гарвардского университета Питирим Сорокин так говорит о космическом значении Любви: «Подобно христианской Троице – Отец, Сын и Святой Дух – Любовь, Истина и Красота являются величайшими ценностями или энергиями, неразделимыми, но отличными друг от друга. 

По этой причине подлинная истина всегда добра и прекрасна, подлинная красота неизменно истинна и добра и подлинная любовь всегда истинна и прекрасна. Потенциально каждая из них содержит две другие. В этой троице любовь постигается как объединяющая, интегрирующая и гармоническая космическая сила, которая противодействует дезинтегрирующим силам хаоса, объединяет то, что разделяется враждой, строит то, что разрушается разладом; создаёт и поддерживает великий порядок во всём универсуме. Формула “Бог есть любовь и Любовь есть Бог”, используемая практически во всех великих религиях, является вариацией этой космической концепции неэгоистической любви»
.

Григорий Сковорода писал: «Любовь – это то, что делает траву  травой, дерево  деревом, человека  человеком. Без любви: трава – сено, дерево – дрова, человек – труп». Можно сказать, что Любовь – это то пространство, в котором только и возможна жизнь во всех её проявлениях. Она как воздух проникает во всё, что нас окружает, и настолько является частью всего, что мы Её не замечаем. Если бы Она вдруг исчезла, то это было бы равносильно потуханию всех звёзд и всех солнц, а мир перестал бы существовать. 

Возникает вопрос, если Любовь так естественна и всеобща, почему же Она не становится главным принципом существования человечества. Почему в течение всей мировой истории Учителя всех времён и народов приносили одно и то же Учение Любви, а оно всё еще остается полностью не принятым и не осознанным людьми. Причина длительного утверждения в мыслях и поступках людей Учения Любви заключается в свободной воле. Свободная воля – Божественный дар человечеству, в этом он подобен Творцу. Человечество может только добровольно утвердить в основе жизни Любовь. Насаждение любви через власть и силу невозможно, так как превращает любовь в ненависть. Всё тёмное утверждается через страх. А всё светлое только через Любовь.

Жизнь отдельного человека и всего человечества – это долгий опыт страданий, итог которого – Любовь. Мы все живём только для того, чтобы научиться Любви. И когда нам удаётся встретить отблеск Любви в одном конкретном человеке или явлении жизни, мы чувствуем себя по-настоящему счастливыми.

Учитель – это профессия, немыслимая без осознания и проявления Любви как главной силы, способной влиять на ум, сердце и душу ребёнка. «Любовь – единственное средство подчинить себе душу человека. Кто повинуется другому из Любви, тот повинуется уже требованию собственной души и делает чужое дело своим… Нужно только, подходя к Ребёнку, быть самому совершенно чистым в душе», – пишет К.Д. Ушинский
.

Классическое педагогическое наследие всегда поражает своей глубиной и многоплановостью. В короткой фразе Ушинского скрыта методика создания сознательной дисциплины на уроке и мотивации обучения. Главным в этом является духовное единство между учителем и учениками, возникающее благодаря любви, основанной на нравственной чистоте учителя. 

Классика педагогики всегда признавала двойственную природу ребёнка. В своём воспитательном воздействии настоящий учитель обращается, прежде всего, к душе и сердцу ребёнка, а через них к его уму и интеллекту. К.Д. Ушинский писал: «При распределении предметов преподавания в общеобразовательной школе следует иметь в виду не науки в отдельности, а душу учащегося в целости и её органическое, постепенное и всестороннее развитие»
. 

В.А. Сухомлинский обращал внимание на то, что «самой главной чертой педагогической культуры должно быть чувствование духовного мира каждого ребёнка, способность уделить каждому столько внимания и духовных сил, сколько необходимо для того, чтобы ребёнок почувствовал, что о нём не забывают, его горе, его обиды и страдания разделяют»
. 

Если для учителя ребёнок – духовная сущность, то без качества любви обучение невозможно, так как духовный мир не терпит насилия и принуждения.

«Любовь к ребёнку в нашей специальности – это плоть и кровь воспитателя как силы, способной влиять на духовный мир другого человека. Педагог без любви к ребёнку – всё равно, что певец без голоса, музыкант без слуха, живописец без чувства цвета», – пишет В.А. Сухомлинский
.

В учебниках по педагогике нет никаких рекомендаций, касающихся любви к ребёнку, их можно найти только в классическом педагогическом наследии – в кристаллизованном опыте тех, кто свою жизнь превратил в любовь к детям. 

«Я читаю жадно, с упоением: Квинтилиана, Коменского, Локка, Руссо, Песталоцци, Дистервега, Ушинского, Пирогова, Гогебашвили, Макаренко, – пишет Ш.А. Амонашвили. – В моём воображении складывается изумительный Храм Образования, в нём царствуют Вера, Надежда, Любовь, Мысль, Свобода, Совершенствование, Устремление, Благородство, Преданность. Но Любовь – матерь всех остальных. <…> Потом я читаю учебники по педагогике. …Читаю труды советских учёных-педагогов, осваиваю советскую педагогическую теорию. <…> И мне кажется, что падаю из небесной высоты куполов моего Храма, и вот-вот моё сознание разобьется о камни авторитаризма, о монолит материалистической идеологии»
.

В современном образовательном пространстве наступили весьма трудные времена. Эта трудность заключается в непризнании официальной педагогикой духовной сущности ребёнка и как следствие – духовной основы образования и воспитания. Школы и другие образовательные структуры пропитаны авторитаризмом, а процесс обучения подвергается технологизации. Классическое педагогическое наследие не считается современным, и потому большинство учителей не обращается к классике. Роль учителя упрощается до функции фасилитатора, того, кто облегчает процесс усвоения знаний. Существует мнение, что хорошие педтехнологии в руках любого учителя дают заведомо ожидаемый хороший педагогический продукт, как это принято на любом производстве. Школьные коллективы работают над технологизированными темами: «Создание компетентностно-ориентированной модели ученика» или «Формирование условий для компетентностно-ориентированного обучения в условиях школы-комплекса нового типа». Главными теперь становятся даже не знания, умения, навыки учеников, а методический продукт, мониторинговая система оценивания и рейтинговый статус школы. 

Школы перестали воспитывать. Это слишком сложно и долго, а результат не всегда может быстро повлиять на рейтинг школы и дать дополнительные проценты. Учитель – это «сеятель», а «жнецы» ждут выпускников во взрослой жизни. Результаты кропотливой воспитательной работы учителя могут сказаться только спустя годы. Такие качества, как благородство, доброта, честность не подлежат мониторингу и оцениванию, они или есть, или их нет. В системе рейтинговой оценки нравственные качества не могут быть оценены, а публичная оценка лишь обесценивает их. 

Современная организация учебно-воспитательной деятельности в школах направлена, в основном, на конечный результат: процент качества знаний, победы в конкурсах, олимпиадах. Знания, умения и навыки приобретают ценность только как залог успешной будущей жизни. Ценность человеческих отношений связана с социальным статусом, а не с образованием духовной общности. И всё это потому, что успех материальной жизни становится целью всего существования и школа призвана готовить детей к этому успеху.

Шалва Александрович Амонашвили пишет о причине сложившейся ситуации: «Материалистическое педагогическое сознание ведёт учителя к такому роду образовательной практики, когда знание превращается в товар и в предмет купли-продажи, когда святое служение становится услугой и тоже подвергается продаже, когда ненаблюдаемые и неизмеряемые материалистическими мерками следствия воспитания и духовного роста (скажем, великодушие, благородство, совесть, справедливость, вера, любовь…) отклоняются как не имеющие товарного вида, когда личность школьника воображается как ходячая цифра в виде отметок и баллов. Материалистическое педагогическое сознание может иметь только одно детище – авторитарную педагогическую практику»
.

И здесь возникает глубокое противоречие процесса обучения и воспитания. Человек – духовное существо, но воспитывается и обучается он как материальная оболочка, которая имеет определённую сумму потребностей и эти потребности нужно удовлетворять или научить, как их удовлетворять, чтобы поддерживать жизнедеятельность на высоком уровне. Несоответствие внутренних потребностей человека развивающейся духовной сущности формам и методам обучения и воспитания, которые отрицают духовную сторону бытия, – это и есть основное противоречие современного образования. Преодолимо оно лишь через создание духовной общности между учителем и учеником, а без любви это невозможно.

Как же учителю взращивать в себе чувство любви? Единственное чувство, способное создавать условия для воспитания, развития и обучения. Человек приходит для человека и, изучая опыт других, мы можем найти ответы на свои вопросы. Это опыт учителей, которые любили нас и встречались на нашем пути, опыт классиков педагогики и Учителей человечества, – опыт тех, кто всегда помнил: «А теперь пребывают сии три: вера, надежда и любовь; но любовь из них больше»
.

Человечество получило от природы удивительный дар – это дар продолжительного детства и юности, взросление происходит до 21-22 лет. Особая железа головного мозга – эпифиз выделяет гормоны, которые тормозят быстрое половое созревание человека. Ни одна группа приматов, млекопитающих или каких-либо иных животных не наделена такой особенностью. Это поистине дар, потому что Природа по отношению ко всем своим творениям «проявляет» высшую степень экономии энергии и вещества. Биологическое предназначение любого организма – как можно быстрее оставить после себя потомство. Только на человека Природа «тратит» так много времени, «ожидая» продление рода.

«В длительности периода развития человеческого организма – большая тайна природы, – пишет Василий Александрович Сухомлинский, – этот период как будто сама природа отвела для развития, укрепления, воспитания нервной системы – коры полушарий головного мозга. Человек именно потому и становится человеком, что в течение очень продолжительного времени он переживает период младенчества нервной системы, детства мозга»
.

Продолжительные периоды детства и юности дарованы человеку потому, что его роль на Земле уникальна, и осознать свою роль человек может только окружённый любовью и заботой. Ребёнок не рождается с развитыми человеческими способностями, он приходит в мир с предпосылками к развитию, но отсутствие должной воспитательной среды и воспитателей приводит к их угасанию. В Артёмовском краеведческом музее в Зале Археологии моё внимание привлекли два экспоната. Это детские костяные коньки и детская игрушка, помещавшаяся на ладони, – колыбелька, вырезанная из цельного куска дерева. Возраст этих экспонатов – 2 тысячи лет. Человечество тем и отличается от животного царства, что всегда проявляло и проявляет не только инстинктивную заботу о своих детях, а целенаправленное воспитание, основанное на любви и заботе. 

Воспитание – это особенность человеческой культуры. Опыт человечества накопил способы воспитания и обучения, методики выращивания Человека в человеке. Одна среда без целенаправленного воспитания и образования не может выращивать достойного взрослого из ребёнка. Необходимы конкретные носители опыта и знаний, умеющие их передавать. Здесь мы подходим к пониманию важнейшего закона жизни человека, закона «Учитель – ученик». 

Настоящий учитель всегда учится, он никогда не должен чувствовать своё одиночество на Пути Света и Красоты, потому что по этому Пути он идёт не один, у него всегда есть учителя. Приобщение к классическому педагогическому наследию, к опыту многих поколений по воспитанию Человека в человеке, всегда устремляет к будущему, открывает новые горизонты и учит нас Любви.

Любовь к ребёнку питается многими чистыми источниками и важнейший из них – это глубокое чувство нравственности, которое объединяет всех людей. 

Это чувство рождается из благоговения перед Высшим, Творцом и Богом. В.С. Соловьёв в книге «Оправдание добра» отмечает, что у человека есть чувство, «определяющее нравственное отношение человека <…> к чему-то особому, что признаётся им как высшее, <…> перед чем он должен преклониться. Это чувство благоговения или преклонения перед высшим составляет у человека нравственную основу религии и религиозного порядка жизни» 
. Благоговейная любовь человека к тому, что превосходит его самого. 

Это чувство наполняет детство радостью, светом и счастьем, а его отсутствие омрачает взрослую жизнь. Не задумывались ли Вы, почему дети бывают так искренне счастливы в детстве? Скорее всего, потому, что они постоянно ощущают присутствие Высшего закона в своей жизни, хотя и не осознают его полностью. Его осознание во взрослой жизни зависит от воспитания. 

«Нравственное чувство живёт в каждом из нас точно так же, как и чувство личности, эгоизма, – пишет К.Д. Ушинский, – оба эти чувства, в виде микроскопических зародышей, рождаются вместе с человеком. Но тогда как первое, т.е. нравственное чувство, благороднейшее и нежнейшее растение души человеческой, требует большого ухода и присмотра, чтобы вырасти и окрепнуть, другое, как всякий бурьян, не требует для своего преуспеяния ни ухода, ни присмотра и, не обуздываемое вовремя, скоро подавляет все лучшие, нежнейшие растения. <…> Влияние нравственное составляет главную задачу воспитания, гораздо более важную, чем развитие ума вообще, наполнение головы познаниями и разъяснение каждому его личных интересов»
.

Человек, таким образом, становится человеком только в нравственной среде, где нравственное чувство, «благороднейшее и нежнейшее растение души человеческой», окрепло и является определяющим для жизни взрослых родителей, воспитателей или учителей. Окрепшее нравственное чувство взрослого создаёт условия для выращивания нравственности ребёнка. Это чувство, несмотря на все трудности воспитания, даёт веру, что душа ребёнка нуждается в душе воспитателя и едина с ней в своём стремлении к Любви, Красоте и Истине. 

«Любовь учителя к детям рождается в горении, в борьбе за человека, нередко – в муках. Бывает, смотрят на тебя не чистые, честные, откровенные, а наглые, лицемерные глаза. Разве можно это всё любить? Я люблю ребёнка не таким, какой он есть, а таким, каким он должен быть. И, когда удаётся очистить сердце детское от гнойника и язв, когда в глазах ребёнка сияет одухотворённость красотой, а не блуждает лицемерная усмешка, я люблю этого настоящего человека, ибо в нём – частица моей души»
. 

Л.Н. Толстой в письме «О воспитании» пишет, что «главная и единственная забота людей, занятых вопросами образования, может и должна состоять, прежде всего, в том, чтобы выработать соответственное нашему времени религиозное и нравственное учение и, выработав таковое, поставить его во главе образования»
.

В педагогической среде живёт заблуждение, что любовь к ребёнку есть некий «дар» и проявляется он не у всех. Люди, одарённые любовью, становятся учителями от Бога, а остальные могут только стараться подражать им, но дара иметь не будут. Скорее всего, это не заблуждение, а самооправдание в упущенных возможностях своего духовного роста. 

«Чуткая и богатая эмоциональная сфера учителя, способность запечатлевать, сохранять в сердце картины общения с детьми – это то, что приобретает педагог, что он может воспитать в себе за годы своей педагогической работы, – пишет В.А. Сухомлинский. – Мудрая любовь к детям – вершина нашей педагогической культуры, мысли и чувств. Сердечность, теплота, доброжелательность в отношении к ребёнку – то, что можно назвать общим словом доброта, является результатом большой, длительной работы педагога над самовоспитанием чувств… Мудрая человеческая любовь к ребёнку и детству – чувство, одухотворённое глубоким раздумьем, богатством мысли. Духовная пустота никогда не пробуждала и не питала подлинной любви»
. 

Чувство любви к ребёнку воспитывается учителем в ходе кропотливой работы над самовоспитанием чувств, обузданием своей низшей природы и облагораживания своего духовного мира. Людей без духовного мира не существует, но пока мы не задумываемся над важнейшими вопросами бытия и не осознаём свой духовный мир, его будто бы и нет. 

Мы погружаемся в каждодневные заботы, торопимся за успехом жизни, и всё нам кажется нормальным до тех пор, пока, вдруг, не увидим глаза ребёнка, наполненные слезами, не услышим прозвучавшую только для нас важную фразу, не прочтём необходимую книгу, не встретим особенного человека, не столкнёмся с личным горем, или не ощутим состояние, когда «земную жизнь, пройдя до половины, я очутился в сумрачном лесу». 

Все мы такие разные, имеем свои вкусы, устремления, заветные желания и свои представления о счастье. Нам бывает так трудно понять друг друга, когда каждый стремится к тому, чтобы только для себя найти это счастье, а ведь как сказал главный герой фантастического рассказа Ф.М. Достоевского «Сон смешного человека»: «В один бы день, в один бы час – всё бы сразу устроилось! Главное – люби других как себя, вот что главное, и это всё, больше ровно ничего не надо». Но в нашей жизни: «Сознание жизни выше жизни, знание законов счастья – выше счастья». Поэтому мы редко бываем по-настоящему счастливы. А ведь счастье наше всегда в нас самих, в нашей внутренней духовной жизни. Весь опыт человечества подтверждает, что человек бессмертен не в силу неуничтожимости своих дел и поступков, а в силу неуничтожимости мыслей. Работа духа и души, кропотливая работа над собой способны преобразить мир человека. Нельзя забрать в иной мир материальные накопления, но если дух приобрёл бесстрашие, мужество, преданность и, самое главное, умение ЛЮБИТЬ, – это всё остаётся с ним и помогает в дальнейшем совершенствовании и бесконечном продвижении.

Духовное богатство учителя – важнейший источник любви учителя к ребёнку, но оно не есть простая сумма знаний и опыта. Это тот план Бытия, который выходит за рамки трёхмерного мира. В нём человек ощущает своё единство со всем человечеством, верит в своё бессмертие, относится к жизни как к отрезку пути вечного восхождения, и за то, что он делает в своей каждодневной жизни, отвечает не перед начальством, а перед Богом и Совестью. И, главное, понимает, что в жизни нет случайностей. Человек приходит для человека, поэтому все девчонки и мальчишки: внимательные, рассеянные, непослушные, усидчивые, радостные, грустные, задумчивые, – все дети, ради которых учитель заходит в класс, приходят в жизнь, чтобы научить его ЛЮБИТЬ. 

В педагогической классике большое место уделяется нравственному уровню учителя и его эмоциональной культуре. Не может «плохой» учитель воспитывать «хороших» учеников. Технологии полностью применимы лишь к неодушевлённым предметам, в случае с обучением любая технология или методика обязательно несут особенности личности учителя. Через формулы, графики и схемы в образовательный процесс «прорываются» духовно-нравственные особенности личности учителя, имеющие воспитательное воздействие.

«С учителя начинается, по сути, познание ребёнком мира человека, – пишет В.А. Сухомлинский, – легко понять, что значит при этом пример учителя. Большое духовное богатство надо иметь воспитателю, чтобы постоянное самовыражение его личности действовало на ученика как стимул к самоусовершенствованию. Сколько бы хороших слов ни произносил учитель, они останутся для воспитанника пустым звуком, если в жизни своего наставника они не увидят воплощения всех этих слов и призывов»
. 

«Я думаю, – пишет Лев Николаевич Толстой, – что не только трудно, но невозможно хорошо воспитывать детей, если сам дурён; и что воспитание детей есть только самосовершенствование, которому никто не помогает столько, как дети»
. 
Следует обратить внимание на то, что в педагогической классике чувство Любви не «обслуживает» страсти ребёнка, не заискивает, а кропотливо ищет единственно верный путь к сердцу ребёнка, а затем к его уму и интеллекту. Это чувство выводит отношения учитель – ученик на общение двух половинок одного Божественного начала, оно помогает утверждаться Божественному началу в ребёнке без насилия и принуждения.

«Я люблю ребёнка не таким, какой он есть, а таким, каким он должен быть. <…> Искусство нашей профессии состоит в том, чтобы, ненавидя зло, не переносить ненависть на того, в чьей душе живёт оно. <…>

В моей педагогической практике существует правило: каким бы страшным ни было зло в детской душе, надо видеть в этой изуродованной душе, прежде всего человека, который ждёт, чтобы ему помогли – излечили от зла. Я обращаюсь не к голосу зла, а к голосу красоты человеческой, которая в ребёнке обязательно есть, которую не заглушить ничем»
.

Учительская любовь растёт по мере того, как педагог постигает природу детства, осознаёт детскую чистоту, глубину и возвышенность и соприкасается с детской целостностью и оптимизмом.

Мир детства не похож на мир взрослых, дети как инопланетяне, у них всё по-другому, и только иногда, когда мы их любим, в мир детства приоткрывается окошечко через ребёнка, ответившего на нашу любовь. 

Дети – духовные существа, они живут в мире настоящих ценностей. Ребёнок, приходящий в мир, – Возрождённое Новое Бытие. Он несет образ Неба, образ Христа и своим приходом утверждает Высшую Мысль о том, что «Бог ещё не разочаровался в людях». Рождение Ребёнка – величайшее чудо из всех чудес Вселенной, потому что он сам – эта Вселенная, которая смотрит на себя глазами младенца и говорит: «Мир прекрасен». Ребёнок – это спасение взрослого. Это блеск всех звёзд и солнца, шум веток, полных цветов и листьев, пение птиц перед весенним рассветом, пенный рокот моря. Ребёнок – это всё самое прекрасное, что очеловечилось, чтобы осознанно проявиться в мире взрослых. Дети обладают природным оптимизмом. Наверное, это детское состояние способно поддерживать мир взрослых. В любых жизненных ситуациях они продолжают верить в то, что всё будет хорошо. 

«Дети по самой природе своей – оптимисты. Для них характерным является светлое, солнечное, жизнерадостное мировосприятие. Любить детей – это значит любить детство, а для детства оптимизм – то же самое, что игра красок для радуги: нет оптимизма – нет и детства. <…> Оптимизм – это будто волшебное цветное стёклышко, сквозь которое окружающий мир кажется ребёнку великим чудом. Ребёнок не просто видит и понимает, он эмоционально оценивает, он любит, увлекается, удивляется, ненавидит, стремится стать на защиту добра против зла. Нельзя отнимать у ребёнка это волшебное стёклышко. Нельзя превращать его в холодного, рассудочного резонёра»
. 

Как часто мы пытаемся «открыть глаза» подрастающим детям на правду жизни, хотим тем самым подготовить их к взрослой жизни. Но детский оптимизм рождается не от незнания жизни, а от врождённого чувства веры и естественного человеческого желания жить и верить в необходимость жизни. То, что мы называем жизненным опытом, в действительности является грубым навязыванием материальных ценностей взрослого социума. Это навязывание можно назвать «отниманием у ребёнка волшебного стёклышка и превращение его в холодного, рассудочного резонёра». Как же быть, как готовить детей, юношей и девушек к жизни? Неужели только любовью и через любовь? Если есть чувство любви воспитателя к воспитаннику, оно обязательно подскажет единственно правильный путь воспитания. «Быть наставником человека в годы отрочества, – пишет В.А. Сухомлинский, – означает, прежде всего, открыть его пытливому взгляду мир человеческих мыслей, страстей, идеалов. Это означает добиваться того, чтобы в сознании подростка утверждалась мысль о высшем смысле жизни, о бессмертии идеалов народа. Романтическая увлечённость, удивление духовным величием человека облагораживает чувства подростка, воспитывает тонкость его натуры. Без романтики нет культуры чувств»
.

Роль взрослого воспитателя заключается в том, что он укрепляет неосознанную веру ребёнка, утверждает жизненность его врождённой чистоты, оберегает от насилия над его эмоционально-волевой сферой, воспитывает культуру чувств и активизирует силы самовоспитания в ребёнке, что невозможно без любви к ребёнку, без отношения к нему как высшей ценности. «Урок – не только перекладывание знаний из головы учителя в головы детей. Это, прежде всего, отношение ребёнка к знаниям, но также и отношение ребёнка к вам, воспитатели. На уроке, по моему твёрдому убеждению, должно наиболее полно и ярко раскрываться отношение человека к человеку как высшей ценности»
. 

Любовь учителя к детям есть результат серьёзной и кропотливой работы учителя над самовоспитанием чувств. Любовь воспитывается в педагоге благодаря его постоянному общению с детьми, по мере того, как растёт богатство его духовного мира. Питают её чувство веры, нравственное чувство единства и общности людей, детский оптимизм и чистота детской природы. Учитель, любящий детей, – это тот взрослый человек, который сохранил чистоту своего детства, памятование о детстве, поэтому, имея жизненный опыт, стойкость, силу сопротивления обстоятельствам, он бережно и с любовью охраняет в детях высоту их чувств, помогая прорасти ей во взрослую жизнь.

«Вы говорите, 

– Дети нас утомляют.

Вы правы.

Вы поясняете:

– Надо опускаться до их понятий.

Опускаться, наклоняться, сгибаться, сжиматься.

Ошибаетесь.

Не от этого мы устаём. А от того, что надо подниматься до их чувств.

Подниматься, становиться на цыпочки, тянуться.

Чтобы не обидеть»
.

Уважаемые взрослые, мы тоже были детьми, помните ли вы свои самые лучшие детские чувства. Они возникали, когда светило солнце и впереди был теплый летний день с гомоном птиц, игрой в классики, когда мама возвращалась домой и доставала из сумки (удивительно, но это было почти всегда и почти у всех) только для вас бублик с маком или сладкий сырок. Помните эти чувства, когда с букетом цветов и новым портфелем вы шли в школу, где ждал вас класс, залитый солнцем, и красивая учительница с улыбкой киноактрисы. Конечно же, в детской жизни были огорчения, неприятности, обиды. Но в ней так много было солнца и звёзд, а во взрослой жизни именно этого не хватает. 

Всё это было, потому что вас ЛЮБИЛИ. Вы получали аванс любви. Без него вы бы не стали таким замечательным взрослым. Любовь эту дарили вам родители, учителя и Высшие Силы, они все оберегали вас до тех пор, пока подрастёте. Теперь ваша очередь дарить ЛЮБОВЬ детям просто так, за то, что они дети и когда-то также будут любить своих детей. 

Когда мы заходим в класс, открываем журнал, вызываем к доске, проверяем задание, выставляем оценки, успеваем ли мы посмотреть в глаза своих учеников? Возможно, в них уже не так много солнца и звёзд, как в Вашем детстве? Кто же в этом виноват? Программы, администрация, школьная система? Или наша духовная пустота, наше желание, чтобы нас любили и черствость к тем, кто так нуждается именно в нашей любви? 

«Судьба детей в твоих руках, воспитатель» – так называется небольшая статья Василия Александровича. В ней он утверждает, что «творение счастья является и целью воспитания, и в то же время счастье – это душевное состояние, о котором можно говорить как о способности быть воспитуемым, поддаваться воспитательному влиянию педагога. Без этого душевного состояния просто невозможно воспитание… Если нет этого душевного состояния, не может быть способности поддаваться таким сильным, могучим средствам влияния на человеческую душу, как слово, одухотворение примером и красота»
.

Учитель может сделать своего воспитанника счастливым, если любит его, а может превратить его жизнь в страдания и несчастья. Путь любви – это долгий путь самоусовершенствования, служения и обуздания своей низшей природы. И это единственный путь, ведущий к счастью учителя и ученика. В своём высшем аспекте учительство – это монашество в миру. Оно предполагает служение с любовью. Можно ли этого требовать от каждого учителя? Требовать нельзя. Можно только терпеливо ждать, когда учитель добровольно выберет для себя путь любви. Настанет ли когда-то это прекрасное будущее, в котором будут царствовать любовь, взаимопонимание и счастье, будущее, которое переносили в настоящее Коменский и Песталоцци, Толстой и Ушинский, Сухомлинский и Корчак? 

Такое будущее обязательно настанет. Оно уже живёт в наших классах, пробивается ростками в наши уроки и жизнь. Происходит это всегда, когда за тетрадками, планами и дневниками мы начинаем видеть судьбы детей, ставших близкими и родными, когда понимаем, что человек приходит для человека и без нашей ЛЮБВИ счастье детей и воспитание не состоятся. Способность творить пространство любви на уроке никто не может запретить или разрешить. Это естественная потребность учительского сердца и, когда это у нас получается, мы утверждаем будущее в настоящем, приближаем его, как делали это Коменский и Песталоцци, Толстой и Ушинский, Сухомлинский и Корчак. 
Целостная картина мира как основа для развития 
сознания учеников нового поколения

Современная научная картина мира благодаря открытиям в области естествознания изменяется. Формулируются новые гипотезы, выдвигаются теории, которые значительно расширяют наши представления  о мире. Однако,  школьные учебники и программы существенно не пересматриваются.  Академик А.Е.Акимов отмечает: «К сожалению, весь материал физики, как и любых других естественных наук, в школьных учебниках представлен так, что после его изучения у школьников должно сформироваться твёрдое убеждение, будто в науке известно всё и никаких проблем для дальнейшего изучения уже не существует. Естественные науки в школьной интерпретации беспроблемны» (1, с. 77).       

«…То, что называют законами природы, – писал Павел Флоренский, – мне всегда казалось личиной, взятой временно. Иные силы зиждут миром, и иные причины направляют течение её жизни, нежели то, что принимается наукою. Эти силы и эти причины порою приподнимают взятую на себя маску и выглядывают из щелей научного миропорядка. Иногда природа проговаривается и, вместо надоевших ей самой заученных слов, скажет иное  что-нибудь, острое и пронзительное слово, дразня и вызывая на исследование. Тут-то вот и подглядывай, тут-то и подслушивай мировую тайну. Лови этот момент, где есть отступление от обычного – там ищи признание природы о себе самой. И с раннейшего детства я был прикован умом к явлениям необычным. Когда взор направлен в эту сторону, то и в самом сочетании обычного (если бы поверить в окончательную реальность обычного), в нём уже чуется бесспорное вмешательство необычного, чего-то большего обычных свидетельств о себе самой природы»(15, с.642). 

В современной научной картине мира уже есть место тому, что Павел Флоренский называет необычным. Ирена Стульпинене, учитель физики из Риги, в своей книге «Физика языком сердца» отмечает:   «Передовая наука утверждает, что сознание и мысли человека являются неотрывной частью гигантской голограммы Вселенной; что человечество, планета Земля и весь Космос представляют собой неразрывно связанное живое Единое Целое; что разумом и духовностью, в той или иной степени, пронизано всё вокруг – даже вещества и тела, которые мы называем косными. В универсальной космической голограмме каждая точка её обладает информацией о мире в целом, и знания каждой науки о природе есть составная часть этой единой голограммы мира» (14, с.29).
Меня, учителя, который в лице своих учеников,   каждый день сталкивается с будущим, очень волнует то, как я повлияю на это будущее. Смогу ли языком своей науки рассказать о красоте Мироздания, смогу ли показать, что в формуле цветка и строении звёзд заложен единый закон,  или слова Марины Цветаевой  «...О, мир, пойми, певцу во сне открыты закон звезды и формула цветка», так и не будут поняты ими. По утверждению академика Людмилы Васильевны Шапошниковой, «Согласно системе познания Живой Этики место связи с иными мирами, откуда идёт к нам не только энергетика, но и познавательная информация, находится в нашем сердце. Именно оно – центр нашего сознания человека и носитель двойственности. Ещё в древности сердце отождествляли с Солнцем. Сердце – перекрёсток, где сходятся дух и материя, инобытие и наш мир, небесное и земное. Из этого вытекает, что и наше сознание формируется во взаимодействии надземного и земного»(17, с.34).

Современные дети не хотят соглашаться с тем, что школьное образование ограничивает Истину трехмерностью  мира. Истина – достояние расширенного сознания, способного вместить двойственность, духоматериальность нашего мира. Дети приходят в мир с иным способом мышления и со способностью вмещать двойственность мира или его целостность. Многие наши ученики уже обладают расширенным сознанием, которое входит в противоречие с сознанием учителей и школьной науки, отсюда причина нежелания учиться. Академик Л.В.Шапошникова отмечает: «Расширение сознания ведёт к новым научным парадигмам, к открытиям и снятию противоречий на определённых ступенях познания… Один из крупнейших английских философов Фрэнсис Бэкон писал, что «Вселенную нельзя низводить до уровня человеческого разумения, но следует расширять и развивать человеческое разумение, дабы воспринять образ Вселенной по мере её открытия». Научные открытия и нахождения умозрительной мысли – это всё результат расширения сознания. То, что человек не видит и не воспринимает сегодня, при расширении сознания завтра станет для него видимым и постижимым» (17, с. 37). 
В середине XX века австрийский математик Гёдель доказал знаменитую теорему о неполноте. Смысл её в следующем. Если мы сформулируем не подлежащие сомнению очевидные истины,  и, рассуждая по законам логики, постараемся построить из них всю систему знания (так, как это сделано, например, в геометрии Евклида), то обязательно найдется утверждение, которое нельзя будет ни опровергнуть (найдя противоречие), ни подтвердить (то есть вывести из известных истин путем формальных логических рассуждений). Поэтому всё знание о мире нельзя построить подобно геометрии, устанавливая истинность тех или иных фактов либо из опыта, либо формально – логическими рассуждениями.  В биологической науке накопилось достаточное количество фактов, которые невозможно объяснить с точки зрения общепринятого научного подхода. В естествознании XX  века были совершены  открытия, которые качественно меняют научную парадигму мира, но все они остаются за школьными учебниками и программами. Между тем пытливый ум ребёнка не удовлетворяется упрощенными трактовками школьного учебника. Что же делать учителю? Привносить новое в содержание предмета и расширять его.

На своих уроках обращаюсь к научным теориям, расширяющим содержание школьного предмета биологии. Ниже приведу некоторые из них, именно эти теории позволяют преодолеть противоречие между духом и материей, утвердить примат духа в науке, одухотворить науку.
· Теория морфо – генетических полей А.Г.Гурвича. 

Обосновывает существование особых морфо-генетических полей, внешних по отношению к клетке, источником которых являются процессы, протекающие в ядрах клеток. Эти поля проявляют себя относительно элементарных биологических процессов, протекающих в организмах,  как постоянно координирующий фактор. Они дают «невидимый каркас»  и являются формирующим ( морфогенным) фактором роста и развития будущего организма (13).

· Теория волнового генома П.П.Гаряева.

Доказывает существование солитонной (звучащей) волны, возникающей на ДНК, способной вступать в акустические резонансы с подобными волнами других ДНК клеток, и несущей информационно-управленческие функции (5).

· Теория физического вакуума Г.И. Шипова (1988 г.).

Утверждает существование не 4-х, а 7-ми уровней реальности, вплоть до Абсолютного Ничто, которое может соответствовать понятию непознаваемой Высшей Силы. Физический вакуум, по представлениям современной науки, – это некое потенциальное (не проявленное) состояние всех видов (невидимой) материи. Это некий план, существующий до того, как (физическая) материя возникла из вакуума. Считается, что все элементарные частицы, составляющие атомы и молекулы (физической материи), рождаются из Абсолютного Ничто, из этой Великой Пустоты (18).

· Теория торсионных, или информационных полей А.Е.Акимова.

Объясняет существование особых торсионных полей – «полей кручения», способных переносить информацию, не перенося энергию. На основе необычных свойств торсионных полей строятся новые торсионные технологии, способные обеспечить экологическое решение в будущем самых актуальных потребностей человечества. Мысль человека и торсионные поля имеют одну природу и общие законы функционирования (14, с. 32). 

· Причинная или несимметричная механика Н.А.Козырева (1958 г.).

Рассматривает время не как отвлечённую философскую категорию, а как объективно существующую реальность – источник жизни во Вселенной; поэтому нет деградации (стремления к тепловой смерти) различных структур (галактик, звезд и т. д.); время питает энергией системы любого масштаба (от элементарных частиц до самой Вселенной) и, являясь некой субстанцией, может быть исследовано экспериментальными методами. «Течение времени препятствует наступлению равновесных состояний, а потому является  источником жизненных процессов нашего мира» (10, с.101).

· Теория автопоэзиса («самостроительства») Умберто Матурана и Франсиско Варела, нейробиологов из Чили (1970-х гг.).

Согласно этой теории сущность живого (и сложной организации вообще) заключается в «автопоэзисе,  в постоянном воспроизведении себя, в достраивании себя, в поиске неполадок (не разрушено ли что-то) и в ликвидации этих неполадок. Мир эволюционирует необратимо, проходит через каскады бифуркаций,  идёт к всё более сложному, но прогрессивное движение вперёд невозможно без частичных и периодических возвратов к старому» (9, с.61).
· Синергетика – универсальный эволюционизм (1977 г.). 

Синергетика «произросла» из теорий термодинамики открытых систем,  теории катастроф Ильи Пригожина, Л.Онзагер и Де Дондье и теории турбулентности и генерации лазера Г.Хакена. Основоположники теории бельгийский физик русского происхождения Илья Пригожин, американский химик Л.Онзагер и французский физик Де Дондье описали процессы в открытых термодинамических  системах. Они пришли к выводу, что в Природе на определённых этапах её развития беспорядок (энтропия) спонтанно, самопроизвольно  превращается в порядок.  Эволюция осуществляется по единым законам для систем живого, косного и социального миров. Вселенная – единая самоорганизующаяся система. Процессы для всех «этажей» этой системы – едины. В мире идет эволюционный процесс, и здесь все элементы связаны между собой (7, с. 63-65).
Учитель, берущий на себя смелость расширять школьный  предмет путём введения в его содержание новых достижений в области естествознания, должен осознавать всю меру своей ответственности перед  учениками за истинность и научность этих достижений. Школьные учебники «отстают» от современного научного прогресса, они ориентированы на проверенные временем и устоявшиеся научные теории. Возможно,  это имеет определённый смысл, однако, любой творческий учитель не может довольствоваться таким положением вещей. Подача материала в рамках школьного учебника делает науку однобокой, а изучаемые  знания безальтернативными. У школьников создаётся впечатление, что все открытия уже совершены и смысла в постижении уже достигнутого кем-то нет. Теряется мотивация обучения. Для детального ознакомления учащихся с новыми открытиями в области естествознания на уроках нет времени, однако, проговоренные учителем новые теории, с указанием проверенных источников, где можно познакомиться с ними подробно, создают альтернативное поле деятельности для пытливого ума школьника. Современная научная картина мира лишена однобокости, с её помощью нельзя дать односложные ответы на вопросы, волнующие наших детей. Учителю нужно изящно разворачивать перед взором учеников всю красоту своего предмета и чаще задавать вопросы, чем давать на них ответы. 

Природа не терпит пустоты. Неполнота школьных учебников требует заполнений. Так как программы и учебники не дают ответы на многие вопросы, возникающие у подрастающего поколения, то наши ученики начинают сами ориентироваться в информационном пространстве. В нём обязательно найдутся «доброжелатели», предлагающие утолить жажду знаний из первого попавшегося источника. Учитель – носитель мировоззрения и нравственности для учеников. Мы должны быть интересны нашим детям. Доктор педагогических наук А.И. Леонтьева отмечает, что «воспитатель призван строить свою деятельность, исходя из модели мира, объединяющей самые глубокие прозрения науки и культуры. Нельзя учить не имея перед собой такой модели. Воспитывая детей, мы их вводим в этот мир, и ответственность здесь колоссальная. Ребёнок часто ближе к Истине, чем взрослый. Поэтому учитель должен постоянно работать над своим пониманием мира, – от степени его глубины и красоты зависит педагогический успех. Если мир понят ложно, мы, вводя в него ребёнка, можем сломать детскую душу» (11, с. 43). 

Учитель, заходя в класс, должен искренне верить во всё, о чём он говорит. Василий Сухомлинский считал, что каждый «педагог как воспитатель начинается с того, как он воспитывает мировоззрение». К этому высказыванию великого учителя раньше мы обращались часто, а теперь забыли. Может, мы решили, что мировоззрение – это нечто личное, у каждого свое, зависит от вероисповедания, закона, национальных традиций? 

Мировоззрение – это ось, параллель, скелет жизни человека. По сути,   мировоззрение – это нравственный  выбор в жизни пути добра или зла. Всё многообразие существующих выборов  в действительности сводится только к этим двум. Нравственный выбор существовал перед человеком всегда и не зависел от того, в какой политической системе он жил и к какой национальности принадлежал. Владимир Соловьев в  работе «Оправдание Добра» пишет: «Почему, однако, говоря о мире нравственном, мы указываем на выбор между двумя только путями? Да потому, что при всём обилии форм и проявлений жизни и самой жизни, к её желанному для нас наполнению и увековечению ведёт только один путь, а все другие, вначале так на него похожие, ведут, однако, в противоположную сторону, всё более роковым образом удаляются от него и сливаются между собою, превращаясь,  наконец, в один путь увековеченной смерти» (12, с. 43).  Человек не просто биологическое существо, подобное животному, он существо нравственное, ему дарована свобода выбора, поэтому должен сознательно выбирать нравственный путь, согласуясь с законами совести. «А когда человек активно решает идти путём нравственной пассивности, то он явным образом лжёт, творит неправду и беззаконие и вступает, очевидно, не на животный путь, а на  тот (один из двух человеческих путей), который, если не в начале, то в конце оказывается путём вечного зла и смерти» (12, с. 43).  В русских сказках жизненный выбор человека  представлен в виде символики   богатыря у камня, выбирающего одну дорогу из трёх.  За камнем – три дороги, но только одна из них нравственно правильная,  приведет к торжеству жизни, а другие две приведут только к смерти. «Быть животным сознательный человек не может; волей-неволей приходится ему выбирать между двумя путями: или становиться выше и лучше своей данной материальной основы, или становиться ниже и хуже животного. А собственно человеческое, неотъемлемое у него заключается не в том, чем он становится, а в том, что он становится» (12, с. 43-44)  (курсив – В.Бак).
Мировоззрение учителя, который хочет воспитывать  Благородного человека, основано на активном нравственном выборе добра,  на его безграничной вере в Ребёнка, в родство душ учителя и ученика, в общность «морального закона внутри нас». Я, учитель биологии, выбираю для себя как способ существования и смысл моей жизни Гуманно-личностную педагогику, основанную на классическом педагогическом наследии. Учителями, открывшими для меня истинные духовные начала педагогической классики, считаю Шалву Александровича Амонашвили и Валерию Гивиевну Ниорадзе.

 Академик Ш.А.Амонашвили отмечает, что «Гуманно-личностная педагогика строится на фундаментальных допущениях, суть допущений в следующих трёх положениях:

- душа человека – есть реальная субстанция;

- она устремлена к вечному восхождению и совершенствованию;

- земная жизнь – есть отрезок пути восхождения.

Из этих допущений выводится три постулата веры учителя в Ребёнка:

- Ребёнок – есть явление « веление духа» в нашей земной жизни.

- Ребёнок несёт в себе свою жизненную задачу, жизненную Миссию, которой он должен служить.

- Ребёнок несёт в себе первозданную энергию духа – неограниченную возможность духовного совершенствования. Из этого следует, что Ребёнок есть единство заключенных в нём духовных и природных сущностей, суть Союза Неба и Земли, Души и Тела, неповторимая частица целого» (2, с.13). Моё мировоззрение основывается на этих допущениях, оно соединяет единым стержнем меня, моих учеников и Небо, озаряя всё, что я делаю, и наполняя Смыслом. Наш мир имеет двойственную, духоматериальную природу. Человек сам – носитель двойственности. Признание примата духа – необходимое условие развития человека и всех связанных  с ним миров. Академик Л.В.Шапошникова отмечает «Дух по своей природе – тонкоматериальная и высоковибрационная энергетика. Он занимает в Мироздании главенствующее положение, выступая в качестве основы космического творчества. Дух как тонкоматериальная энергия в процессе эволюции одухотворяет материю, создавая более высокие её формы.

Человек как энергетическая структура не только является частью Космоса, но и несёт этот Космос в своём внутреннем мире. Последнее обстоятельство позволяет человеку влиять на эволюционное творчество Космоса посредством энергетики своего духа» (16, с.54).

Одухотворять способ познания – значит осознавать двойственность мира. Современные открытия в области естествознания одухотворяют науку, переводят её из трёхмерного Бытия в четырёхмерное пространство расширенного сознания.

На одном из уроков мы пытались с учениками объяснить, как человек может понять, что такое Бесконечность. Ученики 11 класса нашли ответ: « Человек может постичь Бесконечность, обладая обычным телом в трёхмерном мире, потому что он имеет бесконечность внутри себя – это его Душа». Вот почему мы замираем, забыв о заботах дня, в особом благоговейном трепете, глядя на звёздное небо, ощущая своё единство с ним, счастье и уверенность, что всё будет хорошо:  Мы,  Небо, и вся Вселенная построены по единым Законам Добра и Справедливости, и эти Законы обязательно проявятся в нашей жизни.

Погружение в биологию, проживание многих уроков со многими детьми, наталкивает на мысль, что всё многообразие  живой материи, сообществ организмов, особенностей приспособлений  описывается сравнительно небольшим набором Универсальных Законов, Космических Законов,  одинаково работающих для всех форм Бытия. В биологии должна существовать Универсальная Теория Единого Поля Жизни, в которой нужно только менять переменные величины и переходить от одного уровня организации живой материи к другому. Более того, Вселенная,  материя косная, живая (социальная и биологическая), а также материя тонких энергетических структур души организованы и развиваются  по единым Законам. Законы нравственной жизни человека и Законы всего Сущего на Земле – общие. Живые системы, изучаемые в школьном курсе биологии,  построены и развиваются по Космическим Законам. У живых организмов  нет свободы выбора, поэтому эти Законы обязательны для них. 

Космические Законы, сознательно принятые человеком, становятся нравственными Законами его  жизни. С точки зрения Гуманной Педагогики, урок должен воспитывать нравственность ребёнка. На уроках биологии нравственность ребёнка можно воспитывать без насилия и менторства, разворачивая перед ним Космические Законы построения жизни. Такой подход будет целостным, и в многообразии форм и процессов жизни не утеряются общие Законы развития, которые станут убедительными для ребёнка и он захочет им следовать без насилия и принуждения.  

  К.Э. Циолковский утверждал: «...Надо истинную мораль извлечь из естественных начал вселенной, из её общих законов, и сделать её, таким образом, убедительной и приемлемой всеми людьми» (15, с. 455).

  Любая тема биологии может быть рассмотрена с точки зрения биологических закономерностей, которые имеют свои аналогии в нравственной жизни человека.

 Первое послание к коринфянам  Апостола Павла содержит хорошо известное толкование любви.   

     «Любовь долготерпит,  милосердствует,  любовь не завидует,  любовь не превозносится,  не гордится,  не бесчинствует,  не ищет своего,  не раздражается,  не мыслит зла,  не радуется неправде,  а сорадуется истине; всё покрывает,  всему верит,  всего надеется,  всё переносит. Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится» (4, с.1256). 

 В этих строках  всё сказано о ЛЮБВИ, как об объединяющем духовном принципе, поддерживающем равновесие в мире. Любовь существовала во Вселенной всегда и никогда не перестанет существовать. 

  Для описания жизни есть фундаментальное понятие – «гомеостаз» – это способность системы поддерживать постоянство внутренней среды при любых внешних условиях. Гомеостаз – это динамическое равновесие, равновесие есть, а покоя нет. Внутри системы идут процессы синтеза и расщепления (ассимиляции, диссимиляции), поступление одних веществ и выведение других,  вдох и выдох, сокращение и расслабление. Достигается гомеостаз за счёт объединения противоречий. Не борьба и подчинение, а объединение противоположностей – основа гомеостаза.  «Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знания упразднятся». Любовь – это тот объединяющий принцип, который лежит в основе построения Космоса и, конечно же, в основе построения жизни.  Космический  закон  Любви  препятствует отторжению плода от организма беременной матери,  защищает семя в темноте почвы и даёт ему возможность увидеть свет, позволяет бабочке выйти из кокона и пережить мороз клейким листочкам тополя. Объясняя биологические законы, направленные на поддержание гомеостаза и сохранение жизни, обязательно нужно говорить о любви. Если духовное проявление любви поддерживает жизнь в биологических системах, то человеку,  осмыслившему и принявшему этот закон, необходимо ему следовать в своей жизни.

Другой пример:  альтруистическое  поведение – нравственная  основа жизни в сообществе.

Альтруизм – умение отказываться от чего-либо во имя ближнего, ограничиваться малым и бескорыстно служить во имя общего блага. Все клетки многоклеточного организма альтруисты. Они обслуживаются сравнительно небольшим количеством жидкостных сред внутренней среды организма, вынуждены отказываться от неограниченного роста во имя единой цели – жизнь целостного организма. Известно, что общее количество клеток человеческого организма – 1015, они составляют поверхность 2000000 км2 (200 га). Орошение этой поверхности происходит через систему капилляров общей протяжённостью 100000 км. В организме человека  средней массы 52-54 кг это осуществляется всего 35 литрами жидкости (кровь – 5 л, лимфа – 2 л, внеклеточная и внутриклеточная жидкость – 28 л). Для снабжения такого же количества одноклеточных организмов, живущих в море, необходимо 107 л морской воды. Столь экономное использование ресурсов среды возможно только при условии взаимосогласования, кооперации, добровольного подчинения высшим координирующим структурам и постоянному энергоинформационному обмену. Неосознанный «альтруизм» клеток – условие жизни многоклеточного организма. Закон аналогий  подсказывает: добровольный выбор альтруистического поведения человеком – необходимое условие жизни и развития человеческого общества. Сознательное служение общему благу предоставляет возможности для развития человека и ведёт к счастью, согласуя его стратегию с общей стратегией развития всего человечества. 

Тот же закон аналогий показывает, что произойдет, если узкоэгоистические интересы станут основными для человека. Раковая клетка – пример «клеточного эгоизма». В наборе хромосом клеток  находится информация о необходимости кооперации и согласования действий. Нервная и гуморальная системы,  а также  ритмическая работа сердца – координирующие и регулирующие структуры.  В норме постоянно осуществляется взаимосвязь между всеми клетками и регулирующими системами. Генетический механизм неконтролируемого роста и развития есть в любой клетке, но он временно «выключен», блокирован. Под влиянием малоизвестных факторов (внешние мутагены, вирусные агенты, ионизирующие излучения, возможно, мысли и аморальные действия человека) генетический блок снимается,  и клетка перестаёт реагировать на координирующие факторы. Рост клеток должен  прекращаться, когда клетка соприкасается с другими клетками и пространство ограничено – это называется эффектом боковой пластинки. Для раковой клетки эффект боковой пластинки «не работает».  Сигналы из внешней среды указывают на необходимость прекращения роста и деления, так как ресурсы среды исчерпываются, но клетка «не слышит» их. Для неё весь мир в ней одной, обратная связь отсутствует, в среду отдаются только продукты обмена веществ, отравляя её. Бесконечный рост и размножение продолжаются пока все ресурсы не исчерпаются, более того метастазы захватывают новые участки ещё не занятой среды. Раковая клетка вытесняет собой все остальные клетки. Стратегия организма её не «интересует», если бы ресурсов хватило, то она и её потомки заполнили бы собой весь организм, но он  гибнет раньше, чем это произойдёт. Эгоизм ведёт к застою и гибели, альтруизм к развитию и жизни. Человеку дано выбирать. Какими будем мы? Открытыми, духовно свободными, умеющими любить и жертвовать во имя общего блага, переносить лишения достойно,   или  закрытыми, зависимыми  от своих пороков, желаний, стремящимися  потреблять как можно больше, опасаясь лишений, не знающими, что такое альтруистическая любовь,  и потому несчастными? Выбирать каждому самостоятельно, но,  выбирая,  вспомним о раковой клетке, хотим ли быть похожими на неё? 

Жизнь, проходящая в изобилии, также опасна, как жизнь в полной нищете. И то и другое – есть следствие нарушения закона сохранения и превращения энергии или нравственного закона Жертвы. 

Человек должен научиться переносить лишения в жизни, обходиться малым, не растрачиваться попусту и не тратить ресурсы других. «У человека должна быть в жизни некая высшая, всё определяющая ценность, которую он действительно больше всего любит и которая на самом деле заслуживает этой любви…. Это и есть священное и освящающее солнце любви, перед лицом которого лишения не тягостны и угрозы не страшны. Человеку нужна способность сосредоточивать своё внимание, свою любовь, свою волю и своё воображение – не на том, чего не хватает, чего он «лишён», но на том, что ему дано», – пишет философ И.А.Ильин (8, с.60-61).
В живых системах всё это выполняется как обязательное условие жизни. Клетки организма «переносят лишения, обходятся малым» ради высшей ценности – жизни целого организма. Вновь мы убеждаемся в том, что человек должен осознать законы, по которым построена жизнь,  и осознанно следовать им в своей нравственной жизни.

 По словам Павла Флоренского:  «Превосходство человека над другими животными состоит в дарованной ему Богом способности познать, уразуметь и восприять те признаки божественной мудрости, которые таятся в целом вселенной» (15, с. 669).
Интересные  примеры нравственной жизни можно проследить в строении и работе человеческого сердца.  Сердечная мышечная  ткань, из которой состоит сердце,  является одной из разновидностей мышечной ткани. Она образует сердце и больше нигде не встречается. «Особенностью сердечной мышцы является то, что клетки, из которых она состоит,  на концах разветвляются и соединяются друг с другом при помощи особых отростков – вставочных дисков. Волокна образуют трёхмерную структуру. Это обеспечивает быстрое распространение волн по волокнам, так что каждая камера сокращается как одно целое. В стенках сердца не содержится никаких нейронов» (нейрон – единица нервной ткани)(6, т.1, с.274; т.2, с.203). Источником ритмических сокращений сердца  являются участки миогенного контроля: «сердце имеет собственный, «встроенный» в него механизм, возбуждающий сокращения мышечных волокон»,  представляющих собой особые участки сердечной мышцы: синоатриальный узел, атриовентрикулярный узел, пучок Гиса и волокна Пуркинье (6, т.2, с.205). Сердечная ткань работает как единый комплекс, быстро и согласовано. Начав сокращаться, сердечная мышца  уже не может отвечать ни на какие другие стимулы до тех пор, пока она не начнёт расслабляться. Эта стадия называется рефрактерным периодом, а отрезок времени, в течение которого мышца не отвечает ни на какие другие стимулы – периодом абсолютной рефрактерности. У сердечной мышцы этот период более продолжителен, чем у мышц других типов, и это позволяет ей энергично и быстро сокращаться, не испытывая утомления (6, т. 2, с.206).  Работу всех клеток сердечной мышцы можно сравнить с добровольной  согласованной работой сплочённого коллектива, а рефрактерный период – с общей устремлённостью. Проявление «клеточного эгоизма» исключается, работать на себя каждая отдельная  клетка не может.  Клетки сердца рождаются альтруистами. Вспомним, что способность жертвовать собой на общее благо всегда приписывалась людям с любящим сердцем. Человек, имеющий любящее сердце, не может быть эгоистом. 
Строение сердечной мышцы образно показывает  принципы организации общины:  устремлённость, альтруизм, согласованная работа во имя общей цели.   Эти принципы на уровне организма обеспечивают  здоровье,  а добровольно применённые на  социальном  уровне могут обеспечить  процветание общества. Особенно подчеркнём необходимость соблюдения принципа добровольности. В сердечной ткани нет нейронов, вегетативные нейроны иннервируют участки миогенного контроля сердца, воздействуют на сердечную мышцу опосредовано. Ритмы сердца самопроизвольно возникают в участках миогенного контроля, а нервная система корректирует их с учётом изменяющихся условий. «Цели ставит» не нервная система, а само сердце, сама «община», и  они согласуются с целями   существования Вселенной  организма!  Интересен тот факт, что раковое заболевание, причиной которого на клеточном уровне является выход  отдельных клеток из согласованной работы множества, то есть «клеточный эгоизм», может поразить любой орган, но только не сердце. Клетки сердечной ткани не могут быть эгоистами.

Сердечная мышца – единственная в организме ткань, которая обладает качеством нервных волокон, то есть способна самопроизвольно сокращаться без участия нервной системы за счёт миогенного контроля. Командные сигналы нервной системы о потребности ускорить или замедлить ритм сердца могут корректировать миогенный контроль в зависимости требований среды. Собственный ритм сердца – это неповторимый ритм каждого организма, он закладывается до рождения на стадии эмбриона. Можно предположить, что сердечный ритм связан с жизненной программой организма, с биоритмами, с индивидуальными биологическими часами и их согласованием с течением времени в нашем мире. Ритмичность биологических процессов определённым  образом связана с ритмичной работой сердца. Собственные сердечные ритмы закладываются не на уровне нервной системы, а на уровне сердца. Вспоминаются в связи с этим афоризмы «умное сердце», «мудрое сердце». Сердце обладает «своим мозгом» – центрами миогенного контроля. В этом – сердце поистине уникальный орган. Если сердце на уровне анатомическом работает по законам альтруизма, то человеку нужно в обычной жизни следовать альтруистическому поведению и ещё научиться «слушать своё сердце», поступать по законам совести.

Интересно проследить проявление нравственных законов на особенностях строения ДНК. Спираль ДНК «говорит» нам о необходимости постоянного развития, эволюции. Две спирали ДНК, построенные по принципу комплиментарности (дополнения) говорят нам о дуальности,  двойственности нашего мира и о необходимости объединять противоположности, а не бороться с ними. Объединение приводит к появлению нового качества, а борьба к разрушению. Генетический код подобен человеческой речи, отдельные фразы никогда не перекрываются, между ними есть определённые смысловые знаки. На ДНК записана информация обо всём организме, но в каждой клетке считывается лишь малая её часть. ДНК – это не «пустой разговор», а очень важная информация. Она никогда не покидает ядра. Считывают информацию для синтеза белка посредники – РНК. Они могут находиться в цитоплазме и участвовать в биосинтезе. Очень важный нравственный урок можно сделать из этих фактов: то, что особо дорого тебе, твоим родным и роду не должно быть доступно всем. Есть определённые святыни в нашей жизни. Их следует беречь, от их сохранности зависит будущая жизнь. 

Живые системы асимметричны. На всех уровнях  организации живого обязательно наблюдается несоответствие правого и левого. При рассмотрении строения человеческого тела обнаруживается, что лицо живого человека несколько асимметрично, а полностью симметрично лицо умершего. Правая рука сильнее левой и является её зеркальным отражением,  размер ступни одной ноги несколько отличается от размера ступни другой. 

Асимметрия имеет место и во внутреннем строении: центральное положение сердца в грудной полости за счет более развитой мышечной стенки левого желудочка сердца, смещено влево. Правое легкое состоит из трех долей, левое – из двух, правая почка расположена ниже, а левая – выше. Физиологи, врачи – невропатологи уже давно пришли к выводу, что при выполнении определённых функций организма преобладает иннервация или от правого, или от левого  полушарий большого мозга. Это явление назвали функциональной асимметрией полушарий головного мозга, считая, что анатомически они одинаковы, то есть симметричны. 

Согласно работам. Н.А.Козырева, «упорная, передающаяся по наследству асимметрия   организмов не может быть случайной. Очевидно, она является следствием законов природы, в которых асимметрия проявляется из-за направленности времени. Ассиметрия организмов может быть не только пассивным следствием этих законов, но и специальным устройством для усиления жизненных процессов с помощью хода времени» (10, с.93-94).  Время втекает в систему через причину к следствию. Дисимметрия на всех уровнях живых систем – это усиление различий между причинно-следственными парами, из которых состоят системы. За счёт этого система извлекает для себя дополнительную энергию, однако вынуждена расплачиваться недолговечностью, вот почему в живых системах, по утверждению В. И. Вернадского, 1 секунда исторического времени равна 100000 лет времени геологического, времени косных систем. Живые системы, благодаря своему строению, способны значительно ускорять время, извлекая из него дополнительную энергию для своего существования и более того способны в течение времени накапливать качественные изменения, эволюционировать. Устройство живых систем таково, что недолговечность, смертность на уровне одной особи любого вида – условие бессмертия жизни на уровне биосферы, а также одно из важнейших условий эволюции, так как от скорости смены поколений зависит скорость накопления качественных изменений, ведущих к эволюции. 

Асимметрия – закон  жизни. Современная цивилизация ведёт к унификации жизни, к приведению её к одному образцу, превращению людей в общество потребителей, уничтожению духовной индивидуальности. Культура – источник разнообразия и неповторимости.  Живые системы нас учат, что нарастание симметричных процессов может привести к невозможности соблюдать внутренний гомеостаз и к гибели. Как противостоять этим процессам? Духовной культурой и неповторимостью или асимметрией. Чем богаче и разнообразнее духовный мир человека, построенный на законах нравственности, тем в большей степени человек противостоит симметричным процессам, проходящим в обществе, способствует утверждению культуры.  

Учитель через свой предмет не только вводит ученика в мир научных открытий и помогает ему разобраться в многообразии фактов, он должен нести  ученику основы нравственности, заложенные в его предмете, «питать Духовный мир, постоянно снабжать его образами, только возвышенными и прекрасными» (3, с. 77).  Для того, чтобы уметь это делать, учителю нужно увидеть основы нравственности в своём предмете и самому сознательно принять их, быть устремлённым к самосовершенствованию.  Учитель – носитель мировоззрения, основанного на законах Добра, Любви и Справедливости. Учить, не имея четких представлений о том, что такое образы Добра, Любви  и Справедливости,  нельзя. «Но откуда брать нам эти образы, которым не будет счёта? Их нужно  брать нам из собственного духовного мира», в котором  «изначальная устремлённость к совершенствованию должна перейти в другое, высшее качество – в сознательную устремлённость – самоусовершенствование» (3, с.76-77).                     

Процесс человеческого познания влияет на состояние окружающего материального мира. Если мы хотим, чтобы наш мир эволюционировал дальше, а не зашёл в тупик, необходимо нравственно ориентировать свой способ познания. Нравственное совершенствование личности позволяет сгармонизировать свою личную стратегию развития с развитием всего мира.  Нравственно познавая мир,  мы из будущего привлекаем более совершенный его образ. 

Е.И.Рерих пишет: «В каждом созидании необходимо участие энергий человека как носителя высших принципов Космоса. В сокровенном Учении сказано « миры, не населённые человеком, не могли развиваться и потому разрушились». Таким образом, становится ясной зависимость миров или планеты от человека и его духовного и морального уровня» (16, с.54)  (курсив – В.Бак).

Человек – активный созидатель мира. Он видит его и соответственно творит таким, каким представляет, а представить может только то, что соответствует его внутренней природе, его Духу. Вот почему так важно, чтобы нравственное и культурное состояние общества соответствовало тому будущему, в котором мы все хотим жить.

 Ш.А.Амонашвили в книге «В Чаше Ребёнка сияет зародыш зерна Культуры» отмечает важность духовной жизни учителя, её устремлённости к Высшему для воспитания Ребёнка. «Есть только одна мера качества или уровня Культуры – устремлённость человека к Высшему» (3, с.36). «Духовный мир каждого из нас неугомонен. Жизнь в нём течёт в тысячу раз быстрее, чем жизнь внешняя. И хотя мы владеем сознанием и волею, тем не менее, лучшие побуждения остаются незамеченными или улавливаются с трудом. Но если мы твёрдо будем верить, что они есть и посещают наш внутренний мир, и настроим наши сердца принимать их и следовать им, то этот незримый процесс движения к самосовершенствованию будет непрерывным… Недовольство временем и обстоятельствами жизни должно стимулировать наши порывы к лучшему. Пусть возмущается наш дух, но это должно означать: мы не согласны ни со временем, ни с жизнью, если они несут разложение.

Мы их будем менять. Мы будем перетягивать будущее, в котором наше воображение рисует всю красоту и мощь Культуры. Эти старания и будут Культурой Образования, это и будет воспитанием Культуры» (3, с.56-57) (курсив – В.Бак).
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Сердце – центр Мироздания

Двойственность – основа целостности

      Настал момент понять, что удовлетворительное истолкование

 универсума должно охватывать не только внешнюю, но и 

внутреннюю сторону вещей, не только материю, но и дух. 

Истинная физика та, которая когда-либо сумеет включить 

всестороннего человека в цельное представление о мире.  

                                                                                            Пьер Тейяр де Шарден

Мы живём в двойственном, духо-материальном мире. Любое явление нашего мира может быть познано  только в случае постижения его материальной основы и духовной сущности. Удивительно развивается человечество: в науке пытается постигать грубоматериальную сторону бытия, а духовные понятия  «живут»  в области культуры, религии  и человеческих отношений. Дух и материя рассматриваются как антиподы и отрицатели друг друга.  Согласно же системе познания Живой Этики, «Дух является тонкоматериальной и высоковибрационной энергетикой и занимает в Мироздании главенствующее положение, выступая в качестве основы самого космического творчества. Дух как тонкоматериальная энергетика в процессе эволюции одухотворяет материю, создавая более высокие её формы» (1, с. 36). 

Познавать только плотноматериальные формы без проникновения в их духовную сущность – это заведомо обрекать себя на получение однобокой информации, приводящей научные поиски рано или поздно в тупик. 

         Искусственное отделение двух проявлений одного явления – это   не только результат современного  развития научного знания. Это  логическая закономерность, которая  следует из традиционного материалистического школьного воспитания. Мы все родом не только из детства, мы все родом из школы. Полистайте учебник биологии Вашего сына или дочери. В нём Вы не увидите ничего нового для себя,  кроме дополнительного обилия научных терминов.  Основной задачей школьного предмета биологии в прошлом веке было воспитание  материалистического естественно-научного мировоззрения, этим же «пропитан» весь курс  современной школьной биологии. Сейчас такая  задача не стоит перед школой, но логика предмета осталась прежней, она же отражается и в программах, и в учебниках. 

Нам часто кажется, что учебники и программы зависят только от указаний вышестоящих инстанций, но это верно лишь отчасти.  «Человек – не статический центр мира, как он долго полагал, а ось и вершина эволюции, что много прекраснее» – писал Пьер Тейяр де Шарден (2, с. 40).  «Ось и вершина эволюции» не может сознательно нарушать законы эволюции, поэтому учебники и программы корректируются стихийно, а в действительности эта стихийность – закономерный эволюционный процесс. В школе сложилась ситуация, когда учителя не могут по-старому учить, а дети не хотят по-старому учиться. Причина современного кризиса в образовании в том, что естественно-научное знание стало тормозом в развитии нового поколения. Можно сказать, что целостное мышление ребёнка вступает в противоречие с односторонней  подачей материала. В школу приходят дети, обладающие внутренним чутьём на ложь  в науке и предмете.

Не стоит думать, что современные дети – это «необузданные и невоспитанные недоросли»,  которые всему противоречат из-за свойственного их возрасту максимализма. Человечество – часть природы и, если кто-то решает, что законы его развития можно придумать так, чтобы было удобно их приспособить под личные интересы, то сразу же и появляются «необузданные и невоспитанные» дети, которые их корректируют.  Януш Корчак писал о школе: «Школа добрая, она позволяет человеку долго и много думать о разных вещах» (3, с.318).  Современные дети способны «много и долго думать о разных вещах» и не соглашаться с учителем, если их размышления входят в противоречие со школьным знанием. 

Кризис – это появление новых возможностей, он свидетельствует о том, что система полностью изжила старые рамки и готова перейти на новый уровень. В школе каждые четыре года появляется новое поколение детей. Дети лучше, глубже и чище нас, через них человечество настраивается на высокий тон. И главное,  они уже приходят с ощущением целостности бытия. 

Учитель – представитель прошлого поколения, но пока он открыт  детям, он  живёт их заботами и  стремлениями,  понимает,    как по-новому обобщить и применить свой опыт. Мыслящий учитель при глубоком погружении в свой предмет не может не заметить его  прекрасное цельное совершенство, которое обязательно  захочет открыть перед детьми. И он делает это  не благодаря новым программам, а потому что не может остановиться в развитии,  ему нужно спешить расти, дотягиваться, доставать до высот будущего, присутствующего в настоящих  образах его  учеников.  

           Януш Корчак в книге «Когда я снова стану маленьким»  писал: «Вы говорите:

Дети нас утомляют. Вы правы. Вы поясняете: Надо опускаться до их понятий. Опускаться, наклоняться, сгибаться, сжиматься. Ошибаетесь. Не от этого мы устаём. А от того, что надо подниматься до их чувств. Подниматься, становиться на цыпочки, тянуться.

Чтобы не обидеть»  (3, с.306).

Двойственная природа сердца

                                                                           «Глазами сердца видим Бытие»

                                                                                                                          Ориген

Рассмотрим строение сердца человека – органа сердечно-сосудистой системы с позиции двойственности  или духо-материальности.  Только такой целостный подход и интересен в настоящее время потому,  что «он сумеет включить всестороннего человека в цельное представление о мире», поможет ответить на неизбежно стоящие перед каждым человеком вопросы,  о которых писал Лев Николаевич Толстой: «первый – что я такое, какое отношение моё, моей отдельной жизни ко всему бесконечному миру; и второй – как мне сообразно с этим моим отношением к миру жить, что делать и чего не делать» (4, с. 206).

Согласно школьной программе,  сердечно-сосудистая  система человека изучается, как и другие системы органов,  с точки зрения  её анатомо-физиологических особенностей.  Сердце рассматривается как анатомический орган,  имеющий ряд неповторимых характеристик. Попытаемся осмыслить духовную роль сердца и проследить, как уникальный духовный план сердца может  проявлять себя на уровне биологической материи.

Строение органа определяет его функции – это единое правило для  биологических органов и их систем.  Неповторимая духовная сущность любой  системы не может не сказываться и на  её материальном плане: на строении и функциях. Духовное сердце и сердце биологическое – это различные проявления одного и того же принципа. Духовное и материальное плотно переплетены и чёткой границы между ними не существует. Главенствующая роль духовного сердца имеет  отражение в своей материальной структуре,  и это интересно отметить на известных фактах. 

В литературе, искусстве, религии, обычном опыте человека  духовному сердцу уделяется особое внимание. Святитель Лука,  в миру известный хирург, Валентин Феликсович Войно-Ясенецкий, автор книги «Очерки гнойной хирургии», отмеченной Сталинской премией и до настоящего времени хорошо известной всем практикующим хирургам, называет сердце «органом высшего познания» (5, с. 12).  Он отмечает: «О сердце речь идёт чуть ли не на каждой странице Библии, и впервые читающий её не может не заметить, что сердцу придаётся значение не только органа чувств, но и важнейшего органа познания, органа мысли и восприятия духовных воздействий. И больше того: Сердце, по Священному Писанию, есть орган общения человека с Богом,  следовательно, оно есть орган высшего познания» (там же, с.15). Дальше он пишет: «Сердце получает из мозга обработанные мысли, сенсорные восприятия, но и само обладает удивительной, важнейшей способностью получать из мира духовного экзогенные, нисколько не адекватные органам чувств ощущения самого высшего порядка…Сердцем мы молимся, и одна из великих форм молитвы  есть безмолвный вопль к Богу» (там же, с.21, 26).  

С детских лет мы слушали сказки о сердце, о том, как любовь, живущая в нем, может изменить мир. В опыте православия есть понятие «сердечная молитва», особое состояние, при котором безмолвствует ум и  все слова  произносятся сердцем.  Даром сердечной молитвы обладали подвижники Сергий Радонежский и Серафим Саровский.  Они свидетельствовали, что в этом состоянии молящийся чувствует великое тепло в груди, видит внутренний свет, ощущает свое единство со всем миром и счастье, которое трудно описать словами. Удивительные свидетельства об «умном делании», творении молитвы Иисусовой, при которой «ум переходит в сердце»,  находим в «Откровенных рассказах странника духовному своему отцу»: «Имея ум свой, стараясь всячески обрести его, где сердце, чтобы обретши его, там уже всецело пребывал ум твой. Вначале найдёшь ты там внутри тьму некую, и жестокость; но после, если будешь продолжать это дело внимания непрестанно день и ночь, обретёшь некую непрестанную радость. Ум, подвизаясь в сём, улучит место сердца, и тогда тотчас увидит там внутри такие вещи, каких никогда не видывал и не знал. С сего момента, с какой бы стороны ни возник и не показался какой-либо помысл, прежде чем войдёт он внутрь и помыслится, или вообразится, ум тотчас прогонит его оттуда и уничтожит именем Иисусовым» (6, с. 201-202).

Павел Флоренский  в книге «Столп и утверждение Истины» также  особую роль отводит сердцу как органу, через который осуществляется связь человека с Богом: «Сердце – это очаг духовной жизни нашей, и  одухотвориться – это значит  не иное что, как «устроить», как «ублагоустроить», как «уцеломудрить» своё сердце…Очищение сердца даёт общение с Богом, а общение с Богом выпрямляет и устраняет  всю личность подвижника. Как бы растекаясь по всей личности и пронизая её, свет Божественной любви освящает и границу личности, тело, и отсюда излучается во внешнюю для личности природу. Через корень, которым духовная личность уходит в небеса, благодать освящает  и всё окружающее подвижника и вливается в недра всей твари» (7, с. 664). 

Человеческий ум, лишённый сердечной поддержки, «праздный и лукавый»,   уводит человека от Бога, обрекает его на несчастья. «Ум жаждет любви так же, как и сердце, и только достигая её, расцветает. Это и есть тайна того, что «любовь рождает знание»  или «познание делается любовью» (там же, с. 668). 

Одухотворение есть соединение сердечного познания и познания посредством ума. Известные философы Панфил Юркевич, Григорий Сковорода, Владимир Соловьёв основали особое  направление в философской мысли – философию сердца, в  которой сердцу отводилась роль органа высшего познания.  

 Всё творчество Фёдора Достоевского – это призыв к милосердию, к тому, «что всё могло бы сладиться, если бы люди любили друг друга!»  Его произведения – повествования о любви, горе, сострадании, преображении сердца. Сам Федор Михайлович был убеждён в том, что «жизнь без сердца» уводит человека от Бога, а без Бога бесы одолевают им. Жизнь Алексея Карамазова, одного из самых тонких и проникновенных героев романа «Братья Карамазовы» – жизнь человека, который слышит своё сердце.   

 
«Сердце – это царь и наиболее важный орган в теле человека. Даже если голова будет отделена от тела, сердце ещё будет биться тридцать минут…  То место в сердце, которое умирает последним, является местом пребывания жизни, центром всего, первой точкой, которая живёт в зародыше, и последней, которая умирает… Сердце – это средоточие духовного сознания, так же как мозг есть средоточие рассудочного сознания…  Из  сердца происходят угрызения, укоры совести» (8, с. 557).       

Особое место духовному сердцу уделяется в Живой Этике. «Можно думать мозгом или сердцем. Может быть, было время, когда люди забывали о работе сердца, но сейчас время сердца, и мы должны сосредоточить наши стремления по этому направлению. Так, не освобождая мозг от труда, мы готовы признать сердце двигателем. Люди измыслили  о сердце множество ограничений. Дела сердечные понимаются узко и даже не всегда чисто. Мы должны ввести в сферу сердца весь мир, ибо сердце есть микрокосм сущего» – читаем в книге «Сердце»  (9, с.165).

Сердце – это орган метанаучного познания, без которого картина мира не будет целостной. «Наш внутренний мир – это мир энергетики в самых разных сочетаниях качеств энергии – от тонкого  до грубого. В нашем дифференцированном мире мы всегда стремимся найти место того или иного явления. Согласно системе познания Живой Этики,  место связи с иными мирами, откуда идёт к нам  не только энергетика, но и познавательная информация, находится в нашем сердце. Именно оно – центр  нашего сознания и носитель двойственности. …Без закона двойственности не может существовать никакая система познания. Ибо это положение убеждает нас, что есть два источника знания – земной, который имеет дело с плотной материей, и надземный, тонкоматериальный, обладающий высокой энергетикой инобытия. Первый источник тесно связан с экспериментальной наукой и материалистической философией, возникшей на основе этой науки. Второй связан с метанаучными способами познания, основанными на интуиции, способности видеть невидимое и умении получать информацию из миров иных состояний материи и более высоких её измерений» (10, с. 34).   

Философ Иван Александрович Ильин пишет: «Есть только одно истинное «счастье» на земле – пение человеческого сердца. Если оно поёт,  то у человека есть почти всё;  почти, потому что ему остаётся ещё позаботиться о том, чтобы сердце его не разочаровалось  в любимом предмете и не замолкло. … Сердце поёт не от влюблённости, а от любви; и пение его льётся подобно бесконечной мелодии, с вечно живым ритмом, в вечно новых гармониях и модуляциях. Сердце приобретает эту способность только тогда, когда оно открывает себе доступ к божественным содержаниям жизни и приводит свою глубину в живую связь с этими не разочаровывающими драгоценностями неба и земли» (11, с. 245, 247).

По  мысли известного педагога-новатора Шалвы Александровича Амонашвили,  «Сердце – великая Книга Мудрости: она написана языком чувств и читается с помощью интуиции. Мир творится Сердцем. Мир упорядочивается Сердцем. Мир освещается и согревается Сердцем. … Поверх биологического обмена веществ есть обмен Духовных веществ, и ведёт его Сердце, общаясь с сердцами людей» (12, с. 131,133).

Может возникнуть  закономерный вопрос: «Какое отношение имеют эти философские высказывания к сердцу как анатомическому органу, которому свойственна вполне определённая функция перекачки крови?»

    Валентин Феликсович Войно–Ясенецкий (святитель Лука) имел медицинское образование, был талантливым врачом и учёным.  Он в совершенстве знал  анатомическое строение сердца,  и это не противоречило его представлениям о сердце как органе высшего познания. 

Николай Иванович   Пирогов, известный хирург,  запишет в своём дневнике: «Не потому ли ум наш и находит себя, то есть мысль и целесообразное творчество, вне себя, что сам есть проявление того же самого высшего, мирового, жизненного начала, которое присутствует и проявляется во всей вселенной. Мировая мысль, присущая этому началу, совпадает, так сказать, с нашей мозговой мыслью, служащей её проявлением, и потому те же стремления и сходные атрибуты находим мы в той  и другой» (13).       Анатомическое строение сердца для Пирогова и Войно-Ясенецкого не несло полной информации об этом органе. Для них человек представлял собой целую Вселенную, построенную по «мировой мысли»,  и потому он нёс в себе нечто большее, чем набор органов и их систем. Они оценивали суть явления  с точки зрения  его двойственности, а  всё их знание основывалось на глубоком мировоззрении, корнями уходившем в духовные прозрения интуиции и метанаучного познания.

Елена Ивановна Рерих в «Космологических Записях» о значении человека пишет: «Человек – высшее проявление Космоса. При росте сознания и совершенствования человечества вся жизнь не только на нашей планете, но и в Солнечной Системе и Космосе развивается с прогрессирующей быстротой»  (14, с.239).   

Можно ли, зная о  космическом предназначении человечества, о его духовном начале и принципе двойственности, проявляющемся в микрокосме  человека, продолжать изучать только его тело, материальную оболочку? Учитель, выращивающий  будущее в  своих учениках,  не может ограничиться  односторонней грубоматериальной подачей материала. Биология,  как и все школьные  предметы,   призвана воспитывать  человека нравственного, который не может  воспринимать сердце только  как орган перекачки крови, «насос нашего организма», а человека –  как совершенную биологическую машину.  

Елена Ивановна Рерих в статье «Изучение свойств человека»  пишет: «Человек уявлен восприемником всех сил Космоса, но вместе с тем он является преобразователем их в полезные или вредоносные воздействия соответственно его нравственному развитию» (там же, с. 290).  На уроках биологии нужно говорить о сердце как органе высшего познания.  Раскрывать законы Космоса, Всеобщие законы Природы, заложенные в основу строения биологических структур, тем самым обращая пытливый взгляд школьника на его внутренний духовный мир, построенный по этим же законам.

Попытаемся проследить, как проявляется духовная  суть сердца в его анатомическом и функциональном строении.

         Сердечная мышечная  ткань, из которой состоит сердце,  является одной из разновидностей мышечной ткани. Она образует сердце и больше нигде в организме не встречается. Особенностью сердечной мышцы является то, «что клетки, из которых она состоит,  на концах разветвляются и соединяются друг с другом при помощи особых отростков – вставочных дисков,  образуя сложную сеть. Это обеспечивает быстрое распространение волн сокращения  по волокнам, так что каждая камера сердца (их четыре) сокращается как одно целое. В стенках сердца не содержится никаких нейронов» (нейрон – единица нервной ткани) (15, т.1, с.274, т.2, с.203).  

Сердечная ткань работает как единый комплекс, быстро и согласовано. Начав сокращаться, сердечная мышца  уже не может отвечать ни на какие другие стимулы до тех пор, пока она не начнёт расслабляться. Эта стадия называется рефрактерным периодом, а отрезок времени, в течение которого мышца не отвечает ни на какие  другие стимулы – периодом абсолютной рефрактерности. «У сердечной мышцы этот период более продолжителен, чем у мышц других типов, и это позволяет ей энергично и быстро сокращаться, не испытывая утомления» (там же, т.2, с. 206).      

Работу всех клеток сердечной мышцы можно сравнить с добровольной  согласованной работой сплочённого коллектива, а рефрактерный период – с общей устремлённостью. Проявление «клеточного эгоизма» исключается, работать на себя каждая отдельная  клетка не может.  Клетки сердца «рождаются альтруистами». 

Вспомним, что способность жертвовать собой на общее благо всегда приписывалась людям с любящим сердцем. Человек, имеющий любящее сердце не может быть эгоистом.  Строение сердечной мышцы образно показывает  принципы организации общины:  устремлённость, альтруизм, согласованная работа во имя общей цели.   Эти принципы на уровне организма обеспечивают  здоровье,  а добровольно применённые на  социальном  уровне, могут обеспечить  процветание общества. Особенно подчеркнём необходимость соблюдения принципа добровольности. В стенках сердца  нет нейронов, «цели ставит» не нервная система, а само сердце, сама община, но они не противоречат целям существования Вселенной  организма!  

Интересен тот факт, что раковое заболевание, причиной которого на клеточном уровне является выход  отдельных клеток из согласованной работы множества, то есть «клеточный эгоизм», может поразить любой орган, но только не сердце. Клетки сердечной ткани не могут быть «эгоистами». 


Сердечная мышца - единственная в организме ткань, которая обладает качеством нервных волокон, то есть способна самопроизвольно сокращаться без участия нервной системы, эта способность называется автоматией. Сердце имеет свой собственный «встроенный» в него механизм возбуждения – миогенный контроль (на рисунке обозначен как проводящая  система), осуществляемый в  четырех участках, из которых возникшее возбуждение распространяется по всем частям сердца.  Это синусно-предсердный узел, 
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предсердно-желудочковый узел, пучок Гиса и волокна Пуркинье (на рисунке  пучок Гиса и волокна Пуркинье обозначены как проводящий пучок).  В этих участках с определённым интервалом закладывается импульсация,  связанная с сокращением и расслаблением мышцы.  Первичный ритм возникает в самом сердце.  Участки миогенного контроля сердца  связаны с нервными окончаниями вегетативной нервной системы, парасимпатическими и симпатическими нервными волокнами. Воздействие команд нервной системы на сердце осуществляется опосредовано через участки миогенного контроля.  Импульсы,  поступающие от парасимпатических волокон,  замедляют частоту сердечных сокращений, а от симпатических  - учащают его  работу.  Командные сигналы вегетативной нервной системы о потребности ускорить или замедлить ритм сердца могут корректировать миогенный контроль в зависимости от  требований внешней и внутренней среды.    

Собственный ритм сердца – это неповторимый ритм каждого организма,  он закладывается до рождения на стадии эмбриона. «Зачаток сердца появляется ко 2–й неделе развития эмбриона и  на 23-ий день начинает сокращаться. Его сокращения  пока не улавливаются ни акушерским, ни даже ультразвуковым стетоскопом. Но сердце работает и одновременно создаёт себя – формируются его полости, внутрисердечные перегородки, клапаны» (16, с. 29-30). 

 
Можно предположить, что сердечный ритм связан с жизненной программой организма, с биоритмами, с индивидуальными биологическими часами и их согласованием с течением времени в нашем мире. Ритмичность биологических процессов определённым  образом связана с ритмичной работой сердца. Собственные первичные сердечные ритмы закладываются не на уровне нервной системы, а на уровне сердца, нервная система лишь вносит свои коррективы в зависимости от требований среды.  Вспоминаются в связи с этим афоризмы: «умное сердце», «мудрое сердце».

Сердце обладаем «своим мозгом» – центрами миогенного контроля. В этом – сердце поистине уникальный орган.  Кандидат медицинских наук А. И. Гончаренко и его коллеги в ходе научных экспериментов установили, что «сердечно-сосудистая система является отдельной высокоорганизованной структурой нашего тела. Она обладает собственным мозгом (мозгом сердца), собственным сердцем (сердцем сердца). Кроме того, она материализует и распределяет все формы времени в организме и служит системой опережения сознания» (17, с.25).

Автор научно обосновывает тот факт, что сердце участвует в перераспределении различных порций крови из единого кровяного русла. Каждая порция несёт не только необходимые кислород и вещества к органу, но и информацию. Внутренняя поверхность желудочков сердца представляет собой  своеобразные ячейки – трабекулы. Трабекулы – это минисердца, участвующие в перераспределении крови. Подобных ячеек – минисердец на внутренней поверхности сердца насчитывается сотни.  «Специфическая мускулатура сердца, трабекулярные ячейки внутренней поверхности сердца, клапаны, система коронарных (сердечных) сосудов – все это средства, необходимые сердцу для создания устойчивых вихревых упаковок крови, каждая из которых направляется в конкретный орган. Внутренняя поверхность сердца благодаря трабекулярным ячейкам,  представлена множеством минисердец,  каждое из которых контролирует поступление крови в конкретный орган. Минисердца в ходе эмбрионального развития  включают в свою структуру ткани, родственные сопряженному органу. Материальным носителем  представительства каждого минисердца в сопряженном ему органе служит специфическая мускулатура, благодаря этому минисердца и сопряженные органы  имеют частотно- резонансные совпадения, координирующие поступление крови. Основание для такой предпосылки дают факты эмбрионального развития сердца. Оно формирует организм, а минисердца сами участвуют в образовании сопряженных тканей. При выталкивании крови из желудочков трабекулярная сеть придает порциям крови вращательное движение, благодаря которому в едином кровотоке каждая порция сохраняет свою целостность. Именно поэтому плацента зародыша всегда получает кровь с большим количеством питательных веществ, чем в это же время  бедренная артерия» (там же, с. 30-31). 

Объяснение А. И. Гончаренко регуляции кровотока с точки зрения трабекулярной системы поясняет первичность регуляторной функции сердца, а не нервной системы. Вновь мы приходим к выводу, что «сердце умнее». Зная эти факты о роли сердца в регуляции важнейших физиологических процессов, нельзя не принять особую  духовную  роль  сердца и необходимость «прислушиваться к своему сердцу», «руководствоваться своим сердцем». Ещё раз отметим важнейшую особенность нашего плотного мира. Плотноматериальная структура и её тонкоматериальная часть вплетены одна в другую, пронизывают друг друга.  При их разделении не может существовать наш мир, он просто исчезнет.

Сердечные качества человека: альтруизм, любовь, сострадание – обязательное условие для работы   самого сердца. На физиологическом уровне они проявляются в согласованной работе сердца во имя всего организма. Сердце – иерархический центр и объединяющий фактор. Кровообращение обеспечивает «неравное равенство» органов и тканей или соблюдение закона Справедливости. Каждая структура получает порцию крови, соответствующую её потребностям. Аналогии нам подсказывают, что «справедливость» на уровне целостного организма может осуществляться только с помощью сердца и сердечных качеств.  «Справедливость по самому существу своему любовна: она родится от сердца и есть живое проявление любви… Справедливость не «система», а жизнь. Её нужно представлять себе в виде потока живой и предметной любви к людям» (11, с. 22-23). 

Сердце своим строением и функциями учит нас справедливости и любви. Непрерывные потоки крови, несущие органам и клеткам всё необходимое на физическом плане – это неиссякаемые потоки любви и тепла, исходящие от духовного сердца.  Сердечно-сосудистая система, «зная» программу развития других систем, закладывает материальную основу для их развития и роста. Можно сказать, что сердце выращивает наш мозг. «Сердце зародыша человека начинает сокращаться на первом месяце беременности, когда размеры его составляют 0,75см, а масса – 2-3г.  В этот период появляются только первые признаки позвоночника и головного мозга» (18, с. 96). 

 
«Зачаток сердца появляется ко второй неделе развития эмбриона человека. К 23–му дню однокамерное сердце начинает сокращаться. На второй и третьей неделе сердце работает и одновременно создаёт себя. На 4–й неделе оно проходит стадии  двухкамерного и трёхкамерного сердца. В этот период сердце бьётся с частотой 15-35 ударов в минуту. Четырёхкамерное сердце начинает развиваться на  5-й неделе. К 12-й неделе через ультразвуковой стетоскоп можно услышать биение сердца ребёнка. Четвёртый месяц: сердце бьётся очень быстро – в 2 раза чаще, чем у взрослого человека, 120-140 ударов в минуту. Пятый месяц: врач слышит сокращения сердца через обычный акушерский стетоскоп. Сердце продолжает биться в учащённом ритме. Оно уже той формы и вида, что  и у новорожденного, но кровь движется в нём  не совсем так, как после рождения. На последних месяцах беременности  у ребёнка биение сердца уже достигает 140-160 ударов в минуту» (16, с. 64-65).

Согласно древней философской традиции, при появлении любой формы, наделённой сознанием, прежде всего, устанавливается центр – точка, соединяющая два плана: мир Духа и мир плотной  материи. Затем развивается орган – посредник между двумя мирами, своеобразный «насос – трансформатор», передающий энергию и информацию из одного мира в другой. Таким органом в человеческом организме является сердце. Как отмечала Е. П. Блаватская: «В сердце есть точка…, отмеченная крошечным фиолетовым светом; это – вместилище Жизни, центр всего; первая точка, которая живёт в эмбрионе, и последняя, которая умирает» (там же, с. 55). 

Эмбриология свидетельствует о приоритетном  развитии сердечно-сосудистой системы и о ритмических сокращениях сердца, возникающих на самых ранних стадиях развития эмбриона. Возможно,  «фиолетовая точка» сердца – это первичный источник ритма в сердце, который связывает мир проявленный с миром непроявленным, и тот трансформатор, который преобразует информацию о будущем организме в реальный организм. 

Анализируя данные эмбриологии, можно предположить, что  точка эта должна появиться вместе с зачатком сердца – на 14-й день беременности, а на 23-й день она проявляет себя  через ритмические импульсы, которые не  улавливаются ни акушерским, ни даже ультразвуковым стетоскопом. Однако именно ритм  определённым образом связан с дальнейшим разворачиванием программы развития эмбриона.

            «Всеначальная энергия, или всесвязующая мощь, является главным рычагом в процессе Мироздания. Всесвязующая мощь проявляется,  прежде всего,  в центре Сердца» (14, с. 245).  

Сердце обладает собственным мозгом. Согласно экспериментам А. И. Гончаренко: «Мозг сердца обнаружен у входа в правое  предсердие (синусно-предсердный узел). Здесь он контролирует поступление элементов крови и формирует из них вихревые упаковки. Мимо его поля зрения не проходит ни один эритроцит, потому что мозг использует эффект биолокации.  Локатор находится рядом с мозгом, в виде полулунной складки. Его периодические электромагнитные импульсы сканируют информацию с эритроцитов.

 
«Сердце собирает информацию обо всем организме, анализирует ее и координирует. Миллиарды капилляров служат устройствами  получения информации для сердца. Их общая длина около 100 тысяч километров. Эти сосудистые датчики образуют границу взаимодействия с внешним и внутренним миром». Именно здесь тонкоматериальные информационные структуры клеток передаются материальному носителю  информации о состоянии всего организма – крови.  «К ним сердце не допускает нервную систему. Вся информация от Вселенной организма впитывается через капилляры подвижными структурами эритроцитов. Резервуаром  накопления информации в системе сердца служит кругодвижение крови»  (17, с. 33). 

 
Человек, который руководствуется своим сердцем, – открыт миру, получает информацию из мира через рецепторы и органы чувств и согласует свою жизнь с законом любви и справедливости. Сердце на материальном плане – это физиологический орган, функционирующий по биологическим законам,  которые по глубинной своей сути космичны.  На духовном плане оно же  является органом высшего познания и приобщения человека к нравственным основам построения Бытия. Связь между материальным и духовным сердцем осуществляется через ритм сердечных сокращений. Ритм  изначально «заказывается» миогенным контролем самого сердца, и именно он проявляется как пульсирующая точка в эмбрионе человека на 14 день его развития. Глубокое изучение строения  и работы сердца показывает, что общепринятые  представления о сердце, как об органе, подчиненном только контролирующим программам нервной и гуморальной систем,  не совсем верны.

Нервная система и сердце  взаимосвязаны в своей работе, но «сердце умнее». Это справедливо и на духовном и на анатомо-физиологическом уровне строения сердца.

П. Д. Юркевич указывает, что «существует несомненная взаимосвязь между головным мозгом, душой и сердцем. Это обусловлено физиологическими особенностями индивида, тем, что телесным органом души может быть не что иное, как человеческое тело. А раз сердце соединяет в себе все силы этого тела, то оно же является и ближайшим органом жизни душевной. Но душевная жизнь многопланова: она имеет внешнюю форму выражения (то, что обозначается как сознательная деятельность души) через непосредственный свой орган – головной мозг и внутреннюю форму – скрытую, глубинную, недоступную анализу, сконцентрированную в человеческом сердце, являющемся местом рождения всех форм душевной жизни. Вот почему общее чувство души, или чувство, которое мы имеем о нашем собственном духовно-телесном бытии, даёт знать о себе,  прежде всего через сердце, сопровождая различные изменения чувств переменами в биениях сердца» (19, с.63). 

Если сердце – носитель  «скрытой, глубинной, недоступной анализу жизни души», то из какого источника приходит эта информация в сердце?  Опыт человечества подсказывает,  что сердце – это место общения человека с Высшим источником,  с Богом, орган высших прозрений,  а  Живая Этика  указывает на сердце как на «место связи с иными мирами, откуда идёт к нам  не только энергетика, но и познавательная информация. Именно оно – центр сознания человека и носитель двойственности. Ещё  в древности сердце отождествляли с Солнцем. Сердце – перекрёсток, где сходятся дух и материя, инобытие и наш мир, небесное и земное.  Из этого вытекает, что и наше сознание формируется во взаимодействии надземного и земного»  (1, с.34). 

 «Сердце человека содержит высокие космические энергии, основа  которых – тонкая светоматерия.  Оно имеет связи не только с физическими небесными телами, но и с мирами иного состояния материи, заключает в себе земное и небесное, плотное и тонкое. Через сердце лежит духовный путь, соединяющий мир физический,  через Тонкий, с Огненным. Поэтому сердце называют Мостом Миров. Этот Мост соединяет  в синтезе дух и материю, энергию Земли и Космоса. В нём взаимодействуют физические и космические законы. Сердце – это своеобразный перекрёсток между планетой Земля и Дальним Космосом» (20, с. 69).

             «Летом 1919 г. Войно-Ясенецкому пришлось публично выступать в суде. К нему обратился общественный обвинитель Петерс: 

     - Как это вы верите в Бога, поп и профессор Ясенецкий-Войно? Разве вы его видели, своего Бога?

     - Бога я действительно не видел, гражданин общественный обвинитель. Но я много оперировал на мозге и, открывая черепную коробку, никогда не видел там также и ума. И совести там тоже не находил»  (21, с. 110). 

         Николай Иванович Пирогов запишет в своём дневнике: «Так ли, иначе ли развивалась животная жизнь на земле, принцип целесообразности в творчестве от этого ничего не теряет и присутствие мировой мысли и жизненного начала во вселенной не делается сомнительным» (22, с. 87-97).

 
Строение органа всегда согласуется с его функциями. Сердце – носитель двойственности и духоматериальности.  Анатомическое строение сердца не только не противоречит этому утверждению, а подтверждает его. Нравственно-духовные основы работы сердца проявляются на его  анатомическом уровне. Если бы все люди планеты могли «слышать своё сердце» и  жить по «законам сердца», тогда,   знакомясь с его строением, постигая  нравственные основы Бытия, заложенные в его основу, учились бы  строить свою жизнь  по законам Любви,  Добра и Справедливости. 

 
Елена Ивановна в «Космологических Записях» пишет: «Человек уявлен восприемником всех сил Космоса, но вместе с тем он является преобразователем их в полезные или вредоносные воздействия соответственно его нравственному развитию. …  

Цикл эзотерической Манвантары уявляется не на Звёздном Цикле, но на основе духовного ритма, который может замедляться или ускоряться. Духовная, психическая эволюция идёт рука об руку с эволюцией физиологической и физической»  (14, с. 242).

Сердце и время

        Живые системы  существуют  в конкретном пространстве и времени, поэтому они должны иметь  свой собственный механизм восприятия и отсчёта времени, позволяющий приспосабливаться к ритмическим процессам в окружающем мире. С другой стороны,  внутреннее пространство и время биологических систем отличаются от пространства- времени физического мира. В. И. Вернадский в работе «Научная мысль как планетарное явление» делает вывод: «По–видимому, мы имеем дело внутри организмов с пространством, не отвечающим пространству Евклида, а отвечающим одной из форм пространства  Римана.  Мы сейчас имеем право допустить  в пространстве, в котором живём, проявление геометрических свойств, отвечающих всем трём формам геометрии – Евклида, Лобачевского и Римана» (23, с.257). 

До настоящего времени фундаментальные исследования особенностей организации пространства-времени живых систем ещё не проводились. В. И. Вернадский в конце своей жизни подошел к интереснейшим обобщениям и выводам, которые нуждаются в дальнейшем развитии. «К сожалению, огромное  количество эмпирических наблюдений, сюда относящихся и научно  установленных, не усвоено в своём значении биологами и не вошло в их научное мировоззрение» (там же, с. 257).  

Читая работы В. И. Вернадского, мы можем осознать его гениальную догадку о том, что в образе разнообразных живых систем в нашем  пространстве-времени одновременно существуют совершенно иные пространственно-временные системы, которые вынуждены адаптироваться к общему физическому миру. Изучая их физические формы, не проникая в суть внутренней организации, мы познаём лишь малую часть того, что можно назвать живым веществом. 

 
Течение времени в живых системах связано с  ритмическими процессами, протекающими в них,  со скоростью ферментативных реакций, числом смены  поколений, сменой активности и бодрствования, биоритмами.   «Великая загадка вчера–сегодня–завтра, непрерывно нас проникающая, пока мы живём, распространяется на всю природу. Пространство-время не есть стационарно абстрактное построение или явление. В нём  есть вчера–сегодня–завтра. Оно всё как  целое этим вчера–сегодня–завтра всеобъемлюще проникнуто». В. И. Вернадский (там же, с. 511). 

Учитывая уникальные особенности  сердца и его непрерывную  ритмическую деятельность,   можно предположить, что способность воспринимать течение времени в биологических системах и соотносить его с  пространственно–временными характеристиками мира физической материи свойственна именно сердцу.  Согласно работам  кандидата медицинских наук  А. И. Гончаренко,  у этого  органа есть способность различать прошлое, настоящее и будущее в состояниях нашего организма. 

Настоящее, будущее и прошлое  биологической системы,  соотносится соответственно с венозной кровью,  артериальной кровью и лимфой.  Известно,  что венозная кровь бедна кислородом,  а артериальная кровь богата им.  Переход венозной крови в артериальную происходит при газообмене в капиллярах легких,  а артериальной в венозную – при газообмене в капиллярах тканей и органов. 

Лимфа – это часть плазмы и межтканевой жидкости, по ней циркулируют лимфоциты, отвечающие за иммунитет. Образуется она в результате фильтрации крови, при прохождении её через мельчайшие капилляры.  Лимфатическая система представлена сосудами и клапанами. Лимфа возвращается в кровеносное русло в  правом предсердии, здесь она смешивается с венозной кровью. Артериальная кровь в  сердце  отделена от венозной,   она находится в левой его части,  венозная кровь – в правой. Согласно гипотезе А. И. Гончаренко, «настоящее время для сердца – это венозная система, прошлое – лимфатическая, будущее – артериальная система… Настоящее время реальными потоками вытекает из капилляров, несет информацию о состоянии всех систем органов (венозная кровь) и направляется в правое предсердие… Лимфатическая система самая древняя в кругодвижении... Интересно отметить её участие в физиологическом совпадении: десяти тысячам  сокращений сердца в сутки соответствует такое же количество отмирающих клеток головного мозга. Надо полагать, что эти клетки не отмирают, а уходят в хранилище памяти» (17, с. 33). Через нервные волокна выделяются митохондрии и лизосомы (органеллы нервных клеток) в лимфатическую систему. Она является носителем  прошлого в виде этих органелл.   

«Будущее время начинает готовиться в правом предсердии из слияния настоящего (венозной крови) и прошедшего (лимфы). В центре этого слияния находится мозг сердца, сообщающий будущее минисердцам  левого желудочка, которые переводят эту информацию в упаковки эритроцитов (форменных элементов крови) и наполняют ими артериальную систему. Артериальная кровь достигнет  головного мозга через 0,6-0,8 секунд после сокращения  левого желудочка. Этот промежуток и есть момент разрыва в восприятии времени двух систем. Будущее сердцем уже воспринято, а мозг получит его через 0,6-0,8 секунд.  Этот миг в сознании предстает как настоящее время, но для мозга сердца он уже прошлое 

            Система сердца опережает сознание, сплетая три формы времени и образуя новую способность к взаимодействию с миром» (там же, с.33 -34).  

             В развивающемся зародыше первой из всех систем закладывается сердечно- сосудистая. Сердце появляется сразу со способностью к ритмическим сокращениям. Сердечный ритм закладывает многие особенности будущего ребенка, а сердце «выращивает»  его органы.  Рост и развитие органов взаимосвязаны с ростом и развитием сосудистой системы организма.

               Существует гипотеза,  согласно которой частота ритмических сокращений сердца связана со скоростью течения времени внутри биологических систем. Чем чаще сокращается сердце, тем течение времени становится  более длительным. И тогда  в единицу времени биологическая система проживает большее количество биологических событий.  С замедлением работы сердца  замедляется биологическое время и все биологические процессы. У человека,  как мыслящего и осознающего себя существа,  его биологическое время влияет на индивидуальное восприятие физического времени. 

             Вспомним наше ощущение времени в детстве. Казалось, что день действительно «длится дольше века» по насыщенности и разнообразию. Времени хватает на все и даже на то, чтобы смотреть на звезды. Частота пульса ребенка на 10-30 ударов в минуту больше частоты пульса взрослого человека. Пульс человеческого плода на четвёртом месяце беременности в 2 раза чаще, чем у взрослого человека, 120-140 ударов в минуту. На последних месяцах беременности  у ребёнка биение сердца   достигает 140-160 ударов в минуту (16, с. 65). 270-280 дней, в течение которых плод развивается,  воспринимаются плодом более длительными, чем для матери, вынашивающей его.  Можно сказать, что ребёнок развивается в другом времени и пространстве, где процессы трансформации и видоизменения зародыша кратко повторяют эволюционный процесс на Земле. Всё, что происходит с плодом внутриутробно,  можно сравнить только с чудом.

            Для матери, вынашивающей ребёнка,  проходит 9 месяцев, а для плода – целая вечность, в течение которой он становится человеком,  и ритмическая работа сердца руководит этим процессом. 

Взрослому человеку, живущему заботами дня,  кажется, что время несётся молниеносно, дни мелькают за днями и некогда посмотреть на звезды. Не хватает времени на то, чтобы полюбоваться закатом или послушать тишину. Мы стимулируем работу сердца эмоциями, зрелищами, физическими скоростями. Оно бьётся в неестественном ритме,  чтобы всё успеть,  и «кричит» о тишине и любви, а нам кажется, что болит.  Почти никто из взрослых не живёт в соответствии с ритмами своего сердца,  мы не слышим его, навязываем свои собственные программы ритма и потому ничего не успеваем.

             В старости индивидуальные сердечные ритмы вновь ускоряются,  и время,  в субъективном восприятии,  вновь замедляется, кажется, что жизнь остановила свой бег, на все хватает времени и даже на то, чтобы посмотреть на звезды. Наше сердце «заботится» о том, чтобы человек сохранял живую связь с многообразным миром, не ограничивался искусственно созданным миром цивилизации, «настраивал» биение своего сердца в унисон с ритмами природы. Только надо уметь «слышать» своё сердце. 

Органический мир разнообразен. Жизнь, по выражению В. И. Вернадского, обладает «всюдностью». Каждая жизненная форма имеет свою программу развития и воспроизведения. Ритмические процессы протекают во всех живых организмах, но их ритмичность неодинакова, как, возможно, неодинаково пространство и время. И, если это так, то  параллельно с миром типа Хордовые существует мир типа Членистоногие или Простейшие.  

 
Не испытывали ли Вы, уважаемый читатель,  в детстве  при рассматривании ползущего муравья  ощущения общения с существом иного мира. Человек для муравья,  как для нас стихийное бедствие, препятствие, нарушающее обычный ход жизни.  Мы –        люди для них просто не существуем.  Мир насекомых настолько не похож на мир позвоночных, что можно говорить о параллельных мирах, пересекающихся в некоторых точках.

Известно, что частота сокращений сердца у насекомых  от 120 до 240 ударов в минуту. Если  связывать частоту сердечных сокращений с биологическим временем живых систем,  то один день, прожитый человеком, равен нескольким годам  жизни насекомых. Может быть,    поэтому они быстро, с нашей точки зрения, исчерпывают свою генетическую программу, оставляют потомство и гибнут. В этом отношении интересен пример с анабиозом, при котором замедляется работа сердца,  и как следствие этого –  все  системы органов живого организма также замедляют свой темп работы.  Чем медленнее бьётся сердце, тем быстрее течёт индивидуальное время. Анабиоз – это своеобразный механизм ускорения физического времени  для переживания живой системой неблагоприятного периода, существующего в этот отрезок времени.

В этом отношении интересен опыт отшельников, святых и  старцев.  Их подвижническая жизнь проходила и проходит в трудных физических условиях: неотапливаемая пещера или келья монастыря, скудная постная пища, простая одежда и летом, и зимой. Обычный человек, посещая пещеру старца, задаётся одним и тем же вопросом: «Как мог монах провести в таких условиях большую часть своей жизни?» Можем  предположить, что в этом помогала им сердечная молитва. Непрестанная сердечная молитва и великая сила веры создавали духовные и физические предпосылки для того, чтобы монах помещал себя в совершенно  иное пространство, где время текло       по–другому,  и центром такого пространства могло быть только  сердце. 

             Отрывок из книги «Житие и подвиги преподобного Иоанна затворника Святогорского» может быть тому примером. Находясь в затворе 17 лет,  Иоанн  выполнял «правило молитвенное,  совершал он следующее: в сутки полагал 700  поклонов земных, 100 поясных, произносил молитв  Иисусовых 5000, Богородичных 1000, читал Акафисты Сладчайшему  Иисусу, Богоматери и Страстям  Христовым… Особенно трудно было ему по началу: сырость келии и ея постоянный холод. …    Но крепость духа подвижника Божия была поистине изумительна: всё терпел он мужественно ради Господа и спасения своей души;  страдания Господа всегда представлял он взору души своей и, противопоставляя им свой подвиг, считал его ничтожным от искренняго сердца»  (24, с.27). 

            Ритм сердца настраивает организм на определённое согласование с ритмами времени нашего мира, ритмами суток, ритмами Земли, Луны, Солнца, Солнечной системы и дальними мирами. Ритм сердца связан с биоритмами организма.  Биоритмичность  – «это основное свойство живых организмов, связанное с регулярными количественными и качественными изменениями жизненных процессов, проходящих на всех уровнях жизни – молекулярном, клеточном, тканевом, органном, организменном, популяционно-видовом и на уровне биосферы. Биоритмы связаны с расположением Земли в космическом пространстве, её обращением вокруг оси и вокруг Солнца» (18, с. 160).  Учебник признаёт связь биоритмов с космическими явлениями, подтверждая тем самым, что жители Земли одновременно являются  жителями Солнечной системы и Космоса.  Однако  сердечному ритму в определении биоритма не придаётся особого значения, он рассматривается как частное проявление ритмов организма человека: ритм дыхания, сердцебиения, пищеварения, выделения и т.д. Между тем, особенности строения сердца, определённая независимость его работы от контроля нервной системы подсказывают, что  «мудрое сердце» задаёт индивидуальную программу развития организма в виде сердечного ритма, согласуя её с программой Вселенной.  

Н.Уранов отмечает, что «Люди даже не подозревают, как влияют на их жизнь положения разных светил» (25, с.9).  Ритмическое биение миллиардов  человеческих сердец  находится в согласовании с ритмами более высокого порядка. Это согласование – одно из условий  развития человечества.   «…Когда ритм дыхания и жизни  человека совпадают с ритмом космического дыхания, тогда человек соучаствует в космическом строительстве, такое сочетание космической энергии с психической энергией человечества определяет течение эволюции человечества и планет» (там же).  

Когда заботы дня заполняют всё существование человека, а удовлетворение личных желаний и потребностей становятся целью жизни, то сердце начинает давать сбои.  По утверждению А. Л. Чижевского:  «Целый ряд нервных и патологических заболеваний тесно связан с периодическими изменениями окружающего организм электрического или магнитного поля, находящегося в зависимости от положения небесных светил. Исстари известно, что положение солнца и фазы луны оказывают влияние на многие болезни. Так, например, припадки лунатизма или временное полукаталепсическое состояние человеческого организма совпадают с новолунием;  острая болезнь головного мозга – эпилепсия также чаще всего появляется при новолунии, что и даёт повод говорить о влиянии на неё луны; нервно-ревматические заболевания как-то:  ишиас, люмбаго, мигрень, так и др., как это было замечено больными,  находятся в некотором соотношении с небесными телами» (26, с.57).  Аритмия – заболевание сердца. Причиной аритмии может стать рассогласование программы, задаваемой человеку сердечным ритмом с ритмическими действиями личной стратегии, выбираемой человеком.   

«Кто хоть раз доставил другому радость сердца, тот улучшил тем самым весь мир; а кто умеет любить и радовать людей, тот становится художником жизни. Каждый божественный миг, каждый звук поющего сердца влияет на мировую историю больше, чем те «великие» события, хозяйства и политики, которые совершаются в плоском и жестоком плане земного существования и назначение которых нередко состоит в том, чтобы люди поняли их пошлость и обречённость...» (11, с.252).

              Сердце закладывает ритм нашей индивидуальной  жизни и согласует его с ритмами более высокого порядка.  Мы своими мыслями, эмоциями, чувствами можем влиять на этот ритм через воздействие нервной и гуморальной систем. Каким будет это  влияние, мы  выбираем сами. Научиться «слушать своё сердце» и строить свою жизнь по  «законам сердца» – это тот идеал, стремление к которому направляет нашу жизнь на Путь, единственный и неповторимый,  предназначенный  для каждого из нас.

                              Сердце – солнце нашего организма

«В человеке заключены все элементы, 

какие только имеются во Вселенной. 

В Макрокосме нет ничего такого, чего нет в Микрокосме»

                                                                                                      Е. П. Блаватская

«Символика древнейшей Мудрости основана 

на сличении Макрокосмоса с микрокосмосом. 

Потому в самых отвлечённых образах 

ищите человеческий организм с его возможностями» 

                                                                   Знаки Агни Йоги

Современная астрономическая картина мира такова: звёзды собраны в гигантские звёздные системы – галактики. Одной из них является наша Галактика – галактика Млечный Путь. На периферии её находится Солнечная система. Центр Галактики расположен в созвездии Стрельца. В центре имеется ядро. Галактика вращается вокруг него с периодом 200 миллионов лет. Многие галактики находятся от нас на расстоянии в сотни миллионов световых лет. Их спиральная форма говорит о том, что они тоже вращаются вокруг своих осей. Галактики  удаляются друг от друга – Вселенная расширяется. Наша Вселенная является лишь одной из многих других вселенных, расположенных в Космосе. Космос пространственно бесконечен, но рождающиеся в нём вселенные могут быть пространственно конечны. Космос существует вечно, а вселенные могут иметь свою конечную и бесконечную историю. (27, с. 49,55).

Согласно принципу непреложного закона аналогии, «как вверху, так и внизу», организм человека – это Вселенная в бесконечности Космоса, построенная по иерархическому принципу соподчинения. Мы вновь возвращаемся к вопросу иерархической организации организма человека, с целью выяснения места и значения в этой системе сердца и связи его с высшими структурами.       

Вселенная организма человека (молекулы – клетки – ткани – органы – системы органов)  устроена столь же гармонично и целесообразно,  как и вселенные Космоса. Какое место в этой структуре должно быть отведено Сердцу? Когда обращаешься с  вопросом к детям начальной школы о том, какой орган в теле человека самый важный, то все отвечают: «Сердце». Когда же спрашиваешь,  с чем в окружающем нас мире можно его сравнить, то звучит ответ: «С Солнцем». 

       «Солнце есть Сердце Системы, так же сердце человека есть солнце организма. Много солнц–сердец, и Вселенная представляет систему сердец, потому культ Света есть культ Сердца», – читаем в книге Н.Уранова (28, с. 60). Сердце – источник духовного света. Без любви, сострадания, милосердия жизнь человека невозможна. В «Тайной Доктрине» Елены Петровны Блаватской читаем: «…Происходит регулярная циркуляция жизненного флюида во всей нашей Системе, сердцем которой является Солнце, – подобно кровообращению в человеческом теле; Солнце, при каждом своём обороте, сокращается так  же ритмично, как человеческое сердце. Только,  вместо того, чтобы совершить круговое обращение примерно в секунду или приблизительно, солнечная кровь требует десять своих лет для кругового оборота и целый год, чтобы пройти через полости сердца, прежде, нежели оно омоет легкие, чтобы вернуться затем в большие артерии и вены Системы.

     Этого наука не будет отрицать, ибо астрономия знает об установленном цикле одиннадцати лет, когда число солнечных пятен увеличивается, причём увеличение это обязано сокращению Солнечного Сердца….. Феномен пятнообразования подобен правильной и здоровой пульсации сердца, когда жизненный флюид проходит через его полые мускулы. …Если бы возможно было сделать человеческое сердце  светящимся и этот живой и пульсирующий орган мог бы быть видим так, чтобы отобразить его на экране…, тогда каждый увидел бы, что феномены солнечных пятен повторяются каждую секунду, и что они обязаны своим происхождением сокращению и устремлению крови»  (8, .1, кн.2, с. 674-675).  

 
Ритмическая работа солнца и работа человеческих сердец определённым образом связаны между собой. Спустя три десятилетия после Елены Петровны Блаватской  Александр Леонидович Чижевский запишет: «Значительные возмущения на солнце вызывают в массах взрыв единения, единодушия, тотчас же располагая их к тем или иным деяниям. Следовательно, подъёмы солнцедеятельности превращают потенциальную энергию (энергию накопления) масс в энергию кинетическую (энергию движения) (26, с.58). Чижевский на богатом фактическом материале показал  связь одиннадцатилетнего пятнообразовательного солнечного цикла с историческим процессом, а также с биологической жизнью. 

В анатомическом строении сердца мы можем проследить его истинную работу, связанную с духовным обустройством нашей жизни, и соответствие её с законами построения Бытия. В строении сердечной ткани, представляющей собой единый комплекс  взаимосвязанных элементов, кроется её способность ритмично сокращаться. Ритм сокращений  задаётся сердечным миогенным контролём, собственным ритмом сердца.  Ритм сердца связан с ритмами Солнца. «Солнце,  будучи резервуаром энергии нашего маленького Космоса, самозарождает свой жизненный флюид, постоянно получая столько же, сколько выдаёт» (8, т.1, кн.2, с. 674). По аналогии можем предположить, что сердце – резервуар энергии нашего организма «получает столько же, сколько выдаёт». 

Солнечный луч достигает Земли за 8 минут, артериальная кровь достигает мозга после сокращения сердца за 0,8 секунд. Солнечный свет – источник жизни на Земле, несёт энергию необходимую для фотосинтеза растений и начала всех цепей питания на Земле. Под действием солнечного света в нервных клетках головного мозга вырабатывается серотонин – вещество,  связанное с переживанием чувства радости. Изменение освещённости ведёт к изменению поведения животных и растений – фотопериодизму, включает механизмы продления рода и впадения в анабиоз, а также выхода из него. Свет несёт не только тепло и энергию, он источник информации. Живые организмы получают её и в соответствии с ней изменяют свою стратегию жизни. В биологии   говорится только о том свете, который падает на Землю, но свет ещё и отражается как косной природой, так и живой. С отражённым светом в Космос поступает информация о Земле и её жителях и осуществляется обратная связь с Солнцем. Кровь переносит кислород, питательные вещества, гормоны, забирает из клеток продукты обмена веществ, углекислый газ, она несёт информацию о состоянии органов и тканей, через циркулирующую кровь осуществляется обратная связь с сердцем и головным мозгом. Поэтому в здоровом организме  никогда не бывает чего-то меньше,  а чего-то больше. Всегда всего столько, сколько нужно, – это основа гомеостаза. 

 
Известно, что масса крови взрослого человека – 5-6 кг, что составляет объём  5-6 литров. Ёмкость сосудистой системы человека – 25-30 литров. Каким образом 5 литров крови заполняют систему ёмкостью 25 литров? 

Это несоответствие было обнаружено ещё в 1873 году. Исследования и эксперименты московских учёных во главе с кандидатом медицинских наук А. И. Гончаренко, объясняют возможность увеличения объёма крови за счёт явления кавитации. «Путь к разгадке подсказали явления, происходящие с кровью в аппарате искусственного кровообращения. Когда кровь откачивается от вен, в ней появляются пузырьки, она вспенивается и увеличивается в объёме. Это и есть явление кавитации, которое происходит из–за ускоренного выхода из крови газа в разряженную полость оксигенератора» (29, с. 112).  Явление кавитации или вспенивание приводит к тому, что 5л крови в работающем организме занимают объем 25 – 30л. «При кавитации образуются каверны или пузырьки, заполняемые газом в тех точках текущей жидкости, где её скорость возрастает, а давление становится ниже некоторого критического значения для этой жидкости» (там же, с. 113). Электронно-микроскопические исследования выявили, что внутриклеточное пространство в капиллярах  и всех внутренних органах также заполнено пузырьками, «весь организм объединён постоянным возникновением в нём коротко живущих кавитационных образований, обладающих огромной энергией и отражающих в себе его информацию» (там же, с. 118). Кровь – носитель информации. Сердце первым считывает эту информацию и переводит её на «язык» необходимых веществ. Нарушение гомеостаза происходит из-за нарушения в переносимой информации или из-за того, что информация становится непонятной для сердца. Мы можем предположить, что сердце как орган духовного познания  обладает  программой  развития человека, и эта программа имеет нравственную основу. Мысль человека, предшествующая поступку, несёт определённый вид информации, доступной всем клеткам человеческого тела, его органам и, прежде всего, сердцу. Если мысль построена на основах нравственной жизни, то рассогласования с работой сердца не происходит, сердце человека поёт и он счастлив. Безнравственные мысли, ведущие к безнравственным поступкам, служат причиной нарушения гомеостаза, тогда сердце замолкает в своём пении и напоминает о себе болью. 

«Однажды в детстве я увидел, как в солнечном луче играли и блаженствовали земные пылинки, – порхали и кружились, исчезали и вновь выплывали, темнели в тени и вновь загорались на солнце; и я понял, что солнце умеет беречь, украшать и радовать каждую пылинку, и моё сердце запело от радости… 

Нам надо увидеть и признать, и убедиться в том, что именно божественные мгновения жизни составляют истинную субстанцию мира; и что человек с поющим сердцем есть остров Божий – Его маяк, Его посредник» (11, с.251-252).

 
Наш мир создан для человека, он нуждается в людях. «В Сокровенном учении сказано: «миры, не населённые человеком, не могли развиваться и потому разрушились».  Таким образом, становится ясной зависимость миров или планеты от человека и его духовного и морального уровня» (1, с.36).  Всё человечество планеты – это трансформатор космических энергий,  льющихся непрерывным потоком на Землю. Тысячелетняя история человечества показывает,  как трудно пробиваются ростки божественности через человеческую плоть. Законы Космоса – основа Вселенной, по ним построено всё от атома до биосферы. Задача человечества, обладающего свободной волей, – сознательно избрать эти законы основой своего поведения. Только  в этом случае человек превращается в «соратника у  Бога», «ось и вершину эволюции», «субъект эволюции».  

Елена Ивановна Рерих в «Космологических записях» пишет: «Планеты или постепенно умирают, или распадаются, – зависит от её человечества, которое само устраивает пожар своего дома. …Теперь нужно не забыть, что энергия, излучаемая человечеством, нужна для правильного движения Планеты. Когда же эта энергия становится отравленной, она ослабляет заградительную сеть и тем нарушает равновесие многих Светил. Волны вибраций изменяются, и Планета теряет часть самозащиты. Так человечество само распоряжается судьбою своею. (14, с. 261, 263). 

Миллионы лет эволюция созидательно трудилась над появлением и становлением человека, наделённого божественной свободной волей и,  по словам Павла Флоренского,   «дарованной ему Богом способности познать, уразуметь и воспринять те признаки божественной мудрости, которые таятся в целом вселенной». Божественная мудрость щедро проливается на человека светом Солнца, весенним дождём и всплеском детских улыбок, она «живёт» в каждой  клеточке нашего сердца и постоянно  напоминает о себе его ритмическими сокращениями. Силы Света, вся Вселенная терпеливо ждут, когда же мы услышим голос собственного Сердца. Услышим ли? Должны услышать, иначе как оправдаем живущий в нас и бескорыстно отданный нам Свет Вечности.
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Методические рекомендации к проведению урока Доброты

    3 марта 2011г. инициативной группой  Всероссийского Центра Гуманной Педагогики было предложено для всех учителей, избравших путь гуманной педагогики, провести уроки Доброты в честь юбилея Шалвы Александровича Амонашвили. Тема урока: «Добро творящий творит Жизнь». Во многих школах России, Белоруссии, Украины, Молдовы, Эстонии, Латвии, Литвы прошли уроки Доброты. Каждый учитель проявлял своё творчество и старался провести урок-праздник. По итогам проведенных уроков собраны фотоматериалы и более 130 методических разработок. Возникла идея ежегодно проводить такие уроки и сделать их традиционными. Урок, проведенный на основе гуманной педагогики, имеет свои особенности. Попытаемся осмыслить эти особенности и опираться на них при подготовке новых уроков Доброты. 

Прежде всего, необходимо понять, что урок Доброты – это не единовременная акция, а результат серьёзной и глубокой работы учителя над самовоспитанием чувств, мыслей и поступков. Работа над уроком должна проходить задолго до его начала и проявляться во многих обычных уроках в виде постоянной совместной работы учителя и учеников над своими человеческими качествами. Поэтому главным условием проведения урока Доброты является выращивание духовной общности между учителем и учениками в ходе каждодневной учебной деятельности. 

Пусть урок Доброты, проведенный в марте, станет своеобразным итогом работы учителя в течение года по выращиванию в учениках  таких человеческих качеств как чуткость, доброжелательность, правдивость, сопереживание, отзывчивость, сочувствие, чистота. Они или есть или их нет. Эти человеческие качества не подлежат статистической обработке, тестированию, технологизации и потому их нельзя сделать объектом анализа, рейтинговой оценки или соревнований. 

Человеческие качества учеников не могут быть развиты сами собой, как естественное следствие процесса обучения. Чаще всего они вырабатываются в ходе побуждения со стороны взрослых. Вот как писал В.А.Сухомлинский о педагогическом приёме побуждения: «В основе побуждения почти всегда лежит непосредственное обращение к чувству собственного достоинства, к здоровому самолюбию школьника. Но это обращение не должно превращаться в захваливание, –  надо очень тонко, незаметно пробудить у воспитанника желание утвердить своё достоинство» (Сухомлинский В.А. Слово Учителя о нравственном воспитании /   Антология гуманной педагогики. – М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002, с.194). Иногда в систему воспитания отдельных школ входят дневники добрых дел, рейтинг добрых дел класса и другая подобная система оценивания нравственных качеств детей. Готовя урок Доброты, нам особо нужно обратить внимание на то, что «ни в коем случае не должны быть предметом похвалы проявления элементарной моральной культуры; большую ошибку допускают отдельные воспитатели, представляя как доблесть готовность прийти на помощь человеку и т. п. Хвалить надо лишь в том случае, если ученик поднялся над требованиями азбуки моральной культуры». В.А.Сухомлинский (там же, с. 194).  

Урок Доброты может быть проведен как в системе программных обучающих уроков (литературы, математики, биологии, родного языка, физики), так и в виде специальных тематических уроков, воспитательных и классных часов. В любом случае на уроке Доброты  следует усиливать воспитательные и нравственные аспекты взамен обучающим приёмам, а к ученику необходимо проявлять личностный, а не предметный, с точки зрения знаний, умений, навыков, интерес. Поэтому детский коллектив, с которым работает учитель, должен интересовать учителя не только с позиции успешности или неуспешности усвоения учебного материала. Для учителя важно увидеть в учениках достойных для общения личностей. Об этом В.А. Сухомлинский писал так: «Если всё время, на протяжении которого учитель находится вместе со своими воспитанниками, считать единым целым, то две трети его должны быть непринуждённым, товарищеским, дружеским общением, в котором дети забывают, что они – воспитанники, а учитель – их воспитатель. Это общение должно пронизывать деятельность, не связанную с обучением, усвоением материала, оценками, успеваемостью и т.п. … Здесь, в этом общении, все чувствуют себя равными, здесь каждый является,  прежде всего, не учеником, а человеком. В таком общении каждый предстаёт перед вами, не таким, каким делает его оценка, а таким, каков он есть, когда раскрываются все его человеческие способности и задатки. Само это общение и является неисчерпаемым источником той радости, которая навсегда оставляет отпечаток в эмоциональной памяти учителя, благодаря которой дни и часы общения с детьми вспоминаются как счастливейшее время жизни» (Сухомлинский В.А. Слово Учителя о нравственном воспитании / Антология гуманной педагогики. –М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002, с.24). Такое общение становится основой создания духовной общности. «Лучшее воспитание тогда, когда возникает духовная общность между учителем и учеником, воспитателем и воспитанником, – пишет Ш.А.Амонашвили, – В этой общности образы перетекают из одного мира в другой без какого-либо посредничества, как бы сами собой» (Амонашвили Ш.А. В Чаше Ребёнка сияет зародыш зерна Культуры – Рига: Паркс рекламай, 2006, с. 77).

Учитель, который готовит урок Доброты, должен помнить, что есть главный метод воспитания – это образ жизни самого воспитателя, учителя: его благородство, милосердие, культура, его возвышенное слово, его стремление совершенствоваться, утончать свои чувства и отношение к ребёнку, ко всем окружающим. «Каждое слово, каждый поступок педагога должны отражать его личность, его нравственность, человечность, доброту, правдивость… С учителя начинается, по сути, познание ребёнком мира человека; легко понять, что значит при этом пример учителя. Большое духовное богатство надо иметь воспитателю, чтобы постоянное самовыражение его личности действовало на ученика как стимул к самоусовершенствованию. Сколько бы хороших слов ни произносил учитель, они останутся для воспитанников пустым звуком, если в жизни своего наставника они не увидят воплощения всех этих слов и призывов». (Сухомлинский В.А. Слово Учителя о нравственном воспитании / Антология гуманной педагогики. – М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002, с. 199). 

Особое внимание нужно обратить на то, чтобы строить урок Доброты  на основе устремления ребёнка на развитие, взросление и свободу. Вся система уроков, с точки зрения гуманной педагогики, должна удовлетворять  стремление ученика к свободе, взрослению и развитию, только тогда и будут созданы условия для того, чтобы ученикам можно было жить на уроках (думать, рассуждать, творить), а не просто слушать и усваивать материал. 
          Педагогическое мастерство учителя заключается именно в том, чтобы проживать и эмоционально переживать содержание урока вместе с детьми. Если этого не будет, то не возникнет важнейшего этапа урока – обращения взгляда ученика на свой собственный духовный мир. Главной целью урока Доброты и будет проживание урока, при котором ученик осознаёт себя  духовной сущностью и начинает испытывать потребность в нравственном улучшении и самосовершенствовании. Если удаётся обострить взгляд ребёнка внутрь себя, то это создаёт основную мотивационную ситуацию на уроке и настраивает детей прилагать усилия, чтобы они собственным напряжением приобретали знания. В этом случае ученик пытается не просто усвоить содержание урока, а с его помощью ответить на самые важные для себя вопросы: «Каков мир вокруг него? Каково его место в этом мире? Как ему жить в нём?». Урок Доброты – это совместное коллективное действие, направленное на самосовершенствование и учителя, и ученика. В нём учитель не выступает как некий идеальный образ, которому всё известно. Он сам рассуждает, мыслит,  переживает, сорадуется, ищет ответы на сложные вопросы и тем самым побуждает к подобным действиям учеников. Взамен единоличного оценивания учителя, которое преобладает на обычных уроках, нужно сделать ведущими оценочные действия учеников (самоконтроль, самооценка, самопроверка).

Хороший урок Доброты не заканчивается после звонка. Он может продолжаться в мыслях и поступках ученика даже в его взрослой жизни, и ещё он помогает учителю создавать новые уроки Доброты. Какие же условия нужно соблюдать учителю, чтобы у него получился такой урок? В книге Ш.А. Амонашвили «Учитель, вдохнови меня на творчество!» находим ответ на этот вопрос.

  «Во-первых, надо верить в Живые Небеса, верить, что есть Высшие Миры, есть Царство Небесное, есть Бог… 

     Во-вторых, надо, чтобы наше сознание было направлено только к прекрасному и к созиданию прекрасного; только на общее благо; только на творение добра. …

     В-третьих, нужно воспламениться возвышенными чувствами – любовью, добротой, терпением, преданностью, отзывчивостью… 

     В-четвёртых, нам надо мыслить себя не только земными жителями, но и вселенскими. Надо верить, что в нас есть своё предназначение, своя миссия» (Амонашвили Ш.А. Учитель, вдохнови меня на творчество! – Хмельницкий, 2011, с.15-16).

    Удачи Вам, дорогие коллеги, в творении Ваших удивительных, неповторимых и так необходимых нашему образовательному пространству уроков Добра. 

Составитель: Бак В.Ф., в рекомендациях использованы предложения В.Г.Ниорадзе по организации и проведению урока на основе гуманной педагогики.

 Воспитание – важнейшее достижение Культуры человечества

15 апреля 1935 г. в Вашингтоне в Белом  Доме  представителями двадцати одной американской республики при участии наблюдателей из европейских стран был подписан  «Договор об охране художественных и научных учреждений и исторических памятников»,  Пакт Рериха.  Идея договора по защите культурных ценностей принадлежала  Николаю Константиновичу Рериху. Структурно договор состоял из восьми статей, которые учреждали необходимые меры для уважения и покровительства исторических памятников, музеев, научных, художественных, образовательных и культурных учреждений и их сотрудников как во время войны, так и в мирное время.

    Идея Пакта и вся общественная и государственная деятельность,  развернувшаяся  вокруг  него,  выходят за границы правового документа и содержит в себе целостную концепцию защиты культуры. «Особенность этой концепции состоит в том, что впервые перед человечеством была поставлена задача не только охраны исторических памятников и культурных учреждений, но и задача постижения эволюционной роли культуры, идеалы которой выражены в богатом материальном наследии прошлого»(1).   Человек становится человеком, находясь в пространстве и поле культуры,  постигая  культурное наследие и приобщаясь к нему.  Духовный магнит, заложенный   Пактом  Рериха, продолжает выполнять важнейшую эволюционную роль. 

   Правовые  документы  Пакта касаются  исторических памятников, музеев, научных, художественных, образовательных и культурных учреждений, но это только первые этапы привлечения  внимания человечества к ценности культурных достижений на уровне государственных правовых актов. В действительности,  Пакт Рериха имеет глубокую духовную основу, утверждающую первостепенную эволюционную важность духовных приобретений человечества, выраженных в конкретных культурных ценностях. Культура  – это своеобразное упругое поле развития человечества, которое является восприемником и трансформатором космических энергий, проливающихся  на Землю.

    «Энергии, которые в результате сложнейших энергообменных процессов, идущих в Космосе,  приближаются к Земле, могут выполнять свою позитивную роль, лишь пройдя поле Культуры, где сосредоточен высокий духовный потенциал, необходимый для принятия такого рода энергий,  приблизившиеся к Земле, но не встретившие на своём пути смягчающих духовно-энергетических структур, способных снизить их напряжение, могут обрести разрушительный характер» (2, с. 890-891).

   Достижения человеческого духа кристаллизуются не только в исторических памятниках, музеях, художественных и музыкальных произведениях, учреждениях науки и культуры. Важнейшим культурным достоянием являются способы и методы воспитания человека, накопленные в классическом педагогическом  наследии. Если глубоко взглянуть на причины современного духовного кризиса, то они коренятся, прежде всего, в нарушении культурной традиции воспитания, в его бездуховности, в отрыве,  как воспитателей, так и воспитуемых от истинных культурных ценностей, в поле которых только и возможно становление благородного человека. 

   Классическое педагогическое наследие  от Аристотеля до Христа, от Коменского до  Песталоцци и  Дистервега, от Толстого до Вернадского,  от Ушинского до  Макаренко и  Сухомлинского  накопило драгоценный духовный опыт по воспитанию Человека в человеке.  Константин Дмитриевич Ушинский, начав работу в Гатчинском сиротском приюте,  в 1855 году обнаруживает  там библиотеку своего предшественника, бывшего инспектора  классов Е.О. Гугеля,  который  до него вёл весь педагогический цикл и отобрал для этого  самые лучшие книги на русском, немецком, французском языках. После чтения этих  книг Ушинский делает признание: «От скольких ошибок я мог бы быть избавлен,  попадись мне эти книги  до моего вступления на педагогическое поприще».  Он выбирает для себя путь гуманизма в педагогике и понимает гуманное образование «как развитие духа человеческого, а не только формальное развитие, т.е. развитие мышления и других способностей» (3, с.9, 20).    

    Классическое педагогическое наследие, основанное на глубоком гуманизме и понимании духовной  природы ребёнка,  – это опыт лучшей части человечества, без которого, согласно Космическому закону «ученик-Учитель»,  развитие человека, способного стать субъектом эволюции невозможно.

       Человечество получило от природы удивительный дар – это дар продолжительного детства и юности, взросление происходит до  21-22 лет.  Особая железа головного мозга – эпифиз выделяет гормоны, которые тормозят быстрое  половое созревание человека. Ни одна группа приматов, млекопитающих или каких-либо иных животных не наделена такой особенностью. Это поистине дар, потому что Природа по отношению ко всем своим творениям «проявляет»  высшую степень экономии энергии и вещества. 

     Биологическое предназначение любого  организма –  как можно быстрее оставить после себя потомство. Только на человека Природа тратить так много времени,  «ожидая» продление рода.  «В длительности периода развития человеческого организма – большая тайна природы, – пишет Василий Александрович Сухомлинский, – этот период как будто сама природа отвела для развития, укрепления, воспитания нервной системы – коры полушарий головного мозга. Человек именно потому и становится человеком, что в течение очень продолжительного времени он переживает период  младенчества нервной системы, детства мозга (4, с.36).

    Продолжительные  периоды детства и юности дарованы человеку,  потому что его роль на Земле уникальна.  Главная  задача человечества – стать субъектом эволюции.  «Путь от объекта к субъекту эволюции – это  путь совершенствования человека,  он включает последнего в цепь космической Иерархии, без духовного творчества которой была бы невозможна эволюция ни Космоса, ни человечества» (5, с. 38).  

      Ребёнок не рождается с развитыми человеческими способностями, он приходит в мир с предпосылками к развитию, но отсутствие должной воспитательной среды и воспитателей приводит к их угасанию. В Артёмовском  краеведческом музее в Зале археологии моё внимание привлекли два экспоната. Это детские костяные коньки и детская игрушка, помещавшаяся на ладони – колыбелька, вырезанная из цельного куска дерева. Возраст этих экспонатов – 2 тысячи лет. Человечество тем и отличается от животного царства, что всегда проявляло и проявляет не только инстинктивную заботу о своих детях.  Воспитание – это особенность   человеческой культуры. Опыт человечества накопил способы воспитания и обучения, методики выращивания Человека в человеке. Одна  человеческая среда без целенаправленного воспитания и образования не может выращивать достойного взрослого из ребёнка. Необходимы конкретные носители опыта и знаний, умеющие их передавать. Здесь мы  подходим к пониманию важнейшего космического закона «Учитель – ученик» и его проявлению  в плотной  Земной  жизни. 

    «Иерархическая цепь «Учитель – ученик» состоит из многочисленных звеньев, уходящих в Беспредельность, но она имеет и свою земную часть – своих земных Учителей и учеников» (там же, с.39).

   Принято считать, что воспитывать ребёнка может каждый и это,  отчасти,  верно, так как каждый из нас – родитель или  когда-то будет им. Важную роль в родительском воспитании  играет культурная традиция, которая передается из поколения  в поколение. Своих детей мы воспитываем так, как воспитывали нас. Помимо этого в обществе  существует большая группа людей, связавших свою жизнь с воспитанием и обучением детей – это учителя, воспитатели, преподаватели. Учитель имеет непосредственное отношение к зарождению и разворачиванию будущего, так как в течение длительного времени воздействует на ребёнка с воспитательной и образовательной целью.

        Учитель, как считают многие, призван выполнять социальный заказ. Воспитывать и образовывать активных граждан конкретного общества. Одним из главных направлений современного образования  является компетентностно-ориентированное обучение, считается, что оно позволит выпускнику максимально приспособиться  к взрослой жизни. Такая узко-материальная цель не может в полной мере отвечать эволюционным задачам, стоящим перед человечеством.  

      Шалва Александрович Амонашвили называет учителя «надобщественным явлением».  Согласно классическому представлению об этой профессии, учитель  отвечает за воспитание и обучение не перед государством, а  перед Совестью и Богом,  и опираться в своей педагогической деятельности он  должен не на социальный заказ, а на Космические законы, они же глубокие законы Нравственности.

      «Учитель должен знать и чувствовать, что на его совести –  судьба каждого ребёнка, что от его духовной культуры и идейного богатства зависят разум, здоровье, счастье человека, которого воспитывает школа», – писал В.А. Сухомлинский (6, с. 80).

   Жизнь биосферы и всего человечества, как её части,  подчинена определённым Космическим законам, законам  Природы. Даже, если мы сами придумываем уклад  своей жизни и стараемся всё в ней предугадать, наши планы корректируются Природой. «Человек должен понять…, что он не есть случайное, независимое от окружающего (биосферы или ноосферы), свободно действующее природное явление. Он составляет неизбежное проявление большого природного процесса, закономерно длящегося в течение,  по крайней мере, двух миллиардов лет» (7, с. 253).

   О человеке Пьер Тейяр де Шарден пишет так: « Я думаю, вряд ли у мыслящего существа бывает более великая минута, чем та, когда с глаз его спадает пелена и открывается, что он не затерянная в космическом безмолвии  частица, а пункт сосредоточения и гоминизации универсального стремления к жизни. 

    Человек – не статический центр мира, как он долго полагал, а ось и вершина эволюции, что много прекраснее» (8, с. 40).  

    Согласно методологии Живой Этики, «Человек  как энергетическая структура является не только частью Космоса, но и несёт этот Космос в своём внутреннем мире. Последнее обстоятельство позволяет человеку влиять на эволюционное творчество Космоса  посредством энергетики духа, содержащегося в человеке.

       Разъясняя это положение методологии Живой Этики, Е.И. Рерих пишет: «…в каждом созидании необходимо участие энергий человека как носителя высших принципов Космоса. В Сокровенном Учении  сказано –  «миры, не населённые человеком, не могли развиваться и потому разрушились». Таким образом, становится ясной зависимость миров или планеты от человека и его духовного и морального уровня» (5, с.36).

    Человечество воспитывается и направляется в своём развитии Учителями более высокого уровня. Можно сказать, что классическое педагогическое наследие – это копилка Космического опыта воспитания и все, кто посвящал свою жизнь детям, черпали из этой копилки, пополняя  её своим неповторимым индивидуальным опытом. Такие качества как сердечность, любовь, сострадание, милосердие не даются человеку от природы, они воспитываются, и воспитываются обычными земными учителями, которые, в свою очередь, для успеха воспитания должны иметь своих учителей более высокого уровня.  Иерархическая цепь «ученик – Учитель» продолжается до Беспредельности,  и успешность воспитания заключается в преемственности этой Беспредельности.

   В современном образовательном пространстве наступили весьма трудные времена. Эта трудность заключается в непризнании официальной педагогикой духовной сущности ребёнка и как следствие  –  духовной основы образования и воспитания. Школы и любые другие образовательные структуры пропитаны авторитаризмом, а процесс обучения подвергается технологизации. Классическое педагогическое наследие не считается современным, и потому большинство учителей не обращается к классике. Роль учителя  упрощается  до функции фасилитатора, того, кто облегчает процесс усвоения знаний. Существует мнение, что хорошие педтехнологии в руках любого учителя дают заведомо ожидаемый  хороший  педагогический продукт. Школьные коллективы работают над темами: «Создание компетентностно-ориентированной модели ученика» или  «Формирование социальной компетенции школьников  на основе привлечения современных педтехнологий» и. т. д. Главными теперь становятся  даже  не знания, умения, навыки учеников, а методический продукт, мониторинговая система оценивания и рейтинговый статус школы. 

   Школы перестали воспитывать. Это слишком сложно и долго. Работа идёт, в основном, на конечный результат, интеллектуальную победу в конкурсе, олимпиаде. Знания, умения и навыки приобретают ценность только как  залог  успешной  будущей жизни. Ценность человеческих отношений связана с социальным статусом, а учителей, способных увидеть в ребёнке божественную сущность и помочь ей проявиться,  осталось крайне мало.

   Шалва Александрович Амонашвили  указывает причину сложившейся ситуации: «Материалистическое педагогическое сознание ведёт учителя к такому роду образовательной практики, когда знание превращается в товар и в предмет  купли-продажи, когда святое служение становится услугой и тоже подвергается продаже, когда ненаблюдаемые и неизмеряемые  материалистическими мерками следствия воспитания  и духовного роста (скажем, великодушие, благородство, совесть, справедливость, вера, любовь…) отклоняются как не имеющие товарного вида, когда личность школьника воображается как ходячая цифра в виде отметок и баллов.  Материалистическое педагогическое сознание может иметь только одно детище – авторитарную педагогическую практику» (9, с.84).

   Классическое педагогическое наследие всегда признавало двойственную природу ребёнка. В своём воспитательном воздействии настоящий  учитель обращался, прежде всего, к душе и сердцу ребёнка, а через них к его уму и интеллекту. К.Д. Ушинский писал: «При распределении предметов преподавания в общеобразовательной школе следует иметь в виду не науки в отдельности, а душу учащегося в целости и её органическое, постепенное и всестороннее развитие» (3, с. 19).  

   В.А. Сухомлинский обращал внимание на то, что «самой главной чертой педагогической культуры должно быть чувствование духовного мира каждого ребёнка,  способность  уделить каждому столько внимания и духовных сил, сколько необходимо для того, чтобы ребёнок почувствовал, что  о нём не забывают, его горе, его обиды и страдания разделяют» (6, с.79).

  Ш.А. Амонашвили  в своей педагогической деятельности, составляющей основу Гуманной Педагогики,  исходит из фундаментальных допущений. 

Суть допущений в следующих трёх положениях:

•
душа человека – есть реальная субстанция;

•
она устремлена к вечному восхождению и совершенствованию;

•
земная жизнь – есть отрезок пути восхождения.

Из этих допущений выводятся три постулата веры учителя в Ребёнка:

•
Ребёнок – есть явление, «веление духа» в нашей земной жизни.

•
Ребёнок несёт в себе свою жизненную задачу, жизненную Миссию, которой он должен служить.

•
Ребёнок несёт в себе первозданную энергию духа – неограниченную возможность духовного совершенствования. 

   Смысл Гуманной  педагогики – это  ведение ученика по пути совершенствования своего духовного мира и понимания своего предначертания,  понимания суровости долга по пути умножения Добра и Любви на земле. Задача учителя помочь ребенку найти в себе возвышенную душу и служить ей преданно» (10, с. 31-32).

   Классическое педагогическое наследие – это источник мудрости для всех, кто имеет какое-либо отношение к воспитанию, в нём накоплен опыт человечества по облагораживанию интеллекта и его развитие через приобщение к Высоким идеалам, Красоте и Любви. 

   Елена Ивановна Рерих в письме З.Г.Фосдик и Д. Фосдику от 15 октября 1953 г., разъясняя  эволюцию интеллекта и духовности земного человечества, пишет:

«Духовность есть основа  всякого Бытия вечного, или бессмертного. Духовность развивается на яром росте врождённого  инстинкта. Но, конечно, ярая духовность растёт много скорее, нежели интеллект, или способность  распознавания противоположений, существующих в Мире Проявленном. Ярый интеллект проявляется при осознании своей обособленности от всего существующего и окружающего. Такое осознание обособленности развивается позднее в страстный эгоизм и яро создаёт особую индивидуальность, которая становится высоким благом  или страстным злом  в Мире Проявленном, в человеке. Человек становится подчинённым своему эгоизму, и только проснувшаяся любовь к Высшему Идеалу может спасти его от разложения, именно Любовь к Прогрессу, к Красоте Высшей определённо способствует возвышению духа и росту страстного распознавания, и тогда интеллект становится Высоким Умом, который преображается в Высший Разум» (11, с. 322).

   Человечество в ходе  эволюции проходит закономерные этапы. Задача земного человечества заключается в развитии интеллекта и его одухотворении. Ребёнок в своём становлении кратко повторяет основные этапы развития человечества и его растущий интеллект нуждается в облагораживании Высокими Идеалами.  В классическом педагогическом наследии  нравственному идеалу уделяется первостепенная роль. 

     Василий Александрович  Сухомлинский  писал так: «Без нравственной ориентации на идеал невозможно воспитание подростков. … Задача воспитателя – утверждать чистую, высокую мечту об идеальном. Не принижать эту мечту, не пробуждать в юной душе сомнение в возможности приблизиться к идеальному».  Василий Александрович поясняет, как можно утверждать идеал, так, чтобы в жизни подростка он сыграл свою облагораживающую роль: «Не превращать святые истины и святые имена в мелкую разменную монету, в холодную воду, которую выливают на горячее сердце подростка. Чистая, высокая мечта об идеальном – это великая внутренняя духовная сила человека. Её нужно заботливо беречь и подходить  к ней очень нежно. В повседневной воспитательной работе вообще не должно быть много слов об идеальном.  О вере в идеал, желании быть похожим на идеального человека подросток пусть больше думает, но меньше говорит. Нельзя проводить параллели между детскими шалостями и требованиями к идеальной нравственности. Из озорников вырастают настоящие герои. 

   Внутренняя работа мысли и сердца, направленная на познание и утверждение идеального как морального ориентира, – это воспитательный процесс, неприметный на первый взгляд и очень сложный. Он требует от педагога больших духовных сил и большой культуры. … Тут воспитание сливается с самовоспитанием. И чем органичнее это слияние, тем важнее влиять на ум через сердце, чувства» (12, с. 356-357).

   Согласно методологии Живой Этики, «Мироздание – целостная энергетическая система, состоящая из различных энергетических структур, включая человека, которые взаимодействуют между собой в грандиозном энергоинформационном обмене» (5, с.35). Урок – это также открытая энергетическая система, в которой происходит энергообмен между учителем и учениками. Центром этого энергообмена является сердце учителя. Вот почему в педагогической классике большое место уделяется нравственному уровню учителя и его эмоциональной культуре. Не может «плохой» учитель воспитывать «хороших» учеников.  Технологии применимы лишь к неодушевлённым предметам, в случае с обучением  любая технология или методика обязательно несут особенности личности учителя. Через формулы, графики и схемы в образовательный процесс «прорываются»  нравственно-этические особенности личности учителя.

     «С учителя  начинается, по сути, познание ребёнком мира человека; – пишет В.А. Сухомлинский, – легко понять, что значит при этом пример учителя. Большое духовное богатство надо иметь воспитателю, чтобы постоянное самовыражение его личности действовало на ученика как стимул к самоусовершенствованию. Сколько бы хороших слов  ни произносил учитель, они останутся для воспитанников пустым звуком, если в жизни своего  наставника они не увидят воплощения всех этих слов и призывов» (6, с. 195). 

    «Я думаю, – пишет Лев Николаевич Толстой, – что не только трудно, но невозможно хорошо воспитывать детей, если сам дурён; и что воспитание детей есть только самосовершенствование, которому никто не помогает столько, как дети» (13, с.202). 

     Для того, чтобы не обмануться  субъективной оценкой реальности, учитель должен иметь детектор лжи и ошибок своей деятельности. Таким детектором может выступать только классика. При «погружении» в классику учитель получает практически неиссякаемый источник энергии, так как там содержится космический опыт воспитания человечества. Кроме того, обычный школьный учитель становится частью Иерархической лестницы учителей, уходящих в Беспредельность.

     Только классика воспринимает Ребёнка как Духовную Божественную сущность и может помочь учителю открыть истинную природу Ребёнка. Януш Корчак писал: «Вы говорите:

 – Дети нас утомляют.

Вы правы.

Вы поясняете:

– Надо опускаться до их понятий.

Опускаться, наклоняться, сгибаться, сжиматься.

Ошибаетесь.

Не от этого мы устаём. А от того, что надо подниматься до их чувств.

Подниматься, становиться на цыпочки, тянуться.

Чтобы не обидеть. …

    Дети – это будущие люди. Значит, они только ещё будут, значит, их как бы ещё нет. А ведь мы существуем, мы живём, чувствуем, страдаем. Наши детские годы – это годы настоящей жизни» (14, с. 306, 396).

    «В ребёнке заложен естественный закон познания: видеть часть в целом, а целое – в части. Только в таком движении мысли он видит и чувствует Красоту Знания и радуется ей. Дети хотят познать не кусочки облаков, но небо с облаками. Они радуются не тусклой звезде, но Звёздному Небу. Они видят не травинку в поле, а цветущее поле. Они играют не с песчинкою, а с песком. В таком видении целостной картины мира рождается восхищение Красотою» (15, с.94).

    «Дети по самой природе своей  - оптимисты. Для них характерным является светлое, солнечное, жизнерадостное мировосприятие. Любить детей – это значит любить детство, а для детства оптимизм – то же самое, что игра красок для радуги: нет оптимизма – нет и детства. … Оптимизм – это будто волшебное цветное стёклышко, сквозь которое окружающий мир кажется ребёнку великим чудом. Ребёнок не просто видит и понимает, он эмоционально оценивает, он любит, увлекается, удивляется, ненавидит, стремится стать на защиту добра против зла. Нельзя отнимать у ребёнка это волшебное стёклышко. Нельзя превращать его в холодного,  рассудочного резонёра» (6, с. 23). 

    Педагогическая классика относится к Ребёнку как к носителю Божественной сущности, которая,  несмотря на плотноматериальный  мир, прорывается в нём светом улыбки, бескорыстным стремлением к познанию, умением любить просто так и  неиссякаемым оптимизмом. В Ребёнке «живёт» неосознанная духовность и задача учителя – развивая интеллект Ребёнка, воспитать осознанное нравственное поведение в нём.     

      Только классическое педагогическое наследие  говорит открыто и глубоко о Любви – важнейшей составляющей воспитания. К сожалению, научная педагогическая литература лишена этого важнейшего понятия и, если учитель в своей педагогической деятельности основывается только на ней, то его ожидает крах и разочарование. Так как главное в воспитании – это понять, что человек приходит для человека, и между учителем и учеником должна состояться «духовная общность».   

     «Любовь учителя к детям рождается в горении, в борьбе за человека, нередко  в муках. Бывает, смотрят на тебя не чистые, честные, откровенные, а наглые, лицемерные глаза. Разве можно это всё любить? Я люблю ребёнка не таким, какой он есть, а таким, каким он должен быть. И когда удаётся очистить сердце детское от гнойника и язв, когда в глазах ребёнка сияет одухотворённость красотой, а не блуждает лицемерная усмешка, я  люблю  этого настоящего человека, ибо в нём – частица моей души» (6, с. 21).

     Классическая педагогическая литература есть кристаллизованный опыт Любви многих поколений педагогов, она несёт в себе вечные образы Любви, так необходимые учителям современности. «Что самое главное было в моей жизни? – задаёт себе вопрос Василий Александрович Сухомлинский в книге «Сердце отдаю детям», - Без раздумий отвечаю: любовь к детям». 

   «Любовь – единственное средство подчинить себе душу человека. Кто повинуется другому из Любви, тот повинуется уже требованию собственной души и делает чужое дело своим… Нужно только, подходя к Ребёнку, быть самому совершенно чистым в душе», – пишет К.Д. Ушинский (9, с.87).

     Мы все привыкли к существующей школьной системе образования и воспитания. Она работает   по определённым правилам и программам,  имеет свою иерархическую структуру, свои законы. Через эту систему проходит большая часть человечества  в период детства и юности.   Сложившуюся школьную систему  критикуют, говорят  о её недостатках, но на сегодняшний день она продолжает  воспитывать и обучать. Может показаться, что система существует благодаря правильному устройству и руководству, своевременным директивам, установкам, контролю и проверке.  Возникает иллюзия, что  улучшая организацию школьной системы, можно улучшить воспитание и образование. 

     «Уже давно живёт среди людей обман о том, что посредством хорошего устройства можно из плохих людей сделать хорошую жизнь, – пишет Лев Николаевич Толстой, – спасение ваше и всех людей никак  не в греховном, насильническом устройстве жизни, а в устройстве своей души. … Как растёт человек, так растёт и человечество. Сознание любви росло, растёт в нём,  и доросло в наше время до того, что мы не могли не видеть, что оно должно спасти нас и стать основой нашей жизни. … И не может не быть ясно, что единственное, самое простое и лёгкое спасение от всего этого есть сознание основного начала жизни всех людей – любви – того начала, которое неизбежно, без всякого усилия заменяет величайшее зло величайшим благом» (16, с. 62-63).

    Можно сказать, что вся школьная система до сих пор существует только благодаря бескорыстной любви лучших учителей, принимающих свою профессию как служение.

Любовь является важнейшим структурирующим началом во Вселенной. Это проявление Божественного начала, которое  преобразует  Хаос в Космос. На уровне человеческих отношений, Любовь поддерживает целостность и единство разнородных частей, без насилия и принуждения, наполняет энергией для существования любую систему.  Она же,  стимулирует развитие мысли. Ребёнок в ранние периоды своей жизни так быстро растёт и развивается не только согласно физиологическим особенностям. Он получает информацию о мире от жизненно-необходимых для себя людей, людей, которые его любят. В «Космологических записях» Елена Ивановна пишет: «Божественный принцип уявлен как всесвязующий Огонь, как Космический Магнит, как закон притяжения и тяготения, выраженный в человеке, в его чувствах, мыслях и любви. 

    Творчество основано на принципе Космического Магнита, Космический Магнит есть Любовь.

    Любовь есть творческое, ведущее Начало во всём Космосе, и мощнее и превыше всего она проявлена в венце творения, в ЧЕЛОВЕКЕ» (17, с. 246).

    «Я люблю ребёнка не таким, какой он есть, а таким, каким он должен быть. …  Искусство нашей профессии состоит  в том, чтобы, ненавидя зло, не  переносить ненависть на того, в чьей душе живёт оно. …

       В моей педагогической практике  существует правило:  каким бы страшным ни было зло в детской душе, надо видеть в этой изуродованной душе,  прежде всего человека, который ждёт, чтобы ему помогли  – излечили от зла. Я обращаюсь не к голосу зла, а к голосу красоты человеческой, которая в ребёнке обязательно есть, которую не заглушить ничем» (6, с.27, 22).

    Следует обратить внимание на то, что в педагогической классике чувство Любви не «обслуживает» страсти ребёнка. Это космическое чувство, выводящее отношения учитель – ученик на общение двух половинок одного Божественного начала. Духовный уровень учителя способствует тому, чтобы за всеми внешними приходящими оболочками  ребёнка, учитель смог увидеть его Божественное начало, обращаться к нему через образы Красоты, через чувства и сердце, помогая утверждаться Божественному началу в ребёнке без насилия и принуждения. Поэтому В.А. Сухомлинский пишет: «Я люблю ребёнка не таким, какой он есть, а таким, каким он должен быть». 

    Елена Ивановна в «Космологических записях» пишет:  «Мысль уявлена как венец чувства Любви. Мысль уявлена основным качеством  оявленной  Огненной Субстанции. Огненная Субстанция уявлена на двуеродности энергии, на одном конце  – Любовь, на другом – Мысль» (17, с. 267).

  «Способность распознавать противоположности (или интеллект) растёт только по мере развития любви с каждым новым воплощением, ярой любви или влечения к Прогрессу, к Красоте, к Идеалу. …Интеллект, уравновешенный с высокой духовностью, - великая Мощь в Космосе. Высокая Духовность есть ярая Любовь ко всему Прекрасному» (11, с. 323).

     В записях  Елены Ивановны находим ответ на вопрос, стоящий перед каждым учителем: «Как воспитывать мысль ученика?»  Развитие мысли возможно с помощью любви и любовью. Под воздействием чувства любви со стороны воспитателя, у воспитанника активизируется мыслительный процесс и вся мыслительная деятельность. 

Интересно, что любовь и мысль В.А. Сухомлинский также связывает в единое целое.

  «Чтобы воспитанники любили учителя, они должны видеть в нём живое воплощение человеческой мысли. То, что мы вкладываем в понятие любовь учителя к детям, любовь детей к учителю, начинается, на мой взгляд, с удивления, с благоговения одного человека перед духовными богатствами другого и, прежде всего,  перед богатством мысли,… Я стараюсь найти с ребёнком такой общий духовный интерес, такую деятельность, чтобы ребёнок почувствовал во мне человека и потянулся к человеческому. … Духовное общение становится для нас потребностью»,  – пишет В.А. Сухомлинский (6, с. 27, 30).

    Авторитарная педагогическая практика, которая утвердилась в современных школах,  является следствием материалистического педагогического сознания. В нём, как пишет Ш.А. Амонашвили: « не приживётся принцип Песталоцци – «Мысля любить – и любя мыслить», у него свой принцип – «мысля требовать и требуя мыслить». Детей можно любить, если они не будут мешать педагогическому процессу; их можно любить, если они хорошие, а нехороших лучше вывести из сферы преподавания. Но неужели нужна будет глубокая наука, чтобы понять: 

    Там, где не царствует Любовь, троном обязательно завладевает злоба.

    Там, где не почитается Дух, будут обязательно почитать выгоду.

    Там, где нет веры, обязательно  восторжествует неверие.

    Там, где нет Света, обязательно наступит тьма.

     И, вообще, там, где не нуждаются в Боге, обязательно возрадуется безбожие» (9, с. 84-85).

    Авторитаризм, следующий из материалистического педагогического сознания, является тормозом эволюции человечества и не может быть структурирующим принципом,  поддерживающим систему образования и воспитания. Но даже в авторитарной школьной системе  всегда есть те, кто верить в Духовную сущность ребёнка, основывается в своей педагогической практике на опыт Светочей педагогической классики и за советом обращается именно к ним. Более того, только благодаря таким проводникам Высших принципов в воспитании и обучении, школьная система продолжает существовать.

     Космический закон духовного преображения через Красоту, один из важнейших законов, также  отображён в  педагогической классике. Красота природы, красота человеческих отношений, произведений искусств, музыки, – всё это призвано облагораживать душу ребёнка, способствовать раскрытию  и укреплению в ней нравственных качеств. 

     «Задача школы – делать так, чтобы уже в годы отрочества человек жил в мире красоты. Это одна из решающих предпосылок самовоспитания, самоусовершенствования, наконец, власти разума, мудрости, нравственного благородства» (12, с. 340). 

     «Человек стал человеком, когда услышал шелест листьев и песню кузнечика, журчание весеннего ручейка и звон серебряных колокольчиков,  жаворонка в бездонном летнем небе, шелест снежинок и завывание метели за окном, ласковый плеск волны и торжественную тишину ночи – услышал и, задержав  дыхание, слушает сотни  и тысячи лет чудесную музыку жизни. Умей и ты слушать эту музыку, умей любоваться красотой» (18).

    У В.А. Сухомлинского есть такой педагогический приём как лечение красотой.

«Об этой грани не расскажешь в двух словах, – пишет Василий Александрович, – здесь надо характеризовать сложность и многогранность тонких духовных влияний на чувства, на сердце, а через сердце и на разум. Перед ребёнком с огрубевшим, «толстокожим» сердцем я раскрываю красоту природы, музыки, живописи. Это требует времени и большого терпения. … Пробуждая сердце, красота будто открывает сокровеннейшие уголки, и они становятся чуткими к слову учителя» (6, с. 32).

    Создаётся впечатление, что Василий Александрович знал о Великом законе духовного преображения через Красоту. «Красота несёт в себе тонкую и высоковибрационную энергетику; она – не только важнейший фактор в эволюции человечества, но и олицетворение творческой силы Космоса, как такового» (2, с. 868).  Красота, воздействуя через сердце и чувства ребёнка, способна пробудить в нём высшие человеческие качества: сострадание, любовь, милосердие. Часто ученик «не слышит» учителя потому, что его вибрации не соответствуют вибрациям учителя. Красота способна «настроить» тон ученика и учителя друг на друга, создать то поле, в котором может состояться духовная общность, а без неё воспитание не состоится.

    Знания ученик получает, согласно педагогической классике, через Любовь и Красоту. 

Красоту, Любовь и Знание Елена Ивановна Рерих называет «тремя великими ключами», которыми открывается дверь входа, «ведущего к светозарным источникам Божественной Истины» (19, с.101).

       «Я читаю жадно, с упоением: Квинтилиана, Коменского, Локка, Руссо, Песталоцци, Дистервега, Ушинского, Пирогова, Гогебашвили, Макаренко, – пишет Ш.А. Амонашвили, – В моём воображении складывается изумительный Храм Образования, в нём царствуют Вера, Надежда, Любовь, Мысль, Свобода, Совершенствование, Устремление, Благородство, Преданность. Но Любовь – матерь всех остальных. … Потом я читаю учебники по педагогике. …Читаю труды советских учёных-педагогов, осваиваю советскую педагогическую теорию. … И мне кажется, что падаю из небесной высоты куполов моего Храма, и вот-вот моё сознание разобьется о камни авторитаризма, о монолит материалистической идеологии»  (9, с.40).

   К сожалению, утвердившееся в педагогической практике мышление не может принять и осознать истинную глубину классической педагогики. Авторитаризм губит молодые ростки эволюции в образе детей, не раскрывших свои таланты и не осознавших свою духовную природу. Большинство учителей делают это не по злости, а «по причине невежества». Но источник истинных знаний всегда существует рядом. Человечество никогда не оставалось без водительства,  закон «Учитель-ученик» – это универсальный  принцип обучения и познания в процессе эволюции, без него невозможно  продвижение человечества. Свободная воля человека, не облагороженная Красотой, Любовью и осознанной Духовностью, превращается в разрушительную силу. Поэтому Высокие Духи в течение всей истории человечества приносили Учения и Идеи, направляющие человечество по эволюционному пути.  «Высокие Духи, принимая земной облик, ничем не отличались внешне от земных обитателей, и Сами Они не сознавали всего своего Величия в Мирах Высших», – пишет Елена Ивановна Рерих (11, с. 324).  

     Классическое педагогическое наследие утверждает духовную основу воспитания и духовную  природу ребёнка, согласуется с   Космическим  законом  «Учитель – ученик», утверждает Любовь как основной принцип воспитания и главное  условие для развития и становления мышления и интеллекта ученика, говорит о необходимости  духовной общности в процессе воспитания. Духовная общность – это и есть открытая энергоинформационная система, в которой происходит воспитание, влияющее как на учителя, так и на ученика.  Педагогическая классика обращает  внимание на  ответственность  учителя за результаты воспитания перед Богом и Совестью и предъявляет высокие требования к нравственному и интеллектуальному уровню учителя, говорит о самовоспитании и воспитании культуры чувств, что соответствует обузданию низшей человеческой природы, утверждает духовное преображение через Красоту. Всё это согласуется с  методологией  Живой Этики, можно сказать, что классическое педагогическое наследие – это дар Высоких Духов земному человечеству для его эволюционного становления и развития.

   «Планеты или постепенно умирают, или распадаются, – зависит от её человечества, которое само устраивает пожар своего дома, – пишет Елена Ивановна в «Космологических записях», – нужно не забыть, что энергия, излучаемая человечеством, нужна для правильного движения Планеты. Когда же эта энергия становится отравленной, она ослабляет заградительную сеть и тем нарушает равновесие многих Светил. Волны вибраций изменяются, и Планета теряет часть самозащиты. Так человечество самораспоряжается судьбою своею» (17, с. 262, 263). 

   Все Светлые Силы Космоса, вся Вселенная «заинтересованы» в нравственном совершенствовании человека. Мы  приходим в этот мир, чтобы научиться «распознавать противоположности», развивать свой интеллект через устремление к Высокому Идеалу, который необходим для преодоления «страстного эгоизма». Интеллект, облагороженный  «Любовью к Прогрессу, к Красоте Высшей», преодолевает свой эгоизм, спасается от разложения и становится «Высоким Умом, который преображается в Высший Разум». Двойственный мир создан для  нас.  Возможно, когда мы выполним свою эволюционную задачу, будем обладать  «Высоким  Умом», наш мир изменится.  А пока распознавание возможно только «после страстного напряжения и страданий всего нашего существа». Опыт классического педагогического наследия несёт информацию о том, как без нарушения свободной воли эгоистический интеллект может быть преобразован в «Высший Разум». 

    Современная система образования может выполнять временный социальный заказ, но решать эволюционные задачи она не способна, так как в ней полностью  расходятся интеллект и духовность, обучение и воспитание. Выход один – вперёд и вверх к духовному опыту многих поколений, запечатленному в классическом педагогическом наследии. Классика потому и классика, что говорит она не о прошлом, а о будущем. 

   75-летие Пакта Рериха – это 75 лет  Пути утверждения эволюционной роли Культуры  в сознании человечества. Духовный Магнит, заложенный Пактом,  продолжает утверждать первостепенную роль Культуры в нашей жизни как носительницы энергетики Высших миров, способной эволюционно влиять на развитие человечества. Опыт воспитания, отразившийся в классическом педагогическом наследии, –  это часть Культуры.  Он нуждается в защите, охране и глубоком изучении. В нём  концентрируется  опыт лучшей части человечества по воспитанию и облагораживанию человека.  Его можно назвать космическим опытом, который при любых социальных и экономических условиях общества будет востребован, выполняя свою эволюционную роль. 

     Не случайно именно в Москве  при Международном Центре Рерихов по инициативе академика Шалвы Александровича Амонашвили и при содействии академика Людмилы Васильевны Шапошниковой  был создан Международный Центр Гуманной Педагогики. При его поддержке  в дальнейшем были созданы: Центры Гуманной Педагогики Республики Хакассия и Дагестанской Автономной республики, Всероссийский Центр Гуманной Педагогики, Латвийская Ассоциация Гуманных Учителей, Литовский Центр Гуманной Педагогики, Всеукраинская культурно-просветительская ассоциация Гуманной Педагогики. Эти общественные организации объединяют тех, кто имеет отношение к воспитанию, и кто не мирится с бездуховностью образовательной среды. Участники движения Гуманной Педагогики, согласно традициям классического педагогического наследия,  осознают духовную природу ребёнка и понимают, что качество учебного процесса зависит не столько от хороших программ, учебников, методов и технологий, сколько от совершенствования духовно-нравственного мира учителя и его уровня культуры.

      Условия современной школы и других образовательных учреждений таковы, что в них с большим трудом утверждаются классические педагогические основы и причина везде одна и та же – материалистическое педагогическое мышление. Ширящееся общественное движение Гуманной Педагогики может стать фокусом утверждения духовности в педагогике, причём произойдёт это не по директивам и установкам «сверху», а благодаря  добровольному выбору участников движения. Воспитание и Культура – взаимосвязанные понятия. Только человеческое воспитание даёт возможность ребёнку воспринимать и осознавать Культуру. Без кропотливой работы взрослых над воспитанием детей невозможно появление по-настоящему культурных людей. К тому же,  процесс воспитания ребёнка – условие для самовоспитания взрослого. 

       Настоящее время несёт определённую опасность, она заключается в вытеснении Культуры цивилизацией, истинного воспитания – технологическими процессами, ведущими к наращиванию интеллекта. Возможно, большая часть человечества не осознаёт опасность этих тенденций. Но в обществе всегда есть люди, понимающие суть происходящих явлений. Они не только осознают это, но и сознательно становятся на сторону  Света и Добра.  Человечество взращивается Учителями, начинающими свой Путь из далёкого прошлого и продолжающими  его в Беспредельность. Быть учителем, сознательно выбравшим  Путь Добра и Света,– значит стоять в единой цепи всех Учителей, впитывая и преобразуя их опыт в свой индивидуальный образ учителя. Очень трудно бывает в каждой конкретной ситуации оставаться верным Свету и Добру, но любая трудность преодолима, если знаешь, что ты не один, что ты идёшь по Пути, проторенному многими Высокими Духами и тебе намного легче потому, что Они всегда впереди или рядом, главное – держать духовную вертикаль на Них.
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Целостная методология познания «Тайной Доктрины»

и её применение в современной науке

«Ни одна великая истина никогда не была принята a priori, и обычно проходило столетие или два, прежде чем проблески её начинали вспыхивать в человеческом сознании, как возможная правда, исключая тех случаев, когда утверждение какого-либо факта подтверждалось его достоверным открытием. Истины наших дней являются ложью и заблуждением дней вчерашних.  И настоящий труд будет оправдан частично или целиком лишь в двадцатом столетии», – писала Елена Петровна Блаватская в «Тайной Доктрине» (2, т.2,кн.3, с.552).

Мир стремительно переживает XXI столетие, а основные положения «Тайной Доктрины» так и не осознаны человечеством. Вся наука будущего намечена в этой книге, но, наверное, необходима  гениальность  Эдисона или Эйнштейна, чтобы черпать своё вдохновение из глубин «Тайной Доктрины». Современная наука и «Тайная Доктрина» продолжают существовать параллельно. Ключи к открытию тайн Мироздания дала человечеству Елена Петровна Блаватская, но тем, кто хочет ими воспользоваться, необходимы мужество и  нравственные силы. 

    Труд Елены Петровны в XIX веке готовил магистральные направления для развития научной мысли в XX и XXI вв. «Тайная Доктрина» содержит не только глубокие обобщения, анализирующие эволюцию человечества и Космоса, она фактически преподносит новый способ познания, методологию познания, основанную на духо-материальном, целостном подходе. При таком подходе снимаются многие накопившиеся  противоречия в науке и преодолевается кризис научного знания. 

         Суть целостного подхода может быть пояснена  следующими основными положениями «Тайной Доктрины»:

 «Все во Вселенной, во всех её царствах, обладает сознанием, то есть одарено сознанием,  присущим его виду и на его плане познавания….

Вселенная вырабатывается и устремлена изнутри наружу. Как вверху, так внизу, как на Небе, так и на Земле, и человек, микрокосм и миниатюрная копия Макрокосма, есть живой свидетель этому Вселенскому Закону и его способу действия….

Космос руководим, контролирован и одушевляем почти бесконечными сериями  Иерархий, сознательных Существ…» (2, т.1,кн.1, с. 341-342). 

        Елена Петровна под руководством Учителя в главном труде своей жизни «Тайной Доктрине» предлагает целостную методологию познания, которая только сейчас начинает осознаваться и применяться отдельными учёными. В дальнейшем эта методология получила свое развитие в Живой Этике – философии космической реальности, и трудах семьи Рерихов. 

        В XX веке научный мир подошёл к определённой грани познаваемого, за которой исчезают различия между материальным и тонкоматериальным, или духовным. Обычные законы перестают «работать» и появляется неполнота, которую невозможно объяснить, с точки зрения общепринятых подходов. Сопоставим отдельные положения «Тайной Доктрины» с современными научными открытиями в области естествознания, для того, чтобы понять, как целостная методология познания позволяет выйти на качественно новый уровень обобщений и объяснить то, что не укладывается в рамки материалистического мировоззрения. 

       В середине XX века австрийский математик Гёдель доказал знаменитую теорему о неполноте. Смысл её в следующем:  «Если мы сформулируем  не подлежащие сомнению очевидные истины, и, рассуждая по законам логики, постараемся построить из них всю систему знания (так, как это сделано, например, в геометрии Евклида), то обязательно найдется утверждение, которое нельзя будет ни опровергнуть (найдя противоречие), ни подтвердить (то есть вывести из известных истин путем формальных логических рассуждений). Поэтому всё знание о мире нельзя построить подобно геометрии, устанавливая истинность тех или иных фактов либо из опыта, либо формально-логическими   рассуждениями» (19).  

       В 1927 году Нильс Бор, создавший квантовую модель атома и новую теорию излучения, сформулировал принцип дополнительности: «к каждому явлению, к каждой проблеме могут существовать два взаимоисключающих, но одновременно взаимодополняющих подхода – оба они в равной мере необходимы для полного познания истины. Бор был уверен, что дополнительность – важнейшее свойство природы, понимание которого требует уже новой логики» (14, с.149).  XX век переоткрывает целостный метод познания, при котором и духовные, и материальные способы познания одинаково необходимы для постижения истины. 

       Е.И.Рерих в письме Е.Я. Драудзинь (17.09.38)  о трудах Е.П.Блаватской пишет: «Труды её читаются, многие ими пользуются, но никогда нигде не упомянуто её имя. Между тем её труд является величайшим трудом прошлого столетия – таково мнение одного из Великих Учителей. Ни один современный ей философ или учёный, ни один историк не мог осилить такого труда»  (12, с.236). В настоящее время положение не изменилось. Делать ссылки на «Тайную Доктрину» или другие работы Елены Петровны Блаватской в современных научных работах не принято. Но именно Блаватская была первой в целостных научных обобщениях, которые в дальнейшем будут утверждаться в научных открытиях.

      Елена Петровна одна из немногих мыслителей XIX века считала, что нравственное совершенствование человека должно предшествовать его научным достижениям. Можно сказать, что она первая обратила внимание на необходимость этики науки.

       Наше время отличается  глубоким проникновением человека в макро- и микромир, которое может иметь судьбоносные последствия для всего человечества, поэтому в XX веке вопросы нравственности в науке звучат особенно актуально.

        В 1972 г. группа учёных Стэндфорского университета (США) во главе с Полом Бергом, впоследствии Нобелевским лауреатом, получила первые гибридные молекулы ДНК. С этого момента возникает новое направление в генетике – генетическая инженерия (16, с.22).  Генетическая инженерия представляет собой систему экспериментальных методов, позволяющих создавать искусственные генные структуры, получившие название рекомбинантных, гибридных, молекул ДНК. Кроме широких возможностей, которые открылись в связи с синтезом гибридных ДНК, значительно увеличилась и потенциальная угроза перед человечеством, так как молекулярная биология затрагивала глубинные механизмы саморегуляции живых систем. Если учесть, что объектами экспериментов являются  распространённые живые организмы, например кишечная палочка, естественный симбионт человека, то даже простая небрежность экспериментатора и нарушение мер безопасности может привести к непоправимым последствиям для всего человечества. Поэтому в 1973 г.  по инициативе Берга и других видных учёных была созвана специальная конференция по нуклеиновым кислотам, а в 1974 г. объявлен мораторий (продлился 6 месяцев) на ряд генетических исследований в области опасных направлений. Это были эксперименты по введению генов онкогенных вирусов в бактерии (учёные подошли к возможности введения ракового вируса, вызывающего опухоли у мышей, в геном кишечной палочки) и эксперименты по введению генов высших организмов в бактерии. 

       Шестимесячный мораторий на научные исследования, инициаторами которого стали учёные, свидетельствует об осознании прогрессивной частью человечества своей ответственности за научные открытия и доказывает необходимость этического подхода к любой человеческой деятельности.

         Человек – активный созидатель мира. Он видит его и соответственно творит таким, каким представляет, а представить может только то, что соответствует его внутренней природе, его духу. Золотые ступени лестницы, по которой ученик сможет подняться в Храм Божественной Мудрости, описанные Еленой Петровной Блаватской, есть ступени нравственного совершенствования человека, избравшего путь служения Истине. От нравственного уровня человека зависит любой иной уровень его жизни. Человек способен влиять на мир посредством своего духа.

       Это находит подтверждение в современной удивительно изящной теории множественной вселенной американского физика Хью Эверетта, представленной   в его работе «Формулировка квантовой механики посредством понятия «соответственное состояние». Одно из основных положений новой теории – аксиома о ветвлении или расщеплении, которое происходит при взаимодействии объекта и наблюдателя. При каждом измерении вселенная, как это не шокирующе звучит, «разветвляется на ряд других параллельных вселенных, на этих точках разветвления – развилках возникают новые вселенные – двойники. Они дублируют предыдущую вселенную, однако, с небольшой поправкой на сознание наблюдателя. 

        Весь мир, согласно теории Эверетта, таким образом, есть ничто  иное,  как каскады бесчисленных причинно–следственных цепочек, из которых складываются бесконечные варианты эвереттовских вселенных. Эта теория объясняет, почему один и тот же эксперимент у разных людей при одинаковых исходных данных имеет неодинаковый результат. По теории Эверетта вероятностью обладает не только будущее, но и прошлое. Для этого вводится понятие «психологическое время» для каждого наблюдателя. История реально меняется в зависимости от того, кто её пишет» (11, с.6).  Жизнь может изменяться в зависимости от того, как мы её представляем и как прогнозируем.  Мы получаем  в реальности то, о чём  думаем и мечтаем. 

        Вот почему так важно, чтобы нравственное и культурное состояние общества соответствовало тому будущему, в котором мы все хотим жить. Напрашивается очевидный вывод: мир внешний есть отображение внутреннего мира миллиардов людей, живших и живущих на Земле. В связи с этим становится очевидна необходимость внутренних нравственных изменений людей как единственного условия развития и процветания всего человечества.

         «…Никакая форма не может быть дана чему бы то ни было Природою, или человеком, идеальный тип которой не существовал бы уже на субъективном плане; более того, ни одна форма или образ не могут войти в человеческое сознание или возникнуть в его воображении, которая уже не существовала, хотя бы как приблизительный прототип, –  читаем в «Тайной Доктроине», –  Ни форма человека, ни форма животного, растения или камня никогда не была «сотворена»; и только на нашем плане она начала «становиться»,  то есть, объективироваться в её настоящую материальность или же развиваться изнутри наружу. Из самой возвышенной сверхчувственной сущности в её грубейшую видимость». (2, т.1,кн.1, с.351).
        Это методологическое  положение «Тайной Доктрины» утверждает первичность идеального прообраза материального мира. Остановимся на некоторых современных научных теориях, которые подтверждают это положение.

· Теория морфо – генетических полей А. Г. Гурвича

     Обосновывает существование особых морфо–генетических полей, внешних по отношению к клетке, источником которых являются процессы, протекающие в ядрах клеток. Эти поля проявляют себя относительно элементарных биологических процессов, протекающих в организмах,  как постоянно координирующий фактор. Они дают «невидимый каркас»  и являются формирующим (морфогенным) фактором роста и развития будущего организма (9).
· Теория волнового генома П. П. Гаряева

     Доказывает существование солитонной (звучащей) волны, возникающей на ДНК, способной вступать в акустические резонансы с подобными волнами других ДНК клеток.  Солитонная волна  несёт  информационно–управленческие функции. Геном работает не только на вещественном уровне, но и на волновом, на «идеальном» (тонкоматериальном)  уровне. Эта идеальная компонента, которую можно назвать супергеноконтинуумом, является главной знаковой фигурой генома, обеспечивающей  развитие и жизнь человека, животных, растений, а также их программируемое естественное умирание. Нет резкой и непреодолимой границы между волновыми и материальными уровнями хромосом. Оба они образуются  вещественными матрицами, но гены дают материальные реплики в виде РНК и белков. Супергены преобразуют падающие на них эндо- и экзогенные физические поля, формируя из них пространственно-разметочные волновые структуры. Гены могут быть составной частью голографических решеток супергенов и регулировать их полевую активность. «Супергены могут формироваться как ДНК – РНК – нуклеопротеид – лазерное поле,  промодулированное  текстами генов» (9, с.82).

      Теории морфо-генетических полей и волнового генома утверждают, что генетические структуры работают как на материальном уровне, синтезируя белок, так и на тонкоматериальном уровне, генерируя полевую структуру, выступающую как прообраз будущего биологической системы. Этот прообраз координирует и направляет все процессы развития в системе через посредство материального генетического аппарата. Резкой границы перехода от генов (материальных структур) к супергенам (тонкоматериальным структурам) не существует. Одна структура переходит в другую и наоборот. Чтобы понять, как работает геном, недостаточно изучение генов, необходимо учитывать особенности работы супергенов. Используя язык «Тайной Доктрины», супергены можно назвать «идеальным типом формы, существующем  на субъективном плане до появления формы».

· Теория физического вакуума Г.И. Шипова (1988 г.)

    Утверждающая существование не 4-х , а 7-ми уровней реальности, вплоть до Абсолютного Ничто, которое может соответствовать понятию непознаваемой Высшей Силы. Физический вакуум, по представлениям современной науки, – это некое потенциальное (непроявленное) состояние всех видов (невидимой) материи. Это некий план, существующий до того, как (физическая) материя возникла из вакуума. Считается, что все элементарные частицы, составляющие атомы и молекулы (физической материи), рождаются из Абсолютного Ничто, из этой Великой Пустоты (23; 14, с.74-75).

· Теория торсионных или информационных полей А. Е. Акимова

Объясняет существование особых торсионных полей, «полей кручения», способных переносить информацию, не перенося энергию. На основе необычных свойств торсионных полей строятся новые торсионные технологии, способные обеспечить экологическое решение в будущем самых актуальных потребностей человечества. Мысль человека и торсионные поля имеют одну природу и общие законы функционирования (14, с.74).Торсионные поля – универсальные, силовые дальнодействующие поля. Переносчиком торсионных взаимодействий является физический вакуум.

      «Материя есть Дух на седьмом плане; Дух есть Материя на низшей точке своей деятельности, и оба суть Майа», – читаем в «Тайной Доктрине» (2,т.1(кн.2), с.792). Используя положения «Тайной Доктрины» для пояснения теории физического вакуума, можно заключить, что семь уровней реальности – это тонкоматериальная и материальная основа  мира, в которой прообраз 7-го уровня «становится» образом низших 3-х уровней реальности. 

«Атомы наполняют безбрежности пространства и, в силу своих непрерывных вибраций, являются тем ДВИЖЕНИЕМ, которое поддерживает колёса Жизни в непрерывном устремлении, – пишет Елена Петровна и дальше продолжает, – согласно описанию Духовно-зрячих – тех, кто могут видеть движение междупланетных масс и проследить ясновидением их эволюцию – они кажутся ослепительными, подобно снежинкам девственного снега в блистающем солнечном свете. Их скорость быстрее мысли, быстрее уловимости смертным глазом и, насколько можно судить по ужасающей быстроте их устремления, движение их вращательно. Находясь в открытой долине, особенно на вершине горы, и всматриваясь в необъятный купол и в пространственные безбрежности, вся атмосфера кажется пылающей ими, весь воздух пропитан этими ослепительными сверканиями. Временами напряжённость их движения производит вспышки, подобные Северному Сиянию. Aurora Borealis. Вид этот так чудесен, что, когда Видящий смотрит в этот внутренний мир и ощущает, как эти блистающие точки несутся мимо него, он наполняется трепетом при мысли о других ещё больших тайнах, лежащих за пределами и в глубине этого лучезарного океана» (2, т.1,кн.2, с.792-793). 

        Догадывалась ли Елена Петровна, когда писала эти поэтические строки об основе существования миров, что об этом же, но стройными рядами математических формул и выкладок будут говорить в XX веке теории физического вакуума и торсионных, или информационных полей? Скорее всего, она знала, что так будет, упуская детали будущего, она видела его целиком, помогая своими трудами ему становиться настоящим.  

· Причинная или несимметричная механика Н. А. Козырева(1958 г.)

      Рассматривает время не как отвлечённую философскую категорию, а как объективно существующую реальность – источник жизни во Вселенной. Поэтому нет деградации (стремления к тепловой смерти) различных структур (галактик, звезд и т. д.); время питает энергией системы любого масштаба (от элементарных частиц до самой Вселенной) и, являясь некой субстанцией, может быть исследовано экспериментальными методами. Оно обладает особым свойством, создающим отличие причин от следствий и названным учёным «направленностью» или «ходом Времени». Тем самым определяется объективное отличие прошлого от будущего (4, с.47).

        Работы астрофизика Н. А. Козырева позволили предположить, что воздействия от объектов, обладающих моментом вращения, распространяются со скоростью, неизмеримо большей скорости света. Исследуя поле, характеризующее поток времени, источником которого являются звезды – объекты с большим моментом вращения, Козырев, по существу, исследовал торсионные поля, но в другой терминологии. 

       Время, согласно этой теории – тонкоматериальная полевая структура, питающая Вселенную энергией и перераспределяющая её так, чтобы Вселенная  бесконечно развивалась. Пространственно-информационные потоки времени, распространяющиеся от звёзд, препятствуют тепловой смерти Вселенной и бесконечно организуют её подобно Творцу. Бог и Время в этом смысле тождественны. С помощью крутильных весов Николай Козырев экспериментально доказал, что благодаря пространственно – временным потокам всё во Вселенной может распространяться как со скоростью света, так и практически мгновенно. Он  предположил, что звёзды – не просто «ядерные топки», отдающие энергию и постепенно выгорающие. Они представляют собой своеобразные перераспределители энергии во Вселенной, которые связывают её в единое целое.

      Эти же выводы об организующей роли звёзд находим в «Тайной Доктрине»: «…Оккультная философия отрицает, что Солнце является шаром в состоянии горения, но просто определяет его, как мир, как светящуюся сферу, позади которой находится настоящее Солнце, и что видимое Солнце только отражение настоящего, его оболочка. … «таким образом, солнце in abscondito, будучи резервуаром энергии нашего маленького Космоса, самозарождает свой жизненный флюид, постоянно получая столько же, сколько выдаёт»; видимое же Солнце есть лишь прорубленное окно в истинном солнечном чертоге и присутствии, и через которое, тем не менее, видна без искажения внутренняя работа. 

    Так, в течение манвантарного солнечного периода или жизни, происходит регулярная циркуляция жизненного флюида во всей нашей Системе, сердцем которой является Солнце – подобно кровообращению в человеческом теле» (2, т.1,кн.2, с.674).

· Теория струн

     Теория струн начала своё развитие с 1919 г., когда математики Калуца и Клейн постулировали существование дополнительных пространственных измерений, как они думали, свёрнутых в дополнительные цилиндрические поверхности. Компактные свёрнутые пространства обладают колоссальной внутренней энергией; структуры материи на уровне масштабов, сравнимых с планковской длиной, скрыты от нас грандиозным энергетическим барьером. В 1984 г. американские учёные Филипп Канделас, Гарри Горовиц и Эндрю Строминджер, Эдвард Виттен показали, что условиям, описанным уравнениями теории суперструн, удовлетворяют только пространства Калаби-Яу, названные в честь математиков Эудженио Калаби и Шин-Туна Яу.

        Согласно теории струн, в момент рождения Вселенной существовало 10 пространственных измерений и одно измерение времени. Три пространственных и временное измерение оказались бесконечными. В каждой точке трёхмерного пространства имеется ещё 6 доселе неведомых измерений, тесно свёрнутых в одну из причудливых форм пространства Калаби-Яу. Размеры свёрнутых измерений составляют 10-35 м. Наша Вселенная трёхмерна (3-брана), погружена в мульти-Вселенную – пространство высшей размерности. Физические свойства элементарных частиц и нашего мира тесно связаны с геометрией свёрнутых измерений  и с колебанием струн в этих измерениях (24).

       Следуя логике теории струн, наш материальный мир, макромир, определяем микромиром, но так как он находится за пределами нашего восприятия, то его можно назвать тонкоматериальным. Возможно, все идеи и образы, овеществлённые на нашем плане, есть суть взаимодействий свёрнутых пространств и колебаний струн между ними. И находятся они не за пределами нашего мира, а внутри. Таким образом, методологическое положение «Тайной Доктрины» о развитии мира «изнутри наружу» находит ещё одно подтверждение в теории струн.

· Синергетика (1977 г.) 

     Синергетика «произросла» из теорий термодинамики открытых систем,  теории катастроф И. Пригожина, Л. Онзагер и Де Дондье и теории турбулентности и генерации лазера Г. Хакена. Основоположники теории – бельгийский физик русского происхождения И. Пригожин,  американский химик Л. Онзагер и французский физик Де Дондье – описали процессы в открытых термодинамических  системах. Они пришли к выводу, что в Природе на определённых этапах её развития беспорядок (энтропия) спонтанно, самопроизвольно  превращается в порядок.  Эволюция осуществляется по единым законам для систем живого, косного и социального миров. Вселенная – единая самоорганизующаяся система. Процессы для всех «этажей» этой системы – едины. В мире идет эволюционный процесс, и здесь все элементы связаны между собой (10, с. 63 -65). 

      Синергетика утверждает, что любая система в момент своего возникновения уже имеет идеальный образ – аттрактор того, какой она должна быть. Развитие системы на определённом энергетическом уровне рано или поздно заканчивается, её состояние становится неустойчивым – этап фазового перехода,  и она переходит на другой уровень, который может быть энергетически более высоким, поэтому в ходе самоорганизации система усложняется, а не упрощается, что следовало бы ожидать при работе классических законов физики.

      В этих выводах на основе синергетической теории вновь находим подтверждение методологического положения «Тайной Доктрины» о том, что «…Никакая форма не может быть дана чему бы то ни было Природою, или человеком, идеальный тип которой не существовал бы уже на субъективном плане». «Всё, что есть, было и будет, вечно ЕСТЬ, даже бесчисленные Формы, которые конечны и разрушаемы лишь в их объективной, но не в их идеальной форме. Они существуют, как идеи, в Вечности и когда они пройдут, исчезнут, они будут существовать, как отражения» (2, т.1,кн.1, с.351).
· Учение В. И. Вернадского о живом веществе, биосфере и ноосфере в его глубинном космическом понимании (1926 – 1938 гг.)

     Владимир Иванович Вернадский смог охватить в целом понятие жизни и рассмотреть совокупную жизнь живых организмов на Земле как космическое явление. Понять учение Вернадского невозможно без осмысления его представлений о начале и вечности жизни, глубинных представлений об организации пространства и времени живых систем, их коренного отличия от косной природы и принципиальной невозможности происхождения живого от неживого. 

       Ноосфера как естественный результат эволюции биосферы не рассматривалась   Вернадским только как сфера человеческой деятельности, проявляющая себя в технических достижениях. Глубина понятия о ноосфере как единстве исторического и геологического потоков всё ещё не осознана нынешним поколением. Ноосфера – геологическая оболочка, это «природное бытие научной мысли». «Мысль – это не только логическое умозаключение, она – планетарное явление не только сегодня, сейчас, но и исторически. Она цельна как в пространстве, так и во времени. Научная мысль позволяет человеку усиливаться за счёт прошлого, подключать к своей деятельности весь потенциал прошлого,  весь интеллект прошлых поколений.

       Человечество в целом, то есть не только живущее, но и ушедшее, зафиксировавшее и передавшее свой опыт, а возможно, и будущее, куда мы помещаем нормирующий нас идеал, участвует в научном освоении действительности. Общее сознание планеты – первично, а всякая машинерия – потом. Человек – проект природы. Так разрешается кажущееся непримиримым противоречие между ним как субъектом познания и им же – объектом и деятелем» (5, с.429).

       В.И. Вернадский считал, что жизнь на Земле имеет космичную природу. Рассматривать жизнь Земли вне космоса нельзя. Появление человека – это не только закономерный этап эволюции – это этап, который подготавливался всем её ходом, поэтому переход биосферы в ноосферу не гипотеза, а закономерность. Человек – проект космоса.

   Будущее человечества  Владимир Иванович Вернадский связывал с торжеством научной человеческой мысли. Её достижения позволят осуществить «непосредственный синтез пищи, без посредничества организованных существ», то есть сделают человечество автотрофным. «Последствия такого явления в механизме биосферы были бы огромны. Это означало бы, что единое целое – жизнь – вновь разделилось бы, появилось бы третье, независимое его ответвление. В силу этого факта на земной коре появилось бы в первый раз в геологической истории земного шара автотрофное животное. 

        Нам сейчас трудно, быть может,  невозможно, представить себе геологические последствия этого события; но очевидно, что это было бы увеличением долгой палеонтологической эволюции, являлось бы не действием свободной воли человека, а проявлением естественного процесса. 

Человеческий разум этим путём не только создал бы новое большое социальное достижение, но ввел бы в механизм биосферы новое большое геологическое явление» (6, с. 306). 

        В.И.Вернадский рассматривает эволюцию человечества как закономерный природный процесс. Как натуралист он был уверен, что свобода воли и разум не могут привести человечество к краху и изменить законы природы. 

       Автотрофность человечества «коснётся нас ещё ближе. Будет ли оно благотворно или доставит новые страдания человечеству? Мы этого не знаем. Но течение событий, будущее, может быть определяемо в сильной мере нашей волей и нашим разумом. Нужно уже сейчас готовиться к пониманию последствий этого открытия, неизбежность которого очевидна. 

      Лишь отдельные мыслители предчувствуют приближение новой эры. Они по-разному представляют её последствия ... Натуралист может взирать на это открытие иначе, с мудрым спокойствием. Он видит в завершении его синтетическое выражение большого природного процесса, длящегося миллионы лет и не являющего на всём этом протяжении признаки разложения. Этот процесс творческий, а не анархический. 

       В конце концов,  будущее человека всегда большей частью создаётся им же самим. Создание нового автотрофного существа даст ему доселе отсутствующие возможности использования его вековых духовных стремлений; оно реально откроет перед ним пути лучшей жизни» (6, с. 306-307). 

        В.И.Вернадский связывает будущие научные открытия  в области достижения автотрофности с возможностью для человечества реализовывать свои вековые духовные стремления, так как «забота о хлебе насущном» перестанет быть его основной заботой. Эволюция направляет развитие человека так, чтобы создать условия для развития и совершенствования его разума.

        Согласно положениям «Тайной Доктрины» человеческая жизнь необходима для  приобретения Духом «человеческого сознания или разума», их можно приобрести только «лично или индивидуально» (2, т.1,кн.1, с.345). Поэтому человек рождается на Земле и путём собственных усилий приобретает то, что делает его человеком.

       «Природа человека в его разуме, а не в его физиологии, как у животных. Разум – природное космическое явление», – писал В.И.Вернадский. 

        В «Тайной Доктрине» читаем: «Весь порядок Природы свидетельствует о прогрессивном продвижении по направлению к высшей жизни. План намечен в действиях самых, казалось бы, слепых сил. Весь процесс эволюции с его бесконечными приспосабливаниями является доказательством этому. Непреложные законы, истребляющие слабые виды для очищения места сильным и тем утверждающие «переживание наиболее приспособленного», хотя и жестоки в их непосредственном действии, тем не менее, все они работают для великого завершения. Сам факт, что эти приспосабливания происходят и, что наиболее приспособленные переживают в борьбе за существование, указывает, что то, что называется «бессознательной Природой», в действительности, есть совокупность сил, которыми орудуют полуразумные существа (Элементалы), направляемые Высокими Планетарными Духами (Дхиан-Коганами), совокупность которых образует Проявленный Глагол Непроявленного Логоса и составляет одновременно Разум Космоса и его Непреложный Закон» (2, т.1,кн.1, с.345).

        Современная астрофизика, анализируя физические параметры нашей Вселенной, приходит к выводу о существовании антропного принципа  организации Вселенной. Суть его заключается в следующем: «Свойства Вселенной  такие, какими они должны быть для того, чтобы обеспечить появление и существование человека» или «Существование Вселенной, человечества и каждого человека – взаимосвязанные части единого процесса» (3, с.136).

        Согласно антропному принципу существование человечества, как и жизни на Земле, – результат объединения целого ряда благоприятных условий. Рассмотрим эти условия.

         «Устройство Макромира определяется свойствами составляющих его микрочастиц. Доказано, что в особенностях взаимодействия элементарных частиц заложена возможность появления человека. Так, элементарные взаимодействия имеют постоянную величину, числовое значение которой 1/137. Благодаря именно такому её значению образуются атомы, молекулы, и в итоге – человек. Малейшее изменение этой величины сделало бы нашу Вселенную иной» (15, с. 31). 

        Физические постоянные нашего мира, как подтвердили астрофизики, оставались неизменными в течение 15 миллиардов лет. К физическим постоянным относятся: скорость света в вакууме (определяет предел достижения скоростей в Мире), постоянная Планка (определяет минимальные значения дискретных порций света в микромире), гравитационная постоянная (определяет удельную силу притяжения между вещественными частицами, обладающими массами), константы четырёх фундаментальных взаимодействий и некоторые другие. 

       Физические постоянные обеспечивают возможность существования  вселенной,  способной к  бесконечному  развитию, – развивающейся вселенной. «Результаты расчётов показали, что достаточно изменить даже одну константу в пределах всего 10-15% и Вселенная выродится, в ней не смогут образовываться основные устойчивые структуры – ядра, атомы, звёзды, галактики и другие упорядоченные системы » (20, с. 184). 

       Кроме определённых параметров физических постоянных  есть ещё целый ряд обстоятельств,  без  стечений которых не могли  бы появиться жизнь и человечество  на нашей планете:

•
Значительная масса Земли, достаточная для удержания около неё атмосферы, которая защищает Землю от космических излучений.

•
Сильное магнитное поле, которое отклоняет космические частицы. 

•
Существование большого количества воды в трёх различных агрегатных состояниях, что стабилизирует климат.

•
Оптимальная орбита (если бы она была на 5 % меньше или на 1% больше, жизнь была бы невозможна). 

•
Существование исключительно большого спутника – Луны.

         Совокупность многочисленных случайностей вместе с наличием взаимосогласованных физических постоянных была названа П. Дэвисом «тонкой подстройкой» (13, с. 185). Случайное  совпадение всех этих условий исключается.  Перечисленные факты подтверждают  антропный  парадокс (другие названия – принцип антропности,  антропологический  принцип).  

        «На определённом этапе направленного развития Вселенной может появиться «наблюдатель», способный обнаружить «тонкую подстройку» и задуматься о породивших её причинах. …У наблюдателя, обладающего нашей системой восприятия мира и нашей логикой, неизбежно возникнет вопрос: случайна ли обнаруженная им «тонкая подстройка» (13, с.189). Современная космология утверждает, что «человек и общество есть такая структурная организация материи и движения, которая обусловлена взаимодействиями в масштабе всей Метагалактики. Поэтому человечество и социальная форма движения есть космические явления» (13, с. 31).   

        В рамках нового научного мышления предлагается более разумный и скромный подход, признающий, что «наблюдатель» – это только ступень к решению последующих задач развития Вселенной. Такое заключение равносильно признанию существования у Природы некой цели» (13, с.185).

       Учёные приходят к выводу, что случайное стечение многочисленных параметров («тонкая подстройка Девиса») не могло возникнуть спонтанно, учёному миру осталось меньше, чем полшага к принятию существования Иерархии Разумных Сил, руководящей этим процессом. Но официальная наука не делает окончательного вывода или предположения о том, КТО отвечает за «тонкую подстройку» Вселенной. 

       Е.П.Блаватская в «Тайной Доктрине» пишет: «Главной трудностью, не допускающей учёных уверовать в божественных духов, так же как и в духов природы, является их материализм. …Природа, взятая в её отвлечённом смысле, не может быть «бессознательной», ибо она есть эманация Абсолютного Сознания, и, таким образом, является одним аспектом его на проявленном плане» (2, т.1,кн.1, с. 344 -345).
       Логика изложения «Тайной Доктрины» подводит читателя к осознанию космической роли человечества. Космогенезис переходит в Антропогенезис, подтверждая важность становления нравственного человечества для развития всего Космоса. Особое место в «Тайной Доктрине» уделяет Елена Петровна сердцу человека, как органу, связывающему два плана Бытия, органу познания, солнцу человеческого организма, способному воспринимать информацию из Высших источников, которые направляют эволюцию человечества. 

        Размышляя о сознании человека,  Е.П.Блаватская отмечает: «Сознание, которое является только животным сознанием, слагается из сознания всех клеточек тела, за исключением клеточек сердца. Сердце – это царь и наиболее важный орган в теле человека. Даже, если голова будет отделена от тела, сердце ещё будет биться тридцать минут. Оно будет биться несколько часов, если его завернуть в вату и держать в теплом месте. То место в сердце, которое умирает последним, является местом пребывания жизни, центром всего, Брахмой,  первой точкой, которая живёт в зародыше, и последней, которая умирает. Сердце – это средоточение духовного сознания, так же как мозг есть средоточение рассудочного сознания. Но это сознание не может быть руководимо личностью, также как его энергии не могут быть направляемы ею до тех пор, пока она не будет действовать заодно с Буддхи-Манасом; а до тех пор оно руководит ею – если может. Отсюда происходят угрызения,  укоры совести, они идут из сердца, а не из головы»  (2, т.3,кн.5, с.557).   

       Интересно то, что на анатомическом уровне сердце имеет неповторимые характеристики, давно известные учёным, а в свете современных открытий эти характеристики могут служить подтверждением положений «Тайной Доктрины». Разберём  особенности строения сердца и попытаемся проследить, как его высшая суть проявляется в анатомическом строении и функциях.

        Сердечная мышечная  ткань, из которой состоит сердце, является одной из разновидностей мышечной ткани. Она образует сердце и больше нигде не встречается. Особенностью сердечной мышцы является то, что клетки, из которых она состоит,  на концах разветвляются и соединяются друг с другом при помощи особых отростков – вставочных дисков. Волокна образуют трёхмерную структуру, синцитий. Это обеспечивает быстрое распространение волн по волокнам, так что каждая камера сердца сокращается как одно целое. В стенках сердца не содержится никаких нейронов (нейрон – единица нервной ткани) (7, т.1,с.274; т.2,с.203).  Сердечная ткань работает как единый комплекс, быстро и согласовано. Начав сокращаться, сердечная мышца, уже не может отвечать ни на какие другие стимулы до тех пор, пока она не начнёт расслабляться. Это единственная в организме ткань, которая обладает качеством нервных волокон, то есть способна самопроизвольно сокращаться без участия нервной системы, эта способность называется автоматией. 

        Сердце имеет собственный «встроенный» в него механизм возбуждения – миогенный контроль, за счет четырех участков, из которых возникшее возбуждение распространяется по всем частям сердца. Это синусно-предсердный узел, предсердно-желудочковый узел, пучок Гиса и волокна Пуркинье (все они состоят из сердечной мышечной ткани, имеющей некоторые особенности).  В этих участках ритмично возникают импульсы, вызывающие сокращение и расслабление сердечной мышцы. Источником первичного ритма являются процессы, проходящие в участках миогенного контроля сердечной мышцы, которые, в свою очередь, связаны с нервными окончаниями парасимпатической и симпатической нервной системы (отделы вегетативной нервной системы). Командные сигналы нервной системы о потребности ускорить или замедлить ритм сердца могут корректировать миогенный контроль в зависимости от требований среды, но они не являются первичными.  Собственный, первичный ритм сердца – это неповторимый ритм каждого организма, он закладывается до рождения на стадии эмбриона. Можно предположить, что сердечный ритм связан с жизненной программой организма, с биоритмами и их согласованием с течением времени во внешнем мире. 

       Возможно, именно неповторимые ритмы сердца и есть связующее звено между тонкоматериальным планом, откуда идёт информация высшего уровня, и материальным трёхмерным планом бытия человека, а укоры совести – это информация, уже адаптированная через ритм сердца для восприятия человека.                          

        Кандидат медицинских наук А.И. Гончаренко и его коллеги в ходе научных экспериментов установили, что сердечно-сосудистая система является отдельной высокоорганизованной структурой нашего тела. Она обладает собственным мозгом (мозгом сердца), собственным сердцем (сердцем сердца). Кроме того, она материализует и распределяет все формы времени в организме и служит системой опережения сознания (8, с.25, 11).  

       Сердечно-сосудистая система, «зная» программу развития других систем, закладывает материальную основу для их развития и роста. Можно сказать, что сердце выращивает наш мозг. Сердце зародыша начинает сокращаться на первом месяце беременности, когда размеры его составляют – 0,75 см, а масса 2-3 г. В этот период появляются только зачатки позвоночника и головного мозга.  Кроме того, сердце обладает собственным мозгом. Согласно экспериментам А.И.Гончаренко: «Мозг сердца обнажен у входа в правое  предсердие (синусно-предсердный узел миогенного контроля, водитель ритма). Здесь он контролирует поступление элементов крови и формирует из них вихревые упаковки. Мимо его поля зрения не проходит ни один эритроцит, потому что мозг использует эффект биолокации. Локатор находится рядом с мозгом, в виде полулунной складки. Его периодические электромагнитные импульсы сканируют информацию с эритроцитов.

        Сердце собирает информацию обо всем организме, анализирует ее и координирует. Миллиарды капилляров служат устройствами  получения информации для сердца. Их общая длина около 100 тысяч километров. Эти сосудистые датчики образуют границу взаимодействия с внешним и внутренним миром. К ним сердце не допускает нервную систему. Вся информация от Вселенной организма впитывается через капилляры подвижными структурами эритроцитов. Резервуаром  накопления информации в системе сердца служит кругодвижение крови» (8, с. 33).  

        «В человеке заключены все элементы, какие только имеются во Вселенной. В Макрокосме нет ничего такого, чего нет в Микрокосме», пишет  Е.П.Блаватская (2, т.3,кн.5, с.558). В «Тайной Доктрине» сердце сравнивается с Солнцем: «…Происходит регулярная циркуляция жизненного флюида во всей нашей Системе, сердцем которой является Солнце – подобно кровообращению в человеческом теле; Солнце, при каждом своём обороте, сокращается так же ритмично, как человеческое сердце. Только,  вместо того, чтобы совершить круговое обращение в секунду или приблизительно, солнечная кровь требует десять своих лет для кругового оборота и целый год, чтобы пройти через полости сердца, прежде, нежели оно омоет легкие, чтобы вернуться затем в большие артерии и вены Системы.

        Этого наука не будет отрицать, ибо астрономия знает об установленном цикле одиннадцати лет, когда число солнечных пятен увеличивается, причём увеличение это обязано сокращению Солнечного Сердца….. Феномен пятнообразования подобен правильной и здоровой пульсации сердца, когда жизненный флюид проходит через его полые мускулы. …Если бы возможно было сделать человеческое сердце  светящимся и этот живой и пульсирующий орган мог бы быть видим так, чтобы отобразить его на экране…, тогда каждый увидел бы, что феномены солнечных пятен повторяются каждую секунду, и что они обязаны своим происхождением сокращению и устремлению крови » (2, т.1,кн.2, с. 674-675). 

        Ритмическая работа солнца и работа человеческих сердец определённым образом связаны между собой. Спустя треть столетия после Елены Петровны Блаватской, Александр Леонидович Чижевский в работе «Физические факторы исторического процесса» запишет: «Значительные возмущения на солнце вызывают в массах взрыв единения, единодушия, тотчас же располагая их к тем или иным деяниям. Следовательно, подъёмы солнцедеятельности превращают потенциальную энергию (энергию накопления) масс в энергию кинетическую (энергию движения) (18, с.58). Чижевский на богатом фактическом материале показывает связь одиннадцатилетнего пятнообразовательного солнечного цикла с историческими процессами, а также со здоровьем человека. 

        В анатомическом строении сердца мы можем проследить его истинную работу, связанную с духовным обустройством нашей жизни, и соответствие её с законами построения Бытия. В строении сердечной ткани, представляющей собой единый комплекс взаимосвязанных элементов, кроется её способность ритмично сокращаться. Ритм сокращений  задаётся сердечным миогенным контролём, собственным ритмом сердца.  Ритм сердца связан с ритмами Солнца. «Солнце,  будучи резервуаром энергии нашего маленького Космоса, самозарождает свой жизненный флюид, постоянно получая столько же, сколько выдаёт» (2, т.1,кн.2, с.674). По аналогии можем предположить, что сердце – резервуар энергии нашего организма «получает столько же, сколько выдаёт». 
   Солнечный луч достигает Земли за 8 минут, артериальная кровь достигает мозга после сокращения сердца за 0,8 секунд. Солнечный свет – источник жизни на Земле, несёт энергию необходимую для фотосинтеза растений и начала всех цепей питания на Земле. Под действием солнечного света в нервных клетках головного мозга вырабатывается серотонин, вещество, связанное с переживанием чувства радости. Изменение освещённости ведёт к изменению поведения животных и растений – фотопериодизму, включает механизмы продления рода и впадения в анабиоз, а также выхода из него. 
   Свет несёт не только тепло и энергию, он источник информации. Живые организмы получают её и в соответствии с ней изменяют свою стратегию жизни. В биологии мы говорим только о том свете, который падает на Землю, но свет ещё и отражается как косной природой, так и живой. С отражённым светом в Космос поступает информация о Земле и её жителях и осуществляется обратная связь с Солнцем. Кровь переносит кислород, питательные вещества, гормоны, забирает из клеток продукты обмена веществ, углекислый газ, она несёт информацию о состоянии органов и тканей, через циркулирующую кровь осуществляется обратная связь с сердцем и головным мозгом. Поэтому в здоровом организме никогда не бывает чего-то меньше, а чего-то больше. Всегда всего столько, сколько нужно, это –  основа гомеостаза, постоянства внутренней среды. 

       Используя методологию «Тайной Доктрины» и современные медицинские исследования, мы можем предположить, что сердце как орган духовной жизни человека несёт программу развития человека на основе законов нравственности и «код доступа» к этой программе открывается через собственный сердечный ритм. Мысль человека, предшествующая поступку, несёт определённый вид информации, доступной всем клеткам человеческого тела, его органам и,  прежде всего, сердцу. Мысль способна изменять сердечные ритмы, активизируя эмоциональную сферу человека, связанную с активностью вегетативной нервной системы. Если мысль  построена на основах нравственной жизни, то эмоциональная сфера человека находится в равновесии и рассогласования с работой сердца не происходит, сердце человека поёт и он счастлив. Безнравственные мысли, ведущие к таким же поступкам, вторично корректируют, благодаря вегетативной нервной системе, сердечный ритм. Человек, погружаясь в страсти и эмоции, перестаёт «слышать своё сердце» и сам пресекает поток информации более высокого порядка, обрекая себя на болезни и страдания.

         «Тайная Доктрина» содержит много интересных предсказаний, которые подтверждаются современной наукой. Есть в этом замечательном труде предсказания о будущем человечества. Елена Петровна отмечает неизбежность появления на Земле новой человеческой расы. Она «тихо начнёт своё существование и, воистину, настолько тихо, что на протяжении долгих тысячелетий её пионеры – своеобразные дети, которые будут вырастать в своеобразных мужчин и женщин – будут рассматриваться, как аномалии, как ненормальные странности, физически и умственно. Затем по мере их  размножения, число их будет увеличиваться с каждым столетием, они, в один прекрасный день, окажутся в большинстве. Тогда теперешний тип человека будет рассматриваться как исключительный выродок; до тех пор пока они, в свою очередь, не вымрут в цивилизованных странах, переживая лишь маленькими группами на островах, – нынешних снежных вершинах – где они будут прозябать, вырождаться и, наконец, вымрут» (2, т.2,кн.3, с. 556-558).

       Сроки прихода новой расы, указанные Еленой Петровной, значительно удалены от нашего времени. Но совершенно неожиданно её предсказания о новой расе начинают находить подтверждения в наше время. С конца 90-х годов XX столетия во многих источниках информации появляются сведения о необычных детях, отличающихся от своих сверстников по ряду признаков. Одно из первых изданий, вышедших на русском языке, в котором ставится проблема новых детей, –  двухтомник, составленный американскими авторами Ли Керрол и Джен Тоубер, «Дети индиго», затем появилась книга Зигфрида Войтинаса «Кто они, Дети Индиго?»  В октябре 2006 года в Москве в Международном Центре-Музее имени Н. К. Рериха прошла Международная научно-общественная конференция «Дети нового сознания». Цель конференции – постановка важнейших проблем, связанных с изучением этого феномена. Кроме учёных, педагогов и деятелей культуры в конференции принимали участие дети и их родители. «Они пришли. Не по одиночке, как было 30 лет назад, а целым потоком, –  отмечает в своём выступлении на конференции академик РАЕН и РАКЦ Л.В.Шапошникова, – и отрицать это явление может только человек невежественный, с низким уровнем сознания. На планете о них уже громко заговорили. И не только заговорили, но о них написаны книги и в средствах массовой информации опубликованы статьи. Речь идёт о появлении детей с новым сознанием или, как их называют ещё, детей Света или индиго, по цвету ауры. … Те, кто серьёзно занимается проблемой таких детей, отмечают, что у них взгляд взрослого человека с «древней душой». Специалисты, занимающиеся проблемами мозга, пришли к выводу, что у детей индиго доминирует правое полушарие – это свидетельствует о развитом образном мышлении, высоком творческом потенциале и артистичности» (22, с.39-40, 57).

        Ряд особенностей, которые отличают этих детей,  отмечены доктором  филологических наук Чернозёмовой Е. Н. в выступлении на конференции и в статье «Когда небо приходит на Землю»:

  «1. Развитый интеллект в сочетании с развитой природной нравственностью. Альтруизм, самоотверженность как качество развитого сердца.

    2. Ищут способ передать свои знания. Не передают их тем, кто, по их мнению, не способен понять то, о чём они говорят.

    3. В сложной ситуации не ломаются. В самых безвыходных ситуациях находят силы, чтобы собраться и восстановиться. Знают, чего хотят. Проявляют волю, несговорчивость при поиске способов реализации своих замыслов.

    4. Целостность восприятия мира.

    5. Светимость. Рядом с ними чувствуешь себя легко.

    6. Ощущение связи с Высшим.

    7. Нацеленность на сотрудничество.

    8. Несогласие с негативным финалом, стремление исправить ситуацию.

    9. Одержимость свободой.

   10. Искренность (проявление внутреннего ребёнка).

   11. Обладание энергией, с которой порой не могут справиться. Их необходимо учить управлять энергией, заземляться.

   12. Любят действие – походы вместо сидячих игр.

   13. Сверхчувствительность, близкая к экстрасенсорике.

   14. Стремление к созданию своего жизненного пространства.

 … У нас взрослых есть только один путь: не просто проявить всю чистоту и нравственность, на какую мы способны, но и превзойти себя, преобразиться – вот к чему взывает явление в мир новых детей. Категории нравственности не могут оставаться пустыми словами, присущими демагогическим воззваниям, они должны стать принципами повседневной этики» (17, с. 87- 88). 

       Бесспорным является тот факт, что человечество как вид стоит на рубеже серьёзных перемен. Они позволят существовать человечеству в новых геофизических условиях. Значительно изменятся  способ мышления и структура сознания, которые будут основываться на нравственных основах.  Лучшие человеческие качества: альтруизм, любовь к ближнему, сострадание, благородство станут естественной потребностью людей Земли и эволюционной тенденцией человечества. 

       Появление новых детей или детей света (так их назвал на конференции в Москве доктор физико-математических наук, академик Российской Академии Естественных наук Анатолий Евгеньевич Акимов) должно стимулировать взрослых к пересмотру  своей жизни. Через любовь родителей к детям  взрослым  дано  понять необходимость утверждения нравственных основ жизни, которые связаны с законами развития Вселенной (1).

          Возможно, именно сейчас, на наших глазах, в мир приходят необыкновенные дети, своеобразные Предвестники Великого перехода, которых можно назвать пионерами эволюции. Они наши дети и, кажется, что они не могут обладать теми качествами, которых не было у нас в их возрасте. Срабатывает инерция мышления, мы всё делаем по-старому по отношению к ним, списывая сложности воспитания на их капризы и особенности современной жизни. Нам сложно принять аксиому, что наши дети лучше нас и своей чистотой воспитывают нас, возможно, спасая  мир. Об этих детях можно сказать стихотворными строчками Вики Ветровой: «Мы плывём на лодочке с золотыми вёслами. Плывём не за славой, плывём за звёздами…». 

        Космическая эволюция проявляется через человека и, согласно утверждениям Елены Петровны: «… За Циклами Материи будут следовать Циклы Духовности и вполне развитого разума. Следуя закону аналогии в истории и расах, большинство будущего человечества будет составлено из замечательных Адептов» (2, т.2,кн.3, с. 556-558).  

        Познавая законы Природы, приходишь к мысли об их изначальной целесообразности и одухотворенности.  Проживая жизнь обычного земного человека, который каждый день соприкасается с чудом проявленного мира и при этом погружается в каждодневные заботы, в какие-то особые моменты внутренней тишины, когда созерцаешь звёзды или замечаешь глубину глаз собственного ребёнка, начинаешь понимать, что нет и не может быть бессмысленного бытия. Человеку дана способность познавать этот смысл. Познание – это процесс индивидуальный  и общечеловеческий  одновременно.  Каждый самостоятельно поднимается по ступенькам познания, но при этом поднимает и всё человечество вместе с собой. Все достижения человеческого духа не исчезают, а продолжают жить в Вечности, каким-то образом помогая человечеству продвигаться вперед, Павел Флоренский об этом напишет так: «Всё проходит, но всё остается. Это моё самое заветное ощущение, что ничего не уходит совсем, ничего не пропадает, а где-то и как-то хранится. Ценность пребывает, хотя мы и перестаём воспринимать её. И подвиги, хотя бы о них все забыли, пребывают как-то и дают свои плоды … Мне кажется, все люди, каких бы они ни были убеждений, на самом деле, в глубине души ощущают так же. Без этого жизнь стала бы бессмысленной и пустою» (21, с. 742).

       Елена Петровна Блаватская своей подвижнической жизнью совершила великий прорыв, её подвиг «пребывает и даёт свои плоды». Она показала путь для каждого из нас, осилим ли мы его? Золотая лестница, по ступенькам которой ученик, поднимаясь вверх, может взойти к Храму Божественной мудрости, показана всему человечеству нашей удивительной соотечественницей. Если мы не поднимемся по ней сейчас, то у нас впереди ещё будет много-много жизней  для этого пути, во что так оптимистически верила Елены Петровна. 

Литература
1. Акимов А. Е. Дети Света, учителя Света / Гуманизм. Педагогика. – Рига: librum, 2007. – № 1.  С. 42-45.

2. Блаватская Е.П. Тайная Доктрина: синтез науки, философии и религии. –  Т.1-3. – М.: КМП «Сиринъ», 1993. 
3. Бойчук Ю. Єкологія людини – галузь сучасної науки //Біологія. Хімія. – К., 2007. –  №3. – С. 47-48.

4. Борисова Л. Б., Рабунский. О чём рассказали звёзды / Физические модели мира. Наука об энергетической сути Мироздания: сб. статей по материалам международной  общественно-практической конференции «Современное состояние культуры и проблемы духовно-нравственного воспитания человека». – Брест, 1998. – С. 43-57.

5. Вернадский В.И. Биосфера и ноосфера / В.И.Вернадский; Предисловие  Р.К. Баландина. – М.: Айрис-пресс, 2007.
6. Вернадский В. И. Живое вещество и биосфера. – М.: Наука, 1994.

7. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология. В 3-х т. – М.: Мир,   1993.
8. Гончаренко А.И. Пространство сердца как основа сверхсознания / Сознание и физическая реальность. – Т.2, №3, 1997. – С.25-35.
9.  Гаряев П.П., Леонова Е.А. Пересмотр модели генетического кода / Сознание и физическая реальность. – Т. 1, № 1-2, 1996. –  С. 73-83.  
10. Дульнев Г.Н. Золотое сечение жизни: Введение в синергетику // Культура и время. –  №2(20), 2006. –  М.: МЦР. – С. 59-72. 
11. Новая модель вселенной: Седьмая раса // Всеукраинский ежемесячный журнал. –№2,  2005.

12. Рерих Е.И. Письма. Том VI (1938-1939 гг.) – М.: МЦР, 2006. – С.236.

13. Ровинский Р. Е.  Развивающаяся Вселенная. – М.: Бюро печати, 2007.

14. Стульпинене Ирена. Физика языком сердца: Приложение к курсу физики средней школы для духовно–нравственного воспитания. – Рига: Паркс рекламай, 2006.

15. Философия: учебник для высших учебных заведений. – Ростов н/Д.: «Феникс», 2000.

16. Фролов И.Т., Юдин Б.Г. Этические аспекты биологии. – М.: Знание, 1989. 

17. Чернозёмова Е. Н. Дети нового сознания: современное состояние проблемы / Материалы Международной научно–общественной конференции «Дети нового сознания». 2006. – М.: МЦР, Мастер–Банк, 2007. – С. 77-101.

18. Чижевский А.Л. Физические  факторы исторического процесса. – Калуга: Ассоциация «Калуга-Марс», 2000.
19. Чуликов А. Чего не знает современная наука // Человек без границ. – № 11, 2006. Интернет-портал  «Credo.ru» 08.11.06.

20. Шабанов Д.А, Кравченко М.О. Єкологія у шкільному курсі біології / Бібліотека журналу «Біологія». – Харків: «Основа»,  2005. 

21. Шапошникова Л.В. Великое путешествие.  Книга третья. Вселенная мастера. – М.: МЦР, 2005.

22. Шапошникова Л.В. Огненное творчество космической эволюции / Материалы международной научно-общественной конференции «Дети нового сознания».2006. – М.: МЦР, Мастер-Банк, 2007. – С. 39-75.  

23. Шипов Г. И. Современная физика и космическая эволюция человека / Материалы Международной общественно–практической  конференции «Современное состояние культуры и проблемы духовно–нравственного воспитания человека». 1996. – Брест, 1997. – С. 15-34.

24. Теория струн. Космос. Вселенная. Человек // Ежемесячный всеукраинский журнал. – №4, 2011. – С. 2-6.

� 1 Кор. 13, 8


� Сорокин П.А. Таинственная энергия любви / Духовный свет в жизни учителя: Сборник философских статей. – Донецк: изд-во «Вебер» (Донецкое отделение), 2009. С. 135.


� Цит. по: Амонашвили Ш.А. Как любить детей (опыт самоанализа). – Москва-Абакан: Издательский Дом Шалвы Амонашвили; Издательство Хакасского государственного университета им. Н.Ф. Катанова, 2009. С. 87.


� Ушинский. – М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002. С. 19. – (Антология гуманной педагогики).


� Сухомлинский. – М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002. С. 79. – (Антология гуманной педагогики).


� Там же. С. 19.


� Амонашвили Ш.А. Как любить детей (опыт самоанализа). – Москва-Абакан: Издательский Дом Шалвы Амонашвили; Издательство Хакасского государственного университета им. Н.Ф. Катанова, 2009. С. 40.


� Там же. С. 84.


� 1 Кор. 13, 13.


� Сухомлинский В.А. Сердце отдаю детям. – К.: Радянська школа, 1972. С. 36.


� Соловьёв В.С. Оправдание добра. – М.: «Республика», 1996. С. 81.


� Ушинский. – М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002. С. 94. – (Антология гуманной педагогики). 


� Сухомлинский. – М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002. С. 21. – (Антология гуманной педагогики).


� Толстой. – М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002. С. 208. – (Антология гуманной педагогики).


� Сухомлинский. – М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002. С. 26. – (Антология гуманной педагогики).





� Там же. С. 195.


� Толстой. – М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002. С. 202. – (Антология гуманной педагогики).





� Сухомлинский. – М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002. С. 27, 22. – (Антология гуманной педагогики).


� Там же. С. 23.


� Сухомлинский В.А. Рождение гражданина / Избранные произведения в пяти томах. – К.: Радянська школа, 1980. Т. 3. С. 362.


� Сухомлинский. – М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002. С. 177. – (Антология гуманной педагогики).


� Корчак Я. Как любить ребёнка: Книга о воспитании. – М.: Политиздат, 1990. С. 306.


� Сухомлинский. – М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 2002. С. 178. – (Антология гуманной педагогики).

















