Сердце

Глава учебника биологии  для 9 класса «СЕРДЦЕ», построенная на основе гуманно-личностного подхода и отвечающая всем требованиям программы
  В ходе работы над главой была сделана попытка отойти от авторитарной формы подачи материала, когда знания подаются как абсолютная истина, в которой невозможно ничего ни дополнить, ни изменить. Материал учебника подобран так, чтобы биологические понятия, «очеловечивались», то есть из теоретических знаний превращались в знания, имеющие прикладной характер.  Для этого материал интегрируется с философией, историей, астрономией, литературой и другими отраслями наук. Делается попытка осмысления феномена человека с точки зрения его нравственности и нравственных качеств. Биологический материал является не самоцелью изучения, он используется для того, чтобы обратить внимание учащихся не только на своё здоровье и тело, а прежде всего, на свой собственный духовный мир. В этой главе осуществлена попытка отхода от жёсткой формы подачи материала и нет таких формулировок, как: «ответь на вопросы», «выполни работу», «прочти текст».

    Подача материала содержит большое количество интересной информации, она только намечена и через обращение к конкретным источникам, сайтам интернета в ходе самообразования может помочь получить учащимся ответы на интересные вопросы. В изложении материала присутствует личность автора учебника, он ведёт беседу с учениками и имеет своё мнение, что также «очеловечивает» процесс обучения. Для проверки знаний не предлагаются стандартные тестовые задания или вопросы. Их можно найти в многочисленных справочных пособиях, их в настоящее время издаётся  много и учитель может выбрать, если в этом возникнет необходимость, отвечающий стандартному уровню знаний, но работа с текстом главы предполагает активизацию самообразования и самопроверку учащихся.

1. Строение и функции сердца 
   Валентин Феликсович Войно-Ясенецкий (Архиепископ Лука) (1877-1961), выдающийся хирург, духовный писатель, деятель Русской Православной Церкви, автор медицинского пособия «Очерки гнойной хирургии» в книге «Дух, душа и тело» писал: «О сердце речь идёт чуть ли не на каждой странице Библии, и впервые читающий её не может не заметить, что сердцу придаётся значение как важнейшему органу познания, органу мысли и восприятия духовных воздействий. И больше того: Сердце, по Священному Писанию, есть орган общения человека с Богом, следовательно, оно есть орган высшего познания… Сердце получает из мозга обработанные мысли, сенсорные восприятия, но и само обладает удивительной, важнейшей способностью получать из мира духовного ощущения самого высшего порядка».
   Учимся размышлять: 
· Что вы знаете о сердце человека. 

· Какие вопросы вам бы захотелось задать Валентину Феликсовичу Войно-Ясенецкому после знакомства с выдержкой из его книги «Дух душа и тело».
· Предложите свои размышления о значении сердца в жизни человека.

   Учимся выделять главное:
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   Сердце – это полый мышечный орган сердечно-сосудистой системы, который обеспечивает постоянное движение крови по сосудам благодаря ритмическим сокращениям. Оно находится в левой части грудной полости за грудиной. Верхушка его направлена вниз и влево (рис. I, II). 
[image: image2.jpg]


   Масса сердца человека колеблется в пределах 250-360 граммов. Сердце окружено околосердечной сумкой – перикардом. Стенки сердца образованы тремя оболочками: внутренней (эндокардом), средней мышечной (миокардом) и наружной соединительнотканной (эпикардом). Между околосердечной сумкой и сердцем находится жидкость, увлажняющая сердце и уменьшающая его трение во время сокращений.

   Сердце состоит из четырёх камер: двух верхних – тонкостенных предсердий и двух нижних – толстостенных желудочков (рис. III). 
   Правая половина сердца полностью отделена от левой. Между предсердиями и желудочками имеются отверстия, закрытые соединительнотканными клапанами, имеющими форму створок, поэтому их называют створчатыми. В левой части клапан имеет две створки (двустворчатый), в правой – три створки (трёхстворчатый). 
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   Клапаны прикрепляются с помощью сухожильных нитей к внутренней оболочке сердца. При сокращении предсердий клапаны открываются и пропускают кровь в желудочки. При сокращении желудочков клапаны закрываются, не пропуская кровь назад в предсердия. Поэтому кровь в сердце движется только в одном направлении – от предсердий к желудочкам. 

   На выходе аорты (самого крупного сосуда, отходящего от сердца) из левого желудочка и легочной артерии из правого желудочка расположены полулунные (карманные) клапаны, не пропускающие после сокращения желудочков кровь назад из сосудов к желудочкам.   
   Функция предсердий состоит в том, чтобы собирать и на короткое время задерживать кровь, пока она не перейдёт в желудочки. 
   Функция желудочков – снабжать кровью круги кровообращения. Мышечные стенки левого желудочка почти в три раза толще стенок правого желудочка. Эта разница связана с тем, что правый желудочек направляет кровь в малый (лёгочный) круг кровообращения, а левый – в большой круг, снабжающий кровью всё тело. За счёт утолщённых стенок левого желудочка срединное положение сердца несколько смещено влево.
   Кровь в сердце движется:

из предсердий в желудочки, а из желудочков – по кругам кровообращения. 

   Учимся самонаблюдению: 

   Положив ладонь левой руки на область грудины, можно ощутить колебательные движения, возникающие в результате сокращений сердечной мышцы. Попробуйте «услышать» своё сердце и повторить его ритмические сокращения ударами ладоней. Часто ли вам удаётся «услышать» своё сердце. В каких условиях это может произойти? 
· Что такое ритм и где в нашей жизни встречаются ритмические процессы?
· Что вы можете сказать о ритмах своего сердца?
·  Можно ли отличить в сердечном ритме сокращения предсердий от сокращения желудочков. 
· Зарисуйте схематическое изображение ритмических сердечных сокращений.
· Вы познакомились с общим планом строения сердца человека. А как может выглядеть ваше сердце? Нарисуйте его.

   Подумайте: 

   Какие вопросы возникли у вас, задайте их учителю, возможно, ваши одноклассники тоже смогут ответить на них.
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   Учимся размышлять: Постарайтесь вспомнить исторические события, связанные с Жанной д’Арк. Прочтите историю Орлеанской девы. Какие мысли возникли у вас при чтении?
Сердце Жанны
   Жанна д’Арк (1412-1431) родилась в деревне Домреми на границе Шампани и Лотарингии в семье зажиточных крестьян. Она родилась в период затянувшейся англо-французской войны, которую называют с XIX века Столетней (с 1337 по 1453 г.). К 1429 году исход войны был почти предрешён. Англичанам сопутствовал успех, Франция терпела поражение, последним оплотом французов оставался город Орлеан, который в течение нескольких месяцев был осаждён англичанами. Если бы Орлеан пал, то Франция как государство перестала бы существовать. Этого не произошло только потому, что 17-летния девушка Жанна д’Арк, горячо любившая свою родину, приняла командование войсками Франции. Её называли посланницей Бога и известие о том, что она возглавила армию, вызвало необычайный моральный подъём в войске. Потерявшие надежду начальники и солдаты, уставшие от бесконечных поражений, воодушевились и вновь обрели храбрость.

   29 апреля 1429 года Жанна с небольшим отрядом проникла в Орлеан. 4 мая её армия одержала первую победу, взяв бастион Сен-Лу. Победы следовали одна за другой, и уже в ночь с 7 на 8 мая англичане были принуждены снять осаду с города. Таким образом, задачу, которую прочие французские военачальники почитали невыполнимой, Жанна д’Арк решила за четыре дня (день 8 мая до наших дней отмечается каждый год в Орлеане как главный праздник города). 
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   23 мая 1430 года в результате предательства Жанна д’Арк была взята в плен бургундцами и продана англичанам. В ноябре-декабре 1430 года её перевезли в Руан, где над ней начался процесс и трибунал приговорил её к смерти. 30 мая 1431 года Жанна д’Арк была сожжена заживо на площади Старого Рынка в Руане. 
   Казнь Жанны не оставила никого равнодушным. Все время пока она была при памяти, Жанна призывала имя Иисуса и молилась, по словам очевидцев, когда она умирала, белая голубка вылетела из костра в сторону Франции. 
   Когда же тело Жанны д’Арк сгорело и превратилось в пепел, сердце её оставалось целым и невредимым и полным крови. Палачу было приказано уничтожить прах Жанны, но, даже употребив масло, серу и уголь, он никак не мог ни истребить, ни обратить в пепел… сердце Жанны, чем был поражён как совершенно невероятным чудом. Всё, что осталось от Жанны д’Арк палач собрал и бросил в Сену.
   7 июля 1456 года все обвинения были сняты с Жанны, а 16 мая 1920 года Жанны д’Арк была канонизирована как католическая святая.
· Вспомните слова хирурга и священника Валентина Феликсоваича Войно-Ясенецкого о сердце: «Сердце есть орган общения человека с Богом». 
   Возможно, они помогут вам понять, почему сердце Жанны не сгорело в огне.
2. Свойства сердечной мышцы. Работа сердца
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   Павел Александрович Флоренский (1882-1937), учёный, философ, богослов и поэт в книге «Столп и утверждение истины» писал: «Сердце – это очаг духовной жизни нашей, и одухотвориться – это значит не что иное, как «устроить», «ублагоустроить», как «уцеломудрить» своё сердце». 
   Как, по-вашему, можно «устроить», «ублагоустроить», «уцеломудрить» своё сердце?

   Этимология, наука о значении слов и их происхождении, поясняет: буква у – это свет. Что могут означать слова:

· устроить

· ублагоустроить

· уцеломудрить
   Подумайте: Мы изучаем анатомию и физиологию человека. Можно ли понять, кто такой человек, если мы будем рассматривать его как сумму органов и их систем? 
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   Владимир Иванович Вернадский (1863-1945), академик, государственный деятель, естествоиспытатель, мыслитель, автор учения о биосфере, оболочке Земли, заселённой живыми организмами, определял для человечества особое место в системе органического мира. В книге «Научная мысль как планетарное явление» он писал: «Природа человека в его разуме, а не в его физиологии, как у животных».
· Предложите своё определение понятия «человек». Для этого перечислите основные признаки (критерии), которые отличают человека от представителей царств органического мира.
· Одним из главных критериев человека является нравственность. Для пояснения этого качества обратимся к толковому словарю Владимира Даля: «нравственный, противоположный телесному, плотскому; духовный, душевный. Нравственный быт человека важнее быта вещественного. Относящийся к одной половине духовного быта, противоположный умственному, но составляющий общее с ним духовное начало: к умственному относится истина и ложь; к нравственному – добро и зло. Добронравный, добродетельный, благонравный, согласный с совестью, с законами правды, с достоинством человека, с долгом честного и чистого сердцем гражданина».
· Найдите в других источниках определение нравственности, используйте для этого возможности интернета.
· Легко ли быть человеком нравственным? 
   Учимся выделять главное:

   Особенности строения стенок сердца.
   Стенки сердца состоят из сердечных мышечных волокон, соединительной ткани и мельчайших кровеносных сосудов. В стенках сердца не содержится нервных клеток – нейронов.
   Сердечная мышечная ткань – это одна из разновидностей исчерченной мышечной ткани. Она состоит из мышечных волокон, поперечно исчерченных миофибрилл. Каждое мышечное волокно содержит одно или два ядра и белковые нити, обеспечивающие сокращение. Особенностью сердечной мышцы является то, что её волокна разветвляются и соединяются между собой концами, образуя сложную сеть. Это обеспечивает быстрое распространение волн сокращения по волокнам, так что каждая камера сердца сокращается как одно целое. 

[image: image8.jpg]‘Beranueecs
e a BORBIA mex.



   Такое сообщество взаимосвязанных, согласованно работающих клеток называется синцитий (рис. IV).
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Сердечная ткань работает как единый комплекс, быстро и согласовано. Начав сокращаться, сердечная мышца, уже не может отвечать ни на какие другие стимулы до тех пор, пока она не начнёт расслабляться. Эта стадия называется рефрактерным периодом, а отрезок времени, в течение которого мышца не отвечает ни на какие  другие стимулы – периодом абсолютной рефрактерности. 
   У сердечной мышцы этот период более продолжителен, чем у мышц других типов, и это позволяет ей энергично и быстро сокращаться, не испытывая утомления.  
   Учимся размышлять:
· Древнегреческий философ Аристотель утверждал, что миром правят единые законы природы, которые, одинаково проявляются как в строении небесных светил, так и в строении человека. Великое проявляет себя в малом или как вверху, так и внизу. 

   Давайте попробуем проследить проявление единых законов в строении сердца и в нравственной организации жизни человека.
   Людей, которые вместе трудятся во имя единой цели – общего блага, называют общинниками и альтруистами.

   Альтруизм – это нравственное качество человека, проявляющееся как жертвенная любовь к ближнему.  
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   В период Крымской войны (1854-1856 гг.) в Петербурге по инициативе Великой Княгини Елены Павловны была создана Крестовоздвиженская община сестёр милосердия, главным врачом в ней был Николай Иванович Пирогов (1810-1881), государственный деятель, известный хирург, философ и педагог, основатель военно-полевой хирургии, участник 3-х войн: обороны Севастополя (1854-55), франко-прусской (1870-71) и русско-турецкой (1877-78), впервые применивший в период Крымской войны гипсовую повязку и наркоз. 

   Сёстры милосердия оказывали помощь раненым и совершали чудеса храбрости. Современная Международная организация Красного Креста действует согласно тем же принципам, по которым действовали сёстры милосердия времён Крымской войны. Милосердие не может ограничиваться рамками понятия помощи «своему». Сострадание не различает своего солдата и вражеского, если они одинаково беспомощны. В суровых условиях войны высшее проявление сострадания должно носить характер «Inter arma caritas» (милосердие между армиями – лат.). 
   Подумайте:

· Можно ли сравнить синцитий сердечной ткани и принципы его работы с общинниками, людьми, которые вместе трудятся во имя общего блага и проявляют альтруистическую жертвенную любовь? Возможно, это и есть подтверждение закона «Великое – в малом»
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   Ещё один пример проявления альтруистического поведения, который приобрёл массовый характер – это создание Матерью Терезой (Агнессой Гонджа Бояджиу) ордена Милосердия. Найдите на сайте http://www.inosmi.ru/text/translation/167000.html статью «Праздник длиной в жизнь» и расскажите об ордене Милосердия и его деятельности в классе.  
   Учимся выделять главное:  
   Свойства сердечной мышцы.
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   Чтобы сердце сокращалось и расслаблялось должны возникать импульсы в сердечной мышце, приводящие к сокращению и расслаблению. Сердечная мышца – единственная в организме ткань, которая обладает качеством нервных волокон, то есть способна постоянно производить ритмические импульсы без участия нервной системы, эта способность называется автоматией. 
   Сердце имеет свой собственный «встроенный» в него механизм возбуждения – миогенный контроль или проводящую систему сердца.
   Миогенный контроль осуществляется в четырех участках. Это синусно-предсердный узел – водитель ритма (в нём возникают ритмические импульсы), предсердно-желудочковый узел, проводящие пучки: пучок Гиса и волокна Пуркинье, – по ним ритмические импульсы передаются остальным участкам сердца (рис. V). Первичный ритм возникает в самом сердце. 
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   Проводящая система сердца: узлы и пучки представляют собой небольшое число беспорядочно расположенных мышечных волокон, к которым подходят нервные окончания вегетативной нервной системы. 
   Регуляция сердечного ритма.
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Собственный ритм сокращений сердца закладывается синусно-предсердным узлом. Даже после удаления из тела и помещения в искусственную среду сердце продолжает ритмично сокращаться, хотя и более медленно. В организме к сердечно-сосудистой системе предъявляются постоянно меняющиеся требования, а соответственно должна меняться и частота сердечных сокращений. Эти изменения достигаются благодаря динамичной и согласованной работе нервной и гуморальной регуляторных систем.

   Нервная регуляция осуществляется благодаря импульсам нервной системы. 
   Гуморальная регуляция – благодаря гормонам и продуктам обмена веществ, поступающим в кровь, лимфу, межклеточную жидкость.
   Центр нервной регуляции деятельности сердца находится в продолговатом мозге, одном из отделов заднего мозга. От него к местам миогенного контроля сердца подходят окончания парасимпатических и симпатических нервных волокон вегетативной нервной системы. Импульсы, поступающие от парасимпатических волокон, урежают частоту сердечных сокращений, а от симпатических – ускоряют его работу. Эта часть нервной системы называется вегетативной нервной системой. Командные сигналы вегетативной нервной системы о потребности ускорить или замедлить ритм сердца могут изменять миогенный контроль в зависимости от требований внешней и внутренней среды. 
   Гуморальная регуляция работы сердца связана с действием некоторых химических биологически активных веществ. Например, ионы кальция, гормоны надпочечных желез – адреналин, норадреналин, поступая в кровь, – усиливают и ускоряют сокращения сердца. Вещество ацетилхолин и ионы калия действуют противоположно – уменьшают частоту и силу сокращений сердца. Различные виды эмоционального стресса (возбуждение, боль, страх) активизируют работу желез внутренней секреции и ускоряют работу сердца.
   Интересно, что способность сердца к сокращению, возникает с момента его появления. Зачаток сердца появляется ко второй неделе развития эмбриона человека. В нём уже существует точка, которая постоянно пульсирует. К 23-му дню однокамерное сердце начинает сокращаться. На второй и третьей неделе сердце работает и одновременно создаёт себя. На 4-й неделе оно проходит стадии двухкамерного и трёхкамерного сердца. В этот период сердце бьётся с частотой 15-35 ударов в минуту. Четырёхкамерное сердце начинает развиваться на 5-й неделе. К 12-й неделе через ультразвуковой стетоскоп можно услышать биение сердца ребёнка. Четвёртый месяц: сердце бьётся очень быстро – в 2 раза чаще, чем у взрослого человека, 120-140 ударов в минуту. Пятый месяц: врач слышит сокращения сердца через обычный акушерский стетоскоп. Сердце продолжает биться в учащённом ритме. Оно уже той формы и вида, что и у новорожденного, но кровь движется в нём не совсем так, как после рождения. На последних месяцах беременности у ребёнка биение сердца уже достигает 140-160 ударов в минуту. 
· У эмбриона миогенный контроль является определяющим. Взаимодействие нервного, гуморального и миогенного контроля активизируется после рождения. Как вы думаете, почему?
· Опишите возможное эмоциональное и физическое состояние человека, при котором миогенный контроль является определяющим, а нервная и гуморальная регуляции не активизируют дополнительных командных сигналов. 

   Учимся работать с научным текстом:
   Вы познакомились с научной информацией о свойстве и работе сердечной мышцы. В ней появилось много новой для вас. Для того, чтобы осознать её, нужно ещё раз вернуться к ключевым (важным, основным) понятиям текста. Опираясь на них, можно без затруднений изложить содержание научного текста. 

   Ключевые понятия текста: 
· нейроны,
· синцитий,
· рефрактерный период,
· автоматия,
· миогенный контроль,
· синусно-предсердный узел – водитель ритма,
·  предсердно-желудочковый узел, проводящие пучки: пучок Гиса и волокна Пуркинье,
· нервная и гуморальная регуляция,
· вегетативная нервная система,
· адреналин, норадреналин, ацетилхолин.
   Попытайтесь пояснить каждое из этих понятий на доступном вам языке, не переписывая в тетрадь научные определения текста. Как вы считаете, можно ли достоверно изложить научную информацию не пользуясь научной терминологией? Возможно, ваше объяснение окажется более понятным одноклассникам.
[image: image16.jpg]


   Учимся размышлять: 
   Народная мудрость утверждает: «Сердце умнее», «слушай своё сердце». В сказке французского писателя Антуана де Сент-Экзюпери «Маленький Принц» главный герой, прилетевший на Землю в поисках друзей, в беседе со своим другом, лётчиком, размышляет:

   – Люди забираются в скорые поезда, но они уже сами не понимают, чего ищут. Поэтому они не знают покоя, бросаются то в одну сторону, то в другую… И всё напрасно…
   – На твоей планете, – сказал Маленький принц, – люди выращивают в одном саду пять тысяч роз… и не находят того, что ищут… А ведь то, чего они ищут, можно найти в одной – единственной розе, в глотке воды… Но глаза слепы. Искать надо… сердцем.
· Как вы понимаете мудрости: «сердце умнее», «слушай своё сердце», «искать надо сердцем»?

· Можно ли, используя философский закон «великое – в малом», найти подтверждение в анатомическом строении сердца мудрости: «сердце умнее». 

3. Сердечный цикл и работа сердца
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   Елена Петровна Блаватская (1831-1891), философ, путешественница, писательница, основательница Теософского общества (главной целью которого было создание ядра всеобщего братства человечества во имя познания Истины) в основном труде своей жизни «Тайной Доктрине» пишет: 
   «Сердце – это царь и наиболее важный орган в теле человека. Даже если голова будет отделена от тела, сердце ещё будет биться тридцать минут… То место в сердце, которое умирает последним, является местом пребывания жизни, центром всего, первой точкой, которая живёт в зародыше, и последней, которая умирает… Сердце – это средоточие духовного сознания, так же как мозг есть средоточие рассудочного сознания… Из сердца происходят угрызения, укоры совести». 
· Основываясь на современных научных знаниях, можно ли предположить, что собой представляет то место в сердце, которое является «местом пребывания жизни, центром всего, первой точкой, которая живёт в зародыше, и последней, которая умирает»?
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   Сердце работает ритмично. Сокращение сердца (систола) чередуется с его расслаблением (диастолой). Сокращение и расслабление предсердий и желудочков в нормальных условиях строго взаимосогласованы и составляют единый цикл работы сердца. 

   Автоматия сердца и миогенный контроль – это собственный миогенный ритм сердца, который может контролировать сокращение и расслабление даже тогда, когда нервная регуляция нарушена. 
   Сердечный цикл (рис. VI) начинается сокращением предсердий, длящимся 0,1 секунды. За это время кровь из предсердий через клапаны выталкивается в расслабленные желудочки. После окончания сокращения предсердий сокращаются желудочки. Венозная кровь из правого желудочка выталкивается в лёгочную артерию, а артериальная кровь из левого желудочка – в аорту. Сокращение желудочков длится приблизительно 0,3 секунды. После этого они расслабляются и на протяжении следующих 0,4 секунды вся сердечная мышца находится в состоянии покоя или общего расслабления. Продолжительность сердечного цикла при частоте сердечных сокращений 72 уд/мин составляет 0,8 секунды. Период отдыха в 0,4 секунды достаточен, для того, чтобы сердце полностью восстановило свою работоспособность.
   Сердечный цикл (СЦ) 0,8 с = Сокращение предсердий (СП) 0,1с + Сокращение желудочков (СЖ) 0,3 с + Общее расслабление (ОР) 0,4 с.
   Автоматия сердца закладывает постоянный сердечный цикл, который может меняться в зависимости от потребностей организма с помощью согласованной работы нервной и гуморальной систем.
   При увеличении частоты сердечных сокращений продолжительность сердечного цикла сокращается, в основном, за счёт периода отдыха.
· Попытайтесь объяснить с точки зрения физиологии, зачем сердечной мышце необходим период отдыха и что происходит с сердцем, если период отдыха сокращается.
   Систолический объём (СО) – это количество крови, выбрасываемое сердцем за одно сокращение.
   Минутный объём крови (МОК) – это количество крови, выбрасываемое сердцем за минуту. 
При частоте сердечных сокращений (ЧСС) 72 уд/мин минутный объём крови составляет: МОК = СО х ЧСС = 70 х 72 = 5000мл/мин или 5 л за одну минуту. При физической нагрузке у спортсмена минутный объём крови может достичь 40 л/мин, а за час – около 2,5 тонны. 
   Такая большая работоспособность сердца достигается благодаря его ритмическому сокращению и быстрому восстановлению его функций во время расслабления.
· Формулу сердечного цикла можно записать в виде математического выражения:
      0,1 + 0,3 + 0,4= 0,8. Поясните это выражение. 
· Используя «язык» жестов, выразите суть сердечного цикла.

· При каких условиях частота сердечных сокращений может увеличиваться?

· Как будет выглядеть математическое выражение учащённого сердечного цикла? 
   Пульс. Ритмическое выбрасывание крови в артерии вызывает колебания их стенок. В местах, где большие артерии близко подходят к поверхности тела, например на внутренней стороне запястья, на висках, по бокам шеи, ритмические колебания легко ощутить под пальцами. Эти колебания называются пульсом. Каждое колебание отвечает сокращению сердца. Поэтому по пульсу можно определить частоту сердечных сокращений за одну минуту. Частота пульса индивидуальна и составляет у подростков 72-85 уд/мин, а у взрослых – 60-75 уд/мин.
· Закончите предложение:

     Пульс – это …

· От чего зависит частота пульса?

· Какие вопросы возникли у вас при изучении материала, задайте их учителю.

   Учимся самонаблюдению:
1. Найдите свой пульс в покое на запястье левой руки. 
Для того чтобы это у вас получилось, постарайтесь успокоиться и сосредоточиться.
· Положите четыре пальца правой руки на запястье левой, слегка надавите, и вы обязательно услышите биение своего пульса. 
· Пользуясь секундной стрелкой часов, подсчитайте число ударов пульса за полминуты и умножьте их на два. 
Вы получите цифру, соответствующую вашему пульсу. 
2. Выполните 20 приседаний и подсчитайте свой пульс после этого. Объясните, почему физические нагрузки изменяют частоту пульса? Можно ли по этим показателям сделать вывод о физическом состоянии вашего организма?

3. Какие ещё причины могут вызвать изменение частоты пульса?

Учимся размышлять:
· Прочтите информацию о польском педагоге Януше Корчаке, какие мысли у вас при этом возникли?

Януш Корчак (1878-1942), польский педагог, писатель, врач, общественный деятель. В период немецкой оккупации со своими воспитанниками из детского дома был отправлен в концлагерь Треблинка. Он отказался покинуть детей на пороге газовой камеры и был казнён вместе с ними. По дороге к смерти Корчак держал на руках двух самых маленьких детей и рассказывал сказку ничего не подозревающим малышам.

   Однажды Януш Корчак собрал слушателей в тёмном зале рентгенологической лаборатории. Сюда он привёл мальчугана из «Дома сирот». Ребёнок был напуган аппаратом, темнотой, незнакомыми людьми, обстановкой, в которой он оказался. Сердце ребёнка билось в бешеном ритме, оно просто колотилось, готовое вырваться из груди. Всё это было наглядно видно через рентгеновские лучи взрослым слушателям.
   «В то время, когда вы устаёте, вы легко раздражаетесь, а дети для вас становятся невыносимыми. Они выводят вас из себя, вы начинаете говорить повышенным тоном, кричите на них и собираетесь их наказывать. Смотрите, вот так выглядит сердце ребёнка в этот момент, так оно реагирует на ваш крик, на ваши слова», – так начал свою лекцию Корчак о сердце ребёнка.

   «Сердце – это не только главный орган кровообращения, с сердцем связаны наши чувства, наши переживания. Сердце – мембрана человеческой души, оно чутко отзывается на всё, что мы видим и слышим. Древние люди считали сердце вместилищем души. Долго тот живёт, у кого доброе сердце. Всё доброе и злое идёт от человеческого сердца. Недаром польская пословица гласит: «Если нет цивилизации в сердце, ее нет и на улице». Сердце и солнце чем-то связаны между собой. Они родственны по смыслу. Они – жизнь».
· Предложите правила общения, которых следует придерживаться, чтобы не ранить сердце друг друга.
Сердце и солнце

   Учимся размышлять:
   Народная мудрость утверждает: «Сердце есть Солнце человека». Как вы можете это пояснить?
   Космос в переводе с греческого языка означает прекрасное устройство. Опираясь на древний философский закон, «великое – в малом» или «как вверху, так и внизу», организм человека можно назвать космосом. Согласны ли вы с этим?

   Если это так, то изучая строение Космоса можно понять, как устроен человек и, изучая строение человека, можно понять, как устроен Космос.
   Современная астрономическая картина мира такова: звёзды собраны в гигантские звёздные системы – галактики. Одной из них является наша Галактика – галактика Млечного Пути. На окраине её находится Солнечная система. Центр Галактики расположен в созвездии Стрельца. В центре имеется ядро. Галактика вращается вокруг него с периодом 200 миллионов лет. Многие галактики находятся от нас на расстоянии в сотни миллионов световых лет. Их спиральная форма говорит о том, что они тоже вращаются вокруг своих осей. Галактики удаляются друг от друга – Вселенная расширяется. Наша Вселенная является лишь одной из многих других вселенных, расположенных в Космосе. Космос пространственно бесконечен, но рождающиеся в нём вселенные могут быть пространственно конечны. Космос существует вечно, а вселенные могут иметь свою конечную и бесконечную историю.
   Наша вселенная имеет уровни организации: 

звёзды – звёздные системы – галактики – метагалактика.
· Возможно, вам известна более обширная информация о Космосе и Вселенной, расскажите её в классе. На каких сайтах в интернете можно её найти, какие книги об этом вы читаете?
· Системы органов, клетки, органы, ткани, организм, – это различные уровни организма человека. Постройте последовательность уровней таким образом, чтобы иметь правильное представление об анатомическом космосе (прекрасном устройстве) организма человека.
· Рассмотрите рисунок сердца, объясните как устроено сердце для того, чтобы обеспечить постоянную циркуляцию крови в организме.
· Вспомните основную информацию о строении Солнца. Можно ли сравнить Солнце с сердцем человека?

   Солнце – это звезда средней величины, состоящая из раскалённых газов водорода и гелия. На нём происходит термоядерная реакция превращения водорода в гелий, которая является источником энергии Солнца. Температура на поверхности солнца – 6000 С. Температура в центре солнечного ядра – 20 млн. градусов. За пять миллиардов лет своего существования Солнце ежесекундно сжигало и продолжает сжигать по четыре миллиона тонн своего вещества, чтобы превратить его в тепло, свет, радиоволны и рентгеновские лучи. 

   Слои Солнца, дающие яркий свет, составляют ту его видимую поверхность, которая называется фотосферой. Фотосфера имеет зернистое строение, чередующиеся тёмные и светлые гранулы. Над фотосферой расположен слой раскалённых газов – хромосфера. Временами в хромосфере наблюдаются вспышки. Они отличаются сильным излучением, состоящим из потока частиц, которые называются солнечным ветром. Устремляясь к Земле, солнечный ветер оказывает большое влияние на земную атмосферу и жизнь. 
   Солнце расположено от Земли на расстоянии 149600000 км и солнечный луч достигает Земли за 8 минут. Энергия Солнца – основной источник жизни на Земле. Она даёт не только тепло и свет, но и превращается зелёными растениями в ходе фотосинтеза в органическое вещество, которое включается в цепи питания всех живых организмов. Под действием солнечного света в клетках головного мозга человека и многих животных вырабатывается особое вещество серотонин, повышающее жизнестойкость организмов и способность к выживанию. Если бы Солнце потухло, то через 8 минут наступило бы полное оледенение Земли, и жизнь на ней полностью прекратилась бы.
   Внутренняя жизнь нашего светила протекает неравномерно. Она постоянно испытывает ритмические колебания, внешне выражающиеся в появлении и исчезновении пятен. Периодичность пятнообразования на Солнце равна 11 годам и повторяется в столетие девять раз.
   Интересно: 
   В «Тайной Доктрине» Елена Петровна Блаватская сравнивает Солнце и сердце: «…Происходит регулярная циркуляция жизненного флюида во всей нашей Системе, сердцем которой является Солнце – подобно кровообращению в человеческом теле; Солнце, при каждом своём обороте, сокращается так же ритмично, как человеческое сердце. Только, вместо того, чтобы совершить круговое обращение примерно в секунду или приблизительно, солнечная кровь требует десять своих лет для кругового оборота и целый год, чтобы пройти через полости сердца, прежде, нежели оно омоет легкие, чтобы вернуться затем в большие артерии и вены Системы.

   Этого наука не будет отрицать, ибо астрономия знает об установленном цикле одиннадцати лет, когда число солнечных пятен увеличивается, причём увеличение это обязано сокращению Солнечного Сердца… Феномен пятнообразования подобен правильной и здоровой пульсации сердца, когда жизненный флюид проходит через его полые мускулы. …Если бы возможно было сделать человеческое сердце светящимся и этот живой и пульсирующий орган мог бы быть видим так, чтобы отобразить его на экране…, тогда каждый увидел бы, что феномены солнечных пятен повторяются каждую секунду, и что они обязаны своим происхождением сокращению и устремлению крови».

· Предложите, пожалуйста, свои выводы, подтверждающие или опровергающие утверждение: «Сердце – есть Солнце организма». Используйте для этого научные данные о строении и функционировании сердца и Солнца.
  Русский учёный биофизик, основоположник гелиобиологии, науки, изучающей влияние Солнца на живые организмы, поэт, художник и философ Александр Леонидович Чижевский (1897-1964) доказал влияние активности Солнца на ход исторического процесса и ритмические процессы в живых организмах: массовые размножения насекомых, эпидемии, появление новых болезней, неурожаи. А.Л. Чижевский в работе «Физические факторы исторического процесса» писал: «Значительные возмущения на солнце вызывают в массах взрыв единения, единодушия, тотчас же располагая их к тем или иным деяниям. Следовательно, подъёмы солнцедеятельности превращают потенциальную энергию (энергию накопления) масс в энергию кинетическую (энергию движения). …Силы внешней природы связывают или освобождают заложенную потенциально в человеке его духовную сущность и принуждают интеллект действовать или коснеть».
· Согласны ли вы с этим высказыванием Александра Леонидовича Чижевского?

· Найдите информацию в интернете о современной активности Солнца и её связи с различными процессами на Земле, в том числе и со здоровьем человека. Воспользуйтесь для этого сайтом: http//www.gismeteo.ru/gmtowns/45df.htm
   Подводим итог:

   Вы познакомились со строением и функциями сердца – органа кровеносной системы, заполните, пожалуйста, лист самопроверки и поделитесь своими мыслями с учителем и одноклассниками.  
	Мне было интересно узнать
	Особенно меня удивило
	Я не понял(а)
	У меня возникли вопросы
	Это я обязательно запомню, мне это нужно

	
	
	
	
	


  Пожелание автора:

   Перед вами прочитанные и изученные страницы учебника, посвящённые сердцу как анатомическому органу тела человека. Вы, конечно же, поняли, что автору хотелось сказать вам о сердце гораздо больше, чем просто о мускульном органе перекачки крови. В умах многих учёных и философов давно живёт мысль о духовной природе сердца и мысль эта необходима вам для настоящей и будущей вашей жизни. Мы можем предположить, что сердце как орган духовного познания обладает программой развития человека, заложенной в сердечном ритме, и эта программа имеет нравственную основу. Мысль человека, предшествующая поступку, несёт определённый вид информации, доступной всем клеткам человеческого тела, его органам и, прежде всего, сердцу. Если мысль построена на основах нравственной жизни, то рассогласования с работой сердца не происходит, сердце человека поёт и он счастлив. Безнравственные мысли, ведущие к безнравственным поступкам, служат причиной нарушения гомеостаза, тогда сердце замолкает в своём пении и напоминает о себе болью. 

   Иван Александрович Ильин (1883-1954), русский философ, теоретик и историк религии и культуры, в книге тихих созерцаний «Поющее сердце» написал: 
   «Однажды в детстве я увидел, как в солнечном луче играли и блаженствовали земные пылинки – порхали и кружились, исчезали и вновь выплывали, темнели в тени и вновь загорались на солнце; и я понял, что солнце умеет беречь, украшать и радовать каждую пылинку, и моё сердце запело от радости…

   Нам надо увидеть и признать, и убедиться в том, что именно божественные мгновения жизни составляют истинную субстанцию мира; и что человек с поющим сердцем есть остров Божий – Его маяк, Его посредник».
   Пусть и ваше сердце поёт и наполняет мир, подобно Солнцу, Светом и Радостью.
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