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Учитель
Дорога в школу

Человек подобен звезде – это не метафора, а отражение реальных событий, овеществлённых в человеке. В молодой Вселенной постоянно рождались и гибли огромные светила, «снабжая» окружающее пространство звёздным веществом, из которого в дальнейшем возникали планетарные системы, наша Земля и всё, что находится на ней. Каждый житель Земли в своей внешней оболочке носит элементы, рождённые звёздами.
«Человек являет собою отложение звёздных лучей, накопленных в течение миллионов лет в сущности его в виде кристаллических огненных образований. Дух есть кристаллизованный свет звёзд», – утверждает восточная мудрость.
Миром правит Разумное Начало. Мы начинаем осознавать это в особые моменты внутренней тишины и счастья, когда рассматриваем капли росы на траве, следим за высоким полётом стрижа или восхищённо замираем, поймав солнечного зайчика в раскрытую ладонь.

Наверное, тогда, 13,8 миллиардов лет назад, Вселенная «целенаправленно начала трудиться» над тем, чтобы появились мы и смогли «губами тронуть чудо поцелуя и ручья». Она подарила нам звёздное вещество, оформившее наше тело, и звёздный свет, соткавший нашу душу.
В человеческой среде есть особые люди, способные отдавать свой звёздный свет другим, светиться изнутри. Некоторые из таких людей становятся школьными учителями, и встречи с ними – большое счастье для ученика. В моей жизни были встречи со звёздными учителями, они зажгли во мне веру в добро и справедливость, бескорыстное стремление к знаниям и желание делиться ими с другими. Тогда, в детстве и юности, когда впервые состоялись наши встречи, я не знала, что они звёздные, просто меня к ним тянуло, хотелось их слушать, быть рядом с ними. Теперь мне понятно, что это происходило от их светимости и способности вносить свою внутреннюю бесконечность во всё, даже в пространство, ограниченное служебными инструкциями и предписаниями.
Жизнь кажется однообразной и тоскливой, когда подчинена требованиям чужой воли, и ты, находясь в измерении, не вмещающем твою душу, стараешься найти выход туда, где не действуют ограниченные законы грубой материальности.

Хорошо помню свои ощущения раннего детства. Я не любила детский сад, для этого было много причин и главная, конечно же, заключалась в тех людях, которые из блистательной беспредельности детства «вписывали» меня в своё плоскостное представление о нём.
Нас строили, приучали всё делать по команде и подчиняться. Нам не читали сказок и не разрешали брать игрушки, хранившиеся под большим замком за стеклянными дверцами шкафа. Нам нельзя было просто рисовать, играть или петь. Всё нужно было делать вместе и так, как скажут. Вот тогда я и научилась находить иное пространство, через которое можно было убежать в бесконечность. Это пространство между двумя мирами существовало в моих мыслях и мечтах.
Я мечтала о своём мире, тихо сидя на стуле в ожидании, когда твёрдая рука воспитательницы накроет мою руку с карандашом и начнёт с нажимом её вести, чтобы нарисовать так, как надо.
Мечтала, когда вместе с другими детьми мы пели под громкие звуки фортепиано бодрую песню.
Мечтала, когда всех детей забирали родители, а меня усаживали на лавочку в пищеблоке терпеливо ждать задержавшуюся маму.
О чём были мои детские мечты? Все они были о свободе. Я представляла себя бегущей вечером вдоль дома навстречу ветру, а вокруг были звёзды, запах ночных фиалок и пение сверчка. Представляла себя с подругой Ларисой, мы играли в «жмурки» и тоже куда-то бежали, представляла наш большой двор, старую грушу, дорожки в саду, мамин ласковый голос, громко и одновременно нежно заполнющий вечереющее пространство улицы: «Витуля, детка, домой», а ему вторил голос тёти Кати, мамы моей подруги: «Лара, домой». Как колокольчики рассыпались голоса других мам, зовущих детей домой, где их ждал уютный свет настольной лампы, книга с яркими картинками, мамин поцелуй на ночь, заботливо приготовленная постель и сладкие объятия сна, а в нём мы чувствовали себя намного свободнее, чем наяву.
Моё детство было наполнено любовью родителей, она окутывала меня тёплым покрывалом в холодной атмосфере детского сада и продолжает защищать от «сквозняков» взрослой жизни до сих пор. В счастливом детстве кажется, что, если тебя любят, то это навсегда, а обиды, слёзы, разбитые коленки – это лишь случайные ошибки в правильной книге жизни, где основная тема – любовь.
Когда началась моя школьная жизнь, я впервые встретилась с учителями, уважающими свободу ученика. В их системе воспитания находилось место для детской мечты, они умели любить и, как звёзды, дарить любовь и тепло тем, кто без этого дара не повзрослеет.
Сегодня я работаю в школе, в которой когда-то училась. Тихий осенний вечер, уроки в школе закончились, и есть время размышлений по пути от школы домой. Дорога – это хороший символ. Она, местами ровная, без ухабов, а местами извилистая, с выступающими камнями, как и жизненный путь. Несу домой астры. В учительской профессии всё символично. Астры, наполняющие школу, – это сентябрь, пионы, пронзительно пахнущие в вёдрах, – это май. Дети несут в школу те цветы, которые расцвели у них в палисадниках, на дачах, под окнами домов. День окончания занятий в школе – весна – это праздник пионов, а день начала – осень – праздник астр. Наверное, цветы «очень хотят», чтобы их приносили в школу, тогда их цветочная жизнь обретает смысл.

Моя дорога в школу идёт над речкой, на обочинах дороги цветут степные травы. Они тоже символичны. Когда появляются мятлики и овсяница, начинается лето, а когда полынь, тысячелистник и заросли донника – осень. Уже почти полвека эта дорога всё та же. Иногда мне говорят: «Неужели тебе не надоело ходить всю свою жизнь только по одной дороге?».
Наша жизнь наполнена символами, и иногда для тех, кто умеет прислушиваться к голосу Мира, через трёхмерную обычность прорывается духовная бесконечность. Звёздное небо над нами тоже постоянное, и мы смотрим на него всю жизнь, но каждый раз поражаемся его красоте, потому что за жемчужинами звёзд своим духом ощущаем присутствие иной мерности, которую пока не можем постичь, но она притягивает и удивляет нас.

Первого сентября волнуюсь. Начинаю урок каждый раз, как впервые в жизни. Вдруг не получится. Многие, возможно, скажут: «Уроки в школе – это как твоя дорога домой и в школу, – всё одни и те же. Да и жизнь школьного учителя всё одна и та же: уроки, звонки, уроки, зачем волноваться?» Но так кажется только тем, кто смотрит на профессию учителя, находясь в плоскости материального мира. Если бы наша жизнь ограничивалась только телом, то так и было бы. Но люди – духовные существа, и смысл нашей жизни заключается в том, чтобы постичь свой внутренний мир, а потом заметить его в другом человеке, заметить и восхититься. Постигая глубину учительской профессии, мы приобщаемся к духовной жизни человечества и начинаем ощущать себя участниками великого процесса творения Человека.

Школа - пространство, проработанное духом
Почему я осталась работать в своей школе? Так сложились обстоятельства. Можно сказать, что случайно. Но чем больше живу, тем больше убеждаюсь в том, что случай – это хорошо скрываемая закономерность. Думаю, что моей старой школе «захотелось», чтобы я в ней осталась. Там, где есть люди, есть и пространство, проработанное человеческим духом. Его Павел Флоренский называл «пневматосферой». «Это особая часть вещества в биосфере, – писал он 21 сентября 1929 года академику В. И. Вернадскому, – вовлечённого в круговорот культуры или, точнее, круговорот духа. <…> Есть много данных, <…> намекающих на особую стойкость вещественных образований, проработанных духом, например, предметов искусства. Это заставляет подозревать существование и соответственной особой сферы вещества в космосе» [19, с. 5].
Пространство старой школы «проработано духом» многих поколений учителей, и оно становится упругим полем, которое либо притягивает тех, кто отвечает его вибрациям, либо отталкивает тех, кто не может им отвечать.
Когда мне было 6 лет, моя сестра Людмила училась в 8 классе. Уроки у неё заканчивались поздно, и однажды вечером мы с мамой зашли за ней в школу. Всё мне тогда казалось необыкновенным. Будучи ещё ребёнком, чувствовала особый дух школы и продолжаю чувствовать его до сих пор. Это та «пневматосфера», существующая в пространстве даже тогда, когда разрушаются стены и материальные структуры, на которых она наслаивалась.
Дух школы особенный, он навсегда вобрал в себя образы искренних служителей детям и детству. Дети не могут самовоспитываться без взрослых. Они нуждаются в мудрых воспитателях и учителях, способных вместе с ними восхищаться морозными узорами на стекле и музыкой стихотворных строчек, стройностью математических формул и безупречностью спирали ДНК. Духовный Магнит школы закладывается многими её учителями, мудрыми взрослыми, умеющими любить детей, школу, свой предмет, жизнь, и способными эту любовь передать другим.
Школа – это материальное доказательство того, что миром правят духовные законы любви и дружбы, доверия и преданности, бескорыстия и творящего терпения. Многие мои школьные учителя были такими. Спустя годы во мне остался отблеск их личностей. Самое удивительное то, что через меня он продолжает наполнять пространство нашей школы.

Моя первая учительница Алла Петровна Рысс вызывала в нас искреннее восхищение и желание подражать ей во всём. Она была похожа на фею,  соединяя в себе утончённую женственность и мудрую строгость, удивительную мягкость и справедливую требовательность. Она умела любить нас, а мы отвечали ей тем же. В памяти живёт её образ, учительницы-феи, всегда с безупречной причёской, с открытой улыбкой на лице и ласковым голосом. Алла Петровна носила скромную, но элегантную одежду, удивительно дополнявшую её внешний облик. Никогда ничего лишнего, что могло бы отвлечь наше внимание, но всё так безупречно красиво.

О голосе Аллы Петровны нужно сказать особо. Она говорила спокойно, с профессиональной дикцией, чётко и понятно. Каждое слово заполняло пространство так же органично, как воздух, – её хотелось слушать. Она много читала нам вслух: «Приключения Незнайки», «Витя Малеев в школе и дома», «Волшебник Изумрудного города», «Четвёртая высота». Некоторые книги она читала из урока в урок. Алла Петровна умела создавать образы в ходе художественного чтения – это дар, и через этот дар она воспитывала нас.

Спустя годы, читая В. А. Сухомлинского, записала в дневник: «Тонкость внутреннего мира человека, благородство морально-эмоциональных отношений не утвердишь без высокой культуры словесного воспитания. Многолетний опыт убеждает в том, что слово учителя пробуждает в маленьком ребёнке, а потом в подростке, юноше, девушке – чувство человека – глубокое переживание того, что рядом со мной человек со своими радостями и печалями, интересами и нуждами» [14, с. 336].
Дорогие коллеги, старайтесь читать хорошие книги своим ученикам на уроках. Пусть вас волнует то, что Вы читаете, переживайте вместе с детьми своё чтение, создавайте в классе пространство для жизни высоких и прекрасных образов, а они будут незаметно и тихо воспитывать учеников и вечно жить в их духовном мире.
Алла Петровна давно ушла из жизни, но её образ остался со мной и продолжает учить меня тому, что настоящий учитель соткан из множества внешних мелочей. Одежда, запах, голос, походка, жесты, книги, порядок на рабочем столе, чёткие мысли и слова, – всё это отражает его внутреннюю бесконечность, всегда обращённую миллиардами звёзд на ученика.
В пятом классе у нас появился новый классный руководитель, Людмила Сергеевна Педченко. Она не была похожа на Аллу Петровну, но теперь я понимаю, что и она любила нас. Любить – значит заботиться о ком-то и потому проявлять требовательность, а в некоторых случаях, – суровость. Людмила Сергеевна редко улыбалась, спустя время мне стало известно, что в учительском коллективе она отличалась чувством юмора и жизнерадостностью, а мы, её ученики, об этом даже и не подозревали. Людмила Сергеевна строго следила за исполнением нами внешнего порядка и дисциплины, но никогда не нарушала нашей духовной свободы – редкое качество для учителя 70-80-х годов XX столетия.
Это было зимой. Мы учились во вторую смену и до начала занятий в школе весь класс отправился кататься на горку. Чувство счастья и лёгкости, которое испытываешь, когда на обломке фанеры или портфеле скатываешься с горки, посещает нас только в детстве. Когда пытаешься это повторить в юности или в зрелые годы, то детские ощущения уже не возвратить. 
Василий Александрович Сухомлинский о способности детей чувствовать себя счастливыми писал: «Дети по самой природе своей – оптимисты. Для них характерным является светлое, солнечное, жизнерадостное мировосприятие. Любить детей – это значит любить детство, а для детства оптимизм – то же самое, что игра красок для радуги: нет оптимизма – нет и детства. <…> Оптимизм – это будто волшебное цветное стёклышко, сквозь которое окружающий мир кажется ребёнку великим чудом. Ребёнок не просто видит и понимает, он эмоционально оценивает, он любит, увлекается, удивляется, ненавидит, стремится стать на защиту добра против зла. Нельзя отнимать у ребёнка это волшебное стёклышко. Нельзя превращать его в холодного, рассудочного резонёра» [13, с. 23].
Если, прожив своё детство, вы не катались на ледяной горке в окружении раскрасневшихся и счастливых друзей, то вы навсегда потеряли в жизни что-то важное, возможно, то, что могло бы сделать вас лучше.
Если вы уже стали солидными взрослыми и у вас есть дети, а, возможно, и внуки, которые тянут вас за руку, чтобы выйти под первый снег на улицу, – всегда отвечайте им согласием. Не думайте, что в вашей жизни ещё будет много дней с первым снегом, много детских просьб о санках и снежках. Это заканчивается так же неожиданно, как и начинается. И, если более важные «взрослые» дела помешали вам насладиться вместе с вашим ребёнком снегом, солнцем, ветром и искренней радостью. Пройдёт время и вам захочется всё это вернуть, но вернуть будет невозможно, потому что более важные «взрослые» дела появятся у ваших детей.

Тогда, в своём детстве, мы проживали целую счастливую вечность на снежной горке, поэтому не заметили, как быстро пролетело время. В школу мы, конечно же, опоздали. В то время никто не прогуливал уроки всем классом и Людмиле Сергеевне нужно было с нами разобраться по всей строгости. Она встретила нас сурово. Думаю, что наш растерянный вид, красные щёки, мокрые пальтишки и помятые портфели не могли не тронуть её душу. Мы очень боялись, что будет скандал и крик, возможно, всё это и было, но только внешне. Людмила Сергеевна наказывала нас, не «вкладывая своё сердце», для соблюдения формы. Так было нужно, а особенно в те времена. Но в глубине её глаз не было злости, там лучилось тепло и понимание того, что детство даётся не только для выработки дисциплины и обучения в школе. Оно даётся для барахтанья в снегу, открытия подводного мира в обычной луже, бега наперегонки с любимой собакой, катания на санках и ещё многого-многого, на что может не хватить времени, если только подчиняться жёстким требованиям взрослого мира.
Людмила Сергеевна руководила нами без духовного подавления. Она уважала право каждого ребёнка на внутреннюю неповторимость и в условиях авторитарной системы умело обходила жесткие инструкции и предписания во имя защиты нашего света детства.
После этого случая, произошедшего в 6 классе, я прогуляла уроки ещё только один раз, в 10 классе, когда мы вместе с моей лучшей подругой Леной Емченко в осенний день моего рождения поехали в Горловский Художественный музей. Об этом музее нам рассказывал любимый учитель русского языка и литературы Марк Владимирович Габелев. Он просто сказал нам, что обязательно нужно побывать в музее, и мы решили последовать его совету. Мы не стали откладывать поездку и провели весь день не в скучных классах учебно-производственного комбината (УПК), где получали профессии швей-мотористок, а в удивительном путешествии в страну вечного и прекрасного искусства, в пространство, «проработанное духом».
Марк Владимирович, учитель русского языка и литературы, занимает особое место в моей жизни. Ко многому, что он рассказывал на уроках, я возвращалась, когда повзрослела. Он привил нам вкус к вдумчивому чтению. В старших классах каждую среду в 18.00 мы возвращались в школу, чтобы послушать чтение Марком Владимировичем литературных произведений, не вошедших в программу. В опустевшей школе, уютно разместившись на широкой школьной лестнице вместе с любимым учителем, мы пели под гитару «Песни школьного коридора». Каждый год осенью мы отправлялась в лес на Есенинские чтения. Это путешествие в лес называлось «У Есенина день рождения». Стихи Есенина в осеннем лесу читали все: и малыши, и взрослые, и учителя, а потом игры, песни у костра, водопад осенних листьев, все то, что кажется незначительным, но что делает нашу жизнь счастливой.
Марк Владимирович обладал энциклопедическими знаниями и щедро ими с нами делился. Теперь я начинаю понимать, что делал он это, «вкладывая сердце», поэтому его знания оставили след в моей жизни. От него мы узнавали многое, о чём не писали в учебниках. О рисунках Нади Рушевой и стихах Ники Турбиной, об удивительном символизме Максимилиана Волошина и Чурлёниса, о стихах Пастернака и Мандельштама, о фильмах Тарковского и Феллини, о песнях Вертинского и благородных людях прошлого, живущих на страницах «Белой гвардии».
Марк Владимирович Габелев научил меня жить полноценной интересной жизнью на уроках. Восхищаться, плакать, радоваться вместе с героями литературных произведений, вместе с учениками и учителем.
Касьянов Александр Васильевич – директор нашей школы, преподавал историю и обществоведение. Александр Васильевич казался нам суровым и строгим, он был членом КПСС. Теперь я знаю, что если бы не его постоянная защита нашего любимого учителя перед вышестоящими инстанциями, Марка Владимировича не просто не было бы в школе, его не было бы в пространстве нашей социалистической действительности. Александр Васильевич обладал безупречной репутацией фронтовика-партийца, которой он часто рисковал, чтобы мы свободно слушали произведения Булгакова или погружались в лирику Есенина.
Александр Васильевич самиздатом издавал и распространял в нашей школе наследие Василия Александровича Сухомлинского. Алевтина Игоревна, секретарь школы, под копирку печатала «Хрестоматию по этике» В. А. Сухомлинского, а Александр Васильевич рекомендовал её учителям для работы. К Сухомлинскому совсем неоднозначно относилась социалистическая педагогика, обвиняя в пропаганде абстрактного гуманизма, но это не останавливало директора. Он был убеждён, что гуманизм Сухомлинского нужен школе.
В моей памяти навсегда остался светлый образ Нины Романовны Нугаевой, учительницы украинского языка и литературы. Она была актрисой, талантливой актрисой, способной создавать образы литературных героев через слово. Мы любили её уроки. Сердце Нины Романовны жило в каждой строчке Леси Украинки и Марко Вовчок, Александра Довженко и Олеся Гончара. Она совсем не жалела себя и всё делала по-настоящему.
Нам казалось, слушая Нину Романовну, что вот он – реальный мир благородных и прекрасных людей, описанный в литературе. А мы, когда окончим школу, будем мир этот утверждать. В нём любовь – это любовь, дружба – это дружба и нет никаких полумер и, если предательство в чём-то совершается, то оно всегда наказуемо, и, рано или поздно, торжествуют только истинные человеческие чувства.
Нина Романовна и Марк Владимирович по-особому учили нас писать сочинения. Они не принимали от нас переписанных чужих мыслей, только настоящее творчество. Самым увлекательным было слушать анализ сочинений, которые проводили Нина Романовна и Марк Владимирович. Они кропотливо выписывали детские мысли, советовали, дополняли, хвалили и поддерживали. Это была сердечная методика работы с родным словом. Наши учителя совершали просто невероятные усилия, чтобы пробудить в каждом творца. Сейчас это кажется невозможным, но тогда это было.
Нина Романовна и Марк Владимирович воспитали много поколений учеников, в которых растворилась их учительская жизнь. Возможно, если бы не школа, Нина Романовна была бы блестящей актрисой, а Марк Владимирович – учёным, но они стали просто учителями. Когда на торжественных педсоветах, посвящённых выпуску 11 классов, Нина Романовна и Марк Владимирович, взявшись за руки, выходили на сцену, чтобы спеть песню «Каштаны вновь цветут на улице Артёма…» (наша школа расположена на улице Артёма, а к ней ведёт каштановая аллея), в зале воцарялась трепетная тишина.
Строки песни оживляли высокие человеческие чувства благодарности и любви, возникало ощущение непрерывности учительского дара тем, кто без него не станет человеком. Каштаны вновь цветут, вновь звенит звонок, и кто-то приносит тихо и незаметно в дар детям своё сердце, и только поэтому дети счастливо растут и становятся взрослыми.

После окончания школы я решила поступать на биологический факультет Донецкого государственного университета. Особое отношение к биологии заложил во мне школьный учитель Анатолий Львович Каменецкий. Он обладал врождённым даром чувствования человека и даром любви к ребёнку, а ещё он был влюблён в биологию. Анатолий Львович так виртуозно преподавал, что мы даже и не замечали, когда заканчивалось объяснение и начиналось увлекательное совместное с ним постижение науки. Мой ум жадно ловил любую новую информацию о строении ДНК, генов, перспективах генетики. Мне захотелось постичь науку генетику и открыть антимутагенное вещество, излечивающее рак на генетическом уровне. Учёным-генетиком я не стала, но способность восхищаться новыми научными открытиями и это восхищение передавать детям осталось во мне от Анатолия Львовича.

Всех учителей нашей школы отличала особая интеллигентность и присутствие духовной жизни. Они были культурными людьми, сознательно развивавшими духовный мир учеников в тот период, когда само упоминание о душе считалось недопустимым.

В моих воспоминаниях есть прекрасный образ: в мае после занятий, когда школьные коридоры были пусты, и в них властвовало только солнце, мы с моей подругой Леной шли по второму этажу. Окна были открыты настежь. Никто не думал, что это опасно. Просто было жарко, и наш завхоз Зоя Ефимовна впустила весну в школу. Весна тут же ворвалась в просторные коридоры, неся с собой тополиный пух, птичий гомон и воркование голубей. Пролетавший мимо воробей был подхвачен её потоком и внесён в тишину коридора. Наша школа старинная, с высокими потолками и окнами в полнеба. Воробей летал в её громадности и не мог выбраться. Когда мы это заметили, то начали бегать, с поднятыми вверх руками, и весело кричать, пытаясь указать птице выход. В этот момент нам казалось, что и мы, как большие птицы, тоже подхвачены порывом весны, летим в пространстве школы, которое уже не принадлежит ей, а расширилось до неба. Через время воробей благополучно вылетел, а в моей памяти навсегда осталось лёгкое чувство света, свободы и полёта, живущее в пространстве школы.
Школа – это порядок, расписание, обязательные уроки, но она же – свобода, полёт и свет, которым нужно учиться, пока ещё растёшь. Потом будет поздно.
Если в детстве и юности ты не научился свободно летать в свете тех, кто тебя любит, то во взрослой жизни ты только будешь метаться в поисках внешней свободы, забывая, что она всегда внутри тебя.
Школа должна быть наполнена духом настоящих учителей, намагничена бескорыстным даром взрослых людей детству, и тогда она может жить в любых социальных условиях.
В письмах детям Павел Флоренский писал: «Всё проходит, но всё остаётся… Ценность пребывает, хотя мы и перестаём воспринимать её. И подвиги, хотя бы о них все забыли, пребывают как-то и дают свои плоды…».
Можно ли сказать, что учителя – это идеальные люди, лишённые недостатков? Конечно же, нет. Они прежде всего люди. Но равнодействующая жизни всей бесконечной череды учителей, которые работали когда-то и работают теперь, направлена на утверждение духовных ценностей в себе и в детях. Учительская профессия по своей сути такая. Потому что люди – духовные существа, и в обществе всегда должны быть учителя, чья задача оберегать и взращивать душу другого. Человек приходит для человека, а учитель – для ученика.
Школа обладает пространством, проработанным духом многих поколений учителей. Это пространство чувствуется сразу, но объяснить его словами сложно. Наверное, на его инерции могут держаться те, кто относится к учительской профессии прагматично, им даётся возможность в этом пространстве стать лучше. Ведь все, что совершается в мире, закладывается не на внешнем уровне следствий, а на внутреннем уровне причин.
Школа – это не стены и крыша, это люди, наполняющие своей бесконечностью конечное пространство школьного здания. Возможно, это талантливые люди, которые могли бы расширить горизонты науки или экономики, но они незаметно работают просто учителями, и поэтому дети растут, жизнь продолжается, и мир через их повзрослевших учеников вмещает новые горизонты науки и экономики.

О Тех, кто помогает осознать факт нашего единства с разумным человечеством

Каждый человек на Землю приходит для выполнения своей задачи. Есть старинная легенда о том, что ребёнок в утробе матери знает и помнит, для чего ему нужно родиться, но при появлении на свет его встречает Ангел и ударяет жезлом по губам. После этого родившийся младенец забывает свою задачу и ничего не может рассказать людям о ней.
Думаю, что в легенде о рождении должно быть продолжение о другом Ангеле, незаметно для растущего человека направляющем его на путь выполнения задачи. Наверное, этот Ангел устраивает особые встречи для человека, или помогает прочесть важную книгу, или прожить жизненную ситуацию, чтобы из множества жизненных дорог человек сам выбрал только свою.
Константин Дмитриевич Ушинский, начав работу в Гатчинском сиротском приюте, в 1855 году обнаруживает там библиотеку своего предшественника, бывшего инспектора классов Е. О. Гугеля, который до него вёл весь педагогический цикл и отобрал для этого самые лучшие книги на русском, немецком, французском языках. После чтения этих книг Ушинский делает признание: «От скольких ошибок я мог бы быть избавлен, попадись мне эти книги до моего вступления на педагогическое поприще». Он выбирает для себя путь гуманизма в педагогике и понимает гуманное образование «как развитие духа человеческого, а не только формальное развитие, т.е. развитие мышления и других способностей» [17].
В 1920 году Владимир Иванович Вернадский на пароходе «Великая княгиня Ксения» в канун нового года прибывает в Крым. Вернадскому 57 лет, он большой учёный с известным именем. Академик, член Международных научных ассоциаций, он признан в международных минералогических и геологических кругах. Научная жизнь его сложилась, и, казалось, что дальше следует только развивать всё то, что уже заложено, но основное дело его жизни ещё не начато.
Вернадского на пристани встречают родные, радость встречи омрачила болезнь. Владимир Иванович заразился на теплоходе тифом и почти месяц пролежал в тифозном бреду. В течение трёх недель, находясь между жизнью и смертью, Владимир Иванович Вернадский, как в кинофильме, «просматривал» свою будущую жизнь. Приходя в себя, он диктует дневник. Вот как он сам определил свои цели и задачи на оставшийся период жизни: «Основной целью моей жизни рисовалось мне создание нового огромного института для изучения живого вещества и проведение его в жизнь, управление им. Этот институт международный по своему характеру, т.е. по темам и составу работников должен являться типом тех новых могучих учреждений для научной, исследовательской работы, которые в будущем должны совершенно изменить весь строй человеческой жизни, структуру человеческого общест​ва…» [1, с. 247-251]. Вся дальнейшая жизнь В. И. Вернадского будет посвящена созданию учения о живом веществе и повторить основные события его сна.
«В 1911 г. для приюта сирот покровители построили здание в Варшаве, на улице Крохмальной, 92. Это Дом сирот для еврейских детей. Так он будет называться 30 лет. Кто возглавит Дом сирот? Конечно, Януш Корчак, кто же еще? К тому времени Януш Корчак, знаменитый детский врач и писатель, он имеет обширную практику и вполне пристойные гонорары, но 29-летний знаменитый врач и писатель делает тот выбор, для которого готовила его судьба и к которому стремилась его душа: он отказывается иметь так называемую личную жизнь, иметь семью и решает усыновить всех сирот, всех брошенных, бездомных и обездоленных детей.
Он поселяется в новом трехэтажном Доме сирот вместе с детьми. Сам устраивается на крыше: венчающая фасад декоративная стенка, возвышающаяся над верхним этажом, так называемая аттика, сзади имеет крохотную пристройку. Получается маленькая комнатушка. Пану Доктору больше и не нужно: в одном углу он будет спать, в другом же, приставив к стенке столик, будет писать книги, которые станут литературными и педагогическими шедеврами» [22].

В 1952 году Шалва Александрович Амонашвили пришёл работать в школу пионервожатым. Вот как он пишет сам о себе: «Скажу честно, я пришел в школу не для того, чтобы сделать её смыслом своей жизни, но твёрдо зная, что надо работать честно.
Я начал управлять организацией так, как инструктировали меня в райкоме комсомола и на специальных курсах…. Но вскоре понял, что общаться с детьми с начальственных позиций нельзя…
Дейда Варо, для которой я стал коллегой, дала мудрое напутствие: «Полюби детей, подружись с ними, помоги им и защити каждого. Вспомни, о чём ты мечтал в их возрасте, чего тебе не хватало в школе»… Я усердно следовал этим наставлениям, хотя с большими усилиями: нужны были терпение, мудрость, понимание, искусство общения… А во мне всего этого так не хватало. И я стал воспитывать себя» [3, с. 37].
Все эти эпизоды из жизни известных людей свидетельствуют о торжестве духа над материей, и ещё: это реальное доказательство того, что каждый человек приходит в жизнь со своей миссией, именно для неё рождается и может найти в себе силы её осуществить.
Размышляя о смысле жизни, Валерия Гивиевна Ниорадзе напишет: «…Поняв смысл своей жизни, мы уже не сможем свернуть с пути, предать самих себя, даже силой принуждения. «…» Найдя смысл своей жизни, мы освобождаемся от чего-то тягостного, как будто до этого плутали по каким-то непонятным тропинкам, усеянным колючками, и вдруг выходим на просторную, освещённую божественным Светом дорогу жизни» [9].

В моей жизни тоже были знаменательные события, которые направили меня на «освещённую божественным светом дорогу жизни». Одно из таких событий – встреча с Шалвой Александровичем Амонашвили и Валерией Гивиевной Ниорадзе. Для меня они – люди из будущего. Я не идеализирую и не проецирую на них свои мечты о совершенном человеке, просто рядом с ними всё во мне изменяется, лучшие силы во мне активизируются, и я ощущаю присутствие в нашей обычной жизни Высшего смысла, которому пытаюсь следовать.
Нет маленьких людей, есть люди, не осознавшие своего духовного богатства и потому не сумевшие найти свой путь, предназначенный в этом мире только для них. Как часто, проживая свою жизнь, мы всё надеемся, что она не наша, а наша начнётся после того, как окончим институт, или начнём работать, или получим другой класс, или пройдём аттестацию.
Мир устроен целесообразно и правильно, каждый человек в нём занимает только своё место, и именно здесь и сейчас только он может сделать самое важное и нужное для всего мира. Вселенная миллиарды лет созидательно трудилась над тем, чтобы появился каждый из нас и помог Ей в дальнейшем созидательном труде. «Социальная и личностная направленность Человека: творить вокруг себя красоту и гармонию жизни через творение красоты и гармонии жизни внутри себя, – записано в Манифесте гуманной педагогики, – это должно стать естественным состоянием человека» [8, с. 17].
Учитель, осознавший свой путь, никогда не будет маленьким человеком. В сложных условиях жизни он будет учителем для своих учеников, тем путём, по которому будущее входит в нашу жизнь, и это одна из самых трудных, но прекрасных миссий на Земле. «Только не говорите, что кому-то уже много лет и потому уже не время этим заниматься, – пишет Ш.А. Амонашвили, – Не забудем мудрость: «Когда живём в беспредельности, – ничего никогда не кончается, а всё только начинается» [2, с. 17].
Шалва Александрович ввел меня в мир классического педагогического наследия. Мы живём в современном мире, окружённые множеством Миров, созданных человеческим духом. Это Мир науки, Мир детства, Мир искусства, Мир классической педагогики. Все эти Миры находятся рядом, но, чтобы попасть в них, нужен проводник. Шалва Александрович стал моим проводником в Мир классического педагогического наследия. Когда-то он, как К. Д. Ушинский, открыл для себя этот Мир, наверное, для него проводником стала его учительница родного языка Варвара Вардиашвили. А для меня проводником стал Шалва Александрович. Слушая его, я ощущала в буквальном смысле слова своё родство с Сухомлинским и Корчаком, Коменским и Песталоцци, Толстым и Пироговым.
Лев Николаевич Толстой писал: «Мы придаём слишком большое значение тому факту, что родились в такое-то время, в таком-то месте и от таких-то родителей. Более важное, просто решающее значение имеет другое измерение времени и пространства, а именно, факт единства нашего с разумным человечеством. Как только каждый из нас осознает необходимость построить свою жизнь на разумных основаниях, сознательно, он обнаружит, что попадает в поле нравственных законов поведения, диктующих правильные взаимоотношения с миром. А эти законы найдены, уточнены и разработаны другими людьми, жившими и осуществлявшими законы, и главное, рассказавшими нам о них. Они, эти мудрецы, жили за тысячи верст от нас, за тысячи лет от нашего времени. И пытаясь осознать свою жизнь, мы ощущаем не только единство с этими лучшими умами человечества, но буквально родство своё с ними [1, с. 253].
Достижения человеческого духа кристаллизуются не только в исторических памятниках, музеях, художественных и музыкальных произведениях, учреждениях науки и культуры. Важнейшим культурным достоянием являются способы и методы воспитания человека, накопленные в классическом педагогическом наследии. Их нравственная основа, вне зависимости от времени возникновения, всегда имела глубокую гуманистическую направленность, которую отличает, как мне кажется, не только общечеловеческая, но и вселенская общность.
Если на далёких обитаемых планетах существует разумная форма жизни, то там обязательно должно быть воспитание, думаю, что оно построено на основах гуманности и добра, которые есть выражение некой общевселенской тенденции, проявляемой в сообществах разумных существ.
Если допустить, что человечество – не случайное явление на Земле, а результат созидательного творчества Разумных Сил Космоса, то должен существовать определённый план развития, направленный на совершенствование человека, а совершенствование невозможно без идеала, без тех, кто выше и лучше нас. Мне кажется, что во все эпохи те, кто выше и лучше нас, несли в себе единый общечеловеческий принцип, который можно назвать Божественным. Божественный принцип мы встречаем в людях, способных зажечь в нас стремление к осуществлению своей миссии, к любви, к благородству, милосердию, состраданию, – ко всему тому, что делает нас людьми. Он мощно воздействует на нас через работы Толстого и Пирогова, Вентцеля и Сухомлинского, Амонашвили и Ниорадзе. Он живёт в учителях и родителях, любивших и воспитавших нас. Наверное, каждый, кто начинает бескорыстно служить своему делу, активизирует этот принцип в себе,  тогда исчезают разделяющие людей противоречия, и в нас возникает ясное понимание того, что все люди едины в своей сути.
В моей жизни школьного учителя встреча с Шалвой Александровичем Амонашвили и Валерией Гивиевной Ниорадзе была той особенной встречей, которая помогла осознать своё предназначение.
Пространство и время Земли одновременно вмещают в себя людей различных духовных масштабов. Духовно богатые люди способны облагораживать жизнь вокруг себя и щедро делиться своими дарами духа с ближними. Масштаб личностей этих двух дорогих мне людей имеет космопространственный уровень. Рядом с Шалвой Александровичем и Валерией Гивиевной ощущаешь аристократизм их духа и непреодолимое личное желание стать лучше, обрести свой смысл жизни в служении ближнему. У них есть удивительное качество: в каждом ищущем свой путь человеке утвердить веру в то, что он найдет свой жизненный путь.
Все мои встречи с Шалвой Александровичем не были продолжительными, но я много и подолгу беседовала с ним через его книги. Они несли весть о том, что так было мне необходимо именно в момент их прочтения.
«Здравствуйте, дети», «Улыбка моя, где ты?», «Почему бы нам не прожить жизнь героями духа?», «Без сердца, что поймём?», «Спешите, дети, будем учиться летать», «Баллада о воспитании», «Чтобы дарить ребёнку искорку знаний, учителю надо впитать море света», «В Чаше ребёнка сияет зародыш зерна культуры», «Как любить детей», «Рыцарь Гуманной Педагогики», «Вера и любовь», «Рука водящая».
Книги Шалвы Александровича говорили вечным языком о вечных истинах. Они не навязывали мнение автора, а только пытались обострить взгляд читателя на свой внутренний духовный мир. Во внешнем мире двойных стандартов они утверждали мир духовной целостности. Читая их, обнаруживала простые и близкие понятия, которыми тайно жила в своих мечтах, но мне казалось, что в жизни, в обычной жизни, всё иначе и потому она – временная, ненастоящая, что-то в ней должно измениться, а пока нужно претерпеть, подождать лучших времён.
А книги Шалвы Александровича утверждали, что нельзя терять ни минуты, что твоя жизнь – это время твоих свершений и в твоих силах «перетягивать будущее в настоящее» уже сейчас. «И Мир, и Красоту, и Культуру, и Человечество спасёт т о л ь к о Всеначальная Энергия Любви, которая от Бога. Эту энергию, – она неисчерпаема, – должны набрать в себе и умножить люди, и передавать, дарить её друг другу» [3].
Шалва Александрович и его творчество пробудили во мне учителя. До встречи с ним я старалась добросовестно выполнять обязанности учителя, а после – начала открывать в себе учительское предназначение. Именно тогда я обнаружила, что «попала в поле нравственных законов поведения, диктующих правильные взаимоотношения с миром. А эти законы найдены, уточнены и разработаны другими людьми, жившими и осуществлявшими законы, и главное, рассказавшими нам о них».
Встречи с Валерией Гивиевной были особенными. Находясь рядом с ней, всегда чувствовала материнские тепло и заботу. Она обладала дарами мудрости и бескорыстной любви, приобретёнными в ходе жизненных испытаний. Она всё понимала, всё прощала и всегда видела в человеке Божественную искру, обращаясь именно к Ней. Она умела заметить в ближнем то лучшее, что возвышало его над самим собой, и это вселяло веру в реальность Высшего Пути для каждого человека.
Особенно удивительными были её качества Учителя. Она умела любить детей и создавать то пространство любви, которое освещало душу растущего человека. Она спасала детей от непонимания и агрессии взрослых, мужественно боролась за обычных девочек и мальчиков, создавая условия для проявления и укрепления их талантов. В ней сочетались мягкость и требовательность, равновесие и возмущение духа, глубокий ум и отсутствие эгоизма, любовь к людям и нетерпимость ко злу, истинная религиозность и искренний интерес к науке.
Когда умирает человек, он не уходит сразу и навсегда. Часть его золотисто-прозрачной души устремляется к Богу, а часть ещё при жизни овеществляется в детях, любимых людях, написанных строчках, в тепле, подаренном другим, в особом пространстве, которое он созидал на Земле. Человек уходит, а его пространство остается, храня отпечаток мыслей, чувств и поступков и, если человек выполнял важную миссию на Земле, то пространство это становится созидательным и помогает другим людям становиться лучше.
Работая со вторым классом, часто обращаюсь к урокам письменноречевой деятельности Валерии Гивиевны. В них отражена кропотливая работа учителя над выращиванием в детях любви к слову. Гениальная мысль Валерии Гивиевны о том, что облагораживание письменной речи ученика ведёт к облагораживанию его души, структурирует и целостно выстраивает весь цикл письменноречевой деятельности. В ней столько мудрости и глубокого понимания детства с его стремлением к познанию мира и желанием счастья для всех, что их хватит ещё на многие поколения ищущих учителей.
Учить языку просто, но учить, развивая душу ученика через язык, – трудно. Наступят такие времена, когда «образование будет направлено на развитие духа человеческого, а не только на формальное развитие, т.е. развитие мышления и других способностей» [17], а пока лишь немногие из учителей современной школы понимают, как это делать. Курс Валерии Гивиевны по развитию письменноречевой деятельности – методическое пособие по развитию души ребёнка через слово, которое может быть использовано любым учителем уже сейчас.
Известно, что настоящий учитель должен своим образом жизни утверждать истину исповедуемого им учения. В Шалве Александровиче и Валерии Гивиевне это качество есть, поэтому так убедительны их слова и действия. Им веришь без идеализации,  веришь глубоко, с пониманием трудности их пути и того, что, если у них получилось, то и у тебя должно получиться. И ты готова идти дальше, потому что они идут впереди.
Набор генов всех живущих на Земле людей отличается друг от друга лишь на 0,5%, мы все на 99,5% подобны. На генетическом уровне люди  – братья и сёстры. Когда-то наступит золотой век человечества и на Земле.  Будущее только за истинным глубинным гуманизмом, но лучшие из людей всегда умели жить в самых нечеловеческих условиях по-человечески и, кроме того, овеществили свои мысли для нас в книгах, опыте и том пространстве, которое продолжает «работать» через их преемников в обществе земного человечества.
Учительство – монашество в миру

Учителя – это люди, способные сделать несбыточную мечту реальностью. Правда, многие из них просто скромные труженики, приближающие будущее, в котором будут жить другие.
Общие представления о том, каким должен быть учитель, всегда жили и живут в обществе. Это Архетип, под действие которого ты попадаешь, если выбираешь для себя учительскую профессию, и Он начинает влиять на твои взгляды и устремления. Ты либо должен Ему соответствовать, либо выбирать другой вид деятельности. Учитель через воспитание и обучение детей выполняет особую эволюционную задачу в обществе, он передаёт нравственный опыт растущим детям и приближает будущее.
Можно предположить, что образ учителя давался человечеству через образ жизни мифического или культурного героя, спускающегося на Землю с Небес, чтобы обучить людей тому, что умели лишь Боги. Такими были Прометей, Гермес, Кецалькоатль, Будда, Христос. Их называют Учителями человечества, и Они составляют тот идеальный образ Учителя, который един для всех времён и народов.
Человек – развивающееся существо, в его развитии всегда есть особые этапы выбора пути, точки бифуркации, когда возникает множественность выборов, из которой человек, согласно свободной воле, выбирает лишь один, после чего уже сам путь «диктует» ему свои условия. Если мы выбираем профессию учителя, то должны быть готовы к жизни скромной, но достойной, должны обходиться малым и в любых условиях сознательно принимать первенство духовной жизни над жизнью материальной.
Учительство в высшем своём проявлении – это монашество в миру с его умением прощать и поддерживать, любить и надеяться, терпеть и верить. Настоящий учитель должен уметь объяснять по уровню сознания, в любой аудитории видеть и слышать человека, понимать сложности и трудности человеческого роста и даже тогда, когда предали, продолжать верить людям, обращаясь к лучшему, что в них есть.
В представлении учеников учителя почти сверхлюди, потому что должны всё знать, всё уметь и в любой ситуации сохранять равновесие и спокойствие. Вот что написали старшеклассники в сочинении на тему: «Каким должен быть учитель?».
«Учитель должен быть терпеливым, уметь доходчиво объяснять, любить детей, обладать чувством юмора, он должен пытаться понять чужую точку зрения и не должен сдаваться, если не удалось заинтересовать ученика.
Он должен не только преподавать нам свои знания, но и строить свои уроки так, чтобы пробуждать в нас интерес, стремление к самопознанию, желание стать образованнее и лучше, раскрывать в нас лучшие качества.
Учитель должен быть очень интересным человеком с чувством юмора. Я бы, заходя в класс, начинала всё с какой-нибудь шутки, давала бы детям право самим готовить и проводить уроки и не сидела бы за столом, чтобы не возвышаться над учениками, тогда отсутствовала бы преграда.
Учитель хоть иногда должен не замечать шпаргалки и должен общаться с учеником на его языке. Он должен обладать хорошими душевными качествами и уметь хорошо объяснять.
Учитель должен быть добрым, но одновременно строгим, чтобы ученики знали, что к ним могут обращаться с лаской и теплом, но если они провинились – справедливо их наказать.
На родительском собрании я бы не ябедничала бедным, иногда униженным родителям. Пусть бы о хороших сторонах своих детей рассказывали сами родители, а я бы только слушала и соответственно делала бы выводы, как «раскрыть» ученика.
Настоящий учитель всегда может своим предметом заинтересовать ученика. Он всегда хорошо выглядит и на лице у него улыбка, что бы ни случилось в его жизни».
«Ученики и то, что они любят его предмет, для учителя превыше всего. Каждый человек неповторим, к каждому нужен свой подход, поэтому профессия учителя особенная. Согласно одному мудрому высказыванию: «Одна профессия от Бога – учитель, а все остальные – от учителя».
Образ учителя и культурное наследование

Человек в отличие от других живых существ обладает продолжительным периодом детства. Благодаря действию гормонов эпифиза половое созревание человека задерживается, а период детства увеличивается.
«…Каждый ли учитель задумывался над тем, что период развития организма – от рождения до зрелости – у человека самый длительный по сравнению с другими представителями животного мира? До 20 лет и дольше человеческий организм растёт, развивается и крепнет. В длительности периода развития человеческого организма – большая тайна. Этот период как будто сама природа отвела для развития, укрепления, воспитания нервной системы – коры полушарий головного мозга. Человек именно потому и становится человеком, что в течение очень продолжительного времени он переживает период младенчества нервной системы, детства мозга», – писал В. А. Сухомлинский [15, с. 47].

Можно сказать, что детство – это дар человечеству длительного периода времени, необходимого для обучения.

Для большинства животных поведенческие реакции формируются на той же основе, что и остальные признаки: в процессе развития, которое происходит под генетическим контролем, в нервной системе образуются определённые структуры, которые обеспечивают необходимое поведение. Пчела рождается готовой сообщать о местонахождении нектара через танец, а енот-полоскун – с врожденной способностью к полосканию пищи в воде.
Однако существует и другой способ приобретения приспособительных поведенческих реакций, который называют культурным наследованием, то есть передача поведенческих реакций через обучение. Орнитологи утверждают, что зяблик-самец обучается песне лишь в том случае, если он слышит эту песню в течение первых трёх месяцев своей жизни от зяблика-отца. Если этого не случится, то он будет способен издавать лишь приближённый набор звуков, не идущий ни в какое сравнение с песней его соплеменников.
Такое «вертикальное» (т.е. от одного поколения к другому) наследование, не связанное с генетической передачей, было названо культурным наследованием.
Культурное наследование встречается у многих видов животных, но только у человека оно стало основным. Приспособленность индивида всё больше определялась не тем, что он наследовал биологически, а тем, чему он научился. Термин «культурное наследование» определяет совокупность всех признаков, которые передаются благодаря обучению, даже и «бескультурных».
Для обозначения единицы культурной передачи (по аналогии с термином «ген») английский эволюционист Ричард Докинз предложил слово «мэм». Некоторые мэмы быстро распространяются и быстро исчезают. Мощным средством распространения мэмов являются СМИ. Для растущего человека носителем мэмов являются жизненно-необходимые люди: родители, учителя, сверстники.
К сожалению, наиболее распространенными мэмами в социуме являются не те, которые имеют воспитательное значение, а те, которые легко передаются благодаря своей примитивности. Учитель был и должен оставаться носителем мэмов высокой культуры. Ничто в облике учителя, его речи, манере держаться, способе передачи знаний не должно быть случайным. Ребёнок взрослеет рядом с учителем. Всё, что несёт учитель в своём внутреннем мире и что разными способами проявляется в его действиях, может войти в жизнь учеников.
В идеале, как было бы хорошо, если бы ребёнка на пути его взросления сопровождали образы только светлые, прекрасные и возвышенные. Не будем говорить о том, как всё плохо, почему к нашим детям «прилипают» только примитивные мэмы. Скажем о том, что в любых жизненных ситуациях учитель должен оставаться носителем образов, достойных человека. Пройдёт время, наши дети вырастут, уйдут во взрослую жизнь, где многое может не соответствовать идеалу, но, если они видели в своей жизни образ живого учителя, умевшего быть благородным человеком в любых ситуациях, то стремление быть благородным обязательно проявится и в наших детях.
Дорогие коллеги, нам нужно соответствовать тому идеалу, в духе которого воспитываем детей, соответствовать искренне и всю жизнь.
Если ребёнок, пока он ещё растет, не будет приобщаться к культуре через носителей образов культуры, то он вырастет тем, кто эту культуру будет разрушать. Зная закономерности культурного наследования, давайте станем сознательными носителями высококультурных мэмов.
Размышления у картины «Устный счёт»
Многим известна картина Н.П. Богданова-Бельского, написанная в начале XX века, «Устный счёт». На ней в окружении деревенских ребятишек изображён сельский учитель Сергей Александрович Рачинский. Он сидит, склонившись к одному из учеников, который нашёптывает на ухо учителю ответ на задачу. Остальные дети размышляют. Всё в классе сельской школы просто и незамысловато: старая школьная доска с записанной задачей, дощатые стены и пол. На стене – плакаты с нотной грамотой и репродукция с изображением Владимирской Божьей Матери кисти Васнецова.
Композиция картины такова, что центральной фигурой является деревенский мальчик, ученик. Его художник рисует в состоянии глубокого размышления. Одежда ученика оборвана и бедна, но лицо отражает богатство внутреннего мира. Учителя художник помещает на заднем плане композиции, он сидит под репродукцией Божьей Матери в окружении учеников. На нём строгий костюм и белая рубашка с бабочкой. Вся его фигура выражает равновесие и деятельное участие в решении задачи. Учитель композиционно не занимает центральное место в картине, но именно он – душа всего действа в классе.
Богданов-Бельский не случайно помещает фигуру учителя под изображением Божьей Матери. Профессор ботаники Московского университета Сергей Александрович Рачинский не просто учит сельских детей устному счёту, он создаёт условия для проявления Божественного света в них, потому что сам есть проводник этого света через бескорыстное служение ребёнку.
Сюжет картины прост и глубок одновременно. Это одна из множества версий темы об учителе и ученике. Меняются времена, обычаи, а суть сюжета остаётся одна: ученик нуждается в учителе, без учителя, без его жертвенного служения ученик не повзрослеет, не раскроет в себе своё предназначение, не сможет вырваться из оков грубоматериального мира, который образно можно сравнить с ветхой одеждой сельских ребятишек.
Картина изображает часть класса, но в нём нет ограничений, создаётся впечатление свободного пространства, которое выстраивается безграничным внутренним миром учеников и учителя. Класс наполнен солнечным светом, он струится из детских глаз, в нём ощущается свобода и полёт духа.
Я, учитель XXI века, стоя в Третьяковской галерее у картины «Устный счёт», верю художнику, верю, что так бывает. Об этом несколькими строчками сказал Осип Мандельштам: «…И, если правильно поётся и с чистым сердцем, наконец, всё исчезает, остаётся: пространство, звёзды и певец».
И у меня, школьного учителя, бывают в классе такие моменты, когда лица детей отражают светлую одухотворённость, когда между нами растворяются преграды.
         И… всё исчезает, остаётся: совместная радость познания и приобщения к Истине, подобной звёздному небу, бесконечно прекрасной, загадочной и понятной одновременно.

Да, так бывает редко, но так должно быть. Это тот образ взаимоотношений учитель-ученик, который когда-то, ещё на заре человечества, был принесен нам Свыше, а потом его прожили и утвердили многие поколения настоящих учителей. Сергей Александрович Рачинский – настоящий учитель, это не идеальный образ, навеянный художнику его детскими воспоминаниями. В обществе всегда есть потребность в таких учителях, и они обязательно появляются. Какой-то определённый процент людей сознательно выбирает для себя «монашество в миру», профессию учителя, и попадает под действие законов, согласно которым вся их жизнь, индивидуальная в целом, повторяет единый образ Учителя.
Возможно, кому-то захочется возразить, что есть много учителей, не способных подобный образ отношений воспринять, понять и воплотить в жизнь. Да, это так. Более того, даже те, которые воспринимают и понимают, долго будут трудиться, чтобы воплотить его в жизнь, и не всегда их усилия увенчаются успехом. Но, когда, хотя бы на несколько мгновений урока, возникнет такое состояние единения в познании, которое запечатлено на картине «Устный счёт», тогда учитель поймёт, что такое счастье. Поймёт и будет стремиться его повторить, не жалея времени, сил и своей человеческой жизни.
Сюжет этой картины вобрал в себя реальное время и пространство начала XX в., но он же – это вечная тема «учитель - ученик», поэтому находится вне времени и пространства. Более того, в этой картине отражается заветная мечта любого учителя, его искренний порыв, спрятанный в глубине человеческого сердца, который, возможно, является основным двигателем всей его жизни.
Мир Детства
Школьный учитель – это взрослый человек, в котором жива память детства, поэтому он глубоко чувствует и понимает ребёнка, а еще готов защищать Мир Детства от непонимания и агрессии взрослых.
Когда я училась в 4 классе, на нашей улице в соседнем доме случилось несчастье. Мой ровесник Валерий повесился дома из-за ссоры с классным руководителем.
Хорошо помню день, когда это случилось. На улице было тепло и солнечно, все предвещало скорые каникулы, и лёгкая радость жила в сердце от предчувствия лета.
Проходя мимо дома Валеры, я увидела машину скорой помощи. Люди суетились, бегали, кричали. Несколько человек склонились над распростёртым в траве телом мальчика, делая искусственное дыхание. Я остановилась у ворот и стала шепотом, по-детски просить Бога помочь вернуть Валеру к жизни, но чуда не произошло.
Мимо меня прошла, не поднимая головы, печальная женщина в белом халате, ей было неловко смотреть в глаза собравшимся людям. Она сказала, глядя куда-то в сторону: «Мы сделали всё, что могли». Тогда мне казалось нереальным всё произошедшее, хотелось верить, что светловолосый тоненький мальчик вечером, как всегда, будет играть с нами в прятки, что он вырастет когда-то, как и мы, и будет хорошим врачом или художником, или просто человеком. У него появятся дети, он полюбит читать им сказки, а по воскресеньям будет водить их в зоопарк или кино и никогда не допустит, чтобы они умерли раньше времени.
Накануне нелепой смерти Валера поссорился с учительницей. Она пообещала поставить ему за год двойку по географии. Валера поверил, потому что дети доверяют взрослым. Ему не хотелось огорчать маму, не хотелось, чтобы она волновалась, а изменить ситуацию он не мог, поэтому и решил уйти из жизни.
Сколько таких рано оборвавшихся жизней, сколько их, мальчишек и девчонок, которым никто вовремя не сказал, что все огорчения – это пустяки по сравнению с их бесценной жизнью.
Ребёнок, приходящий в мир – Возрождённое Новое Бытие. Он несет образ Неба, образ Христа и своим приходом утверждает Высшую Мысль о том, «что Бог ещё не разочаровался в людях». Его рождение – величайшее чудо из всех чудес Вселенной, потому что он сам – эта Вселенная, которая смотрит на себя глазами младенца и говорит: «Мир прекрасен». Ребёнок – это спасение взрослого. Это блеск всех звёзд и солнца, шум веток, полных цветов и листьев, пение птиц перед весенним рассветом, пенный рокот моря – и всё это овеществилось, воплотилось, очеловечилось, на первый взгляд, в беззащитном существе – Ребёнке.
Почему же мир взрослых может быть столь беспощаден к нему?
В моём дневнике есть запись, сделанная 07.02.1996 г. Приведу её полностью.
«Ловлю себя на мысли, что в жизни есть мгновения, которые «просятся» в рассказ или книгу. Жизнь так разнообразна и неповторима, поэтому хочется эту неповторимость запечатлеть, чтобы сделать бессмертной.

На улице ранняя весна, снег набух от воды, девочка лет шести вышла за калитку дома и стоит в калошах не по размеру и коротком клетчатом пальто, провожая взглядом прохожих. Она повернула голову в мою сторону и как-то печально улыбается. В её детских глазах отражается весь удивительный мир с тем, что было и будет, с верой, тоской, печалью, мольбой, игривой радостью, со всеми чувствами земными и небесными.
Это продолжается один миг, но от её взгляда к моей душе пошла тёплая волна чувств, и я запомнила взгляд ребёнка навсегда. Ещё в глазах этих была мольба о помощи и защите, от жизни, которая ломает и делает души одинаково плоско-серыми.
Спустя время эта девочка повзрослела, стала девушкой, её рано выдали замуж, я часто встречалась с ней по пути в школу, но в глазах у неё  уже никогда не видела того, что увидела тогда. Меня мучает один вопрос: «Зачем иметь всё это в душе, чтобы засветиться только на один миг?»
Глаза ещё одной девочки с тонкой шеей и прозрачными руками запомнились мне. Я вижу её стоящей ярким летним утром у песочницы с ладонями, вымазанными влажным песком. Она стоит и смотрит на меня чуть снизу, как будто спрашивает: «А зачем всё это, и что будет потом?»

Отца у неё нет, мать имеет 4 детей от разных мужей, с ними живёт бабушка и брат, пьющий человек. Девочка с матерью по праздникам ходят просить милостыню у Николаевской церкви. Сейчас в глазах девочки всё меньше света, они чуть прикрыты веками, чтобы нам, взрослым, не было нестерпимо жутко от того, что каждый день что-то гибнет в них, и весь мир теряет невосполнимые богатства радости. От того и радость всех нас убывает.

Эти дети в нашей жизни, как крик одинокой чайки или протяжный гудок поезда, когда осень сеет мелкий дождь и тоска, подобно бездонному морю, разливается вокруг, как звук из другого мира о несбыточности счастья, но и с одновременной сладкой надеждой на него.

Боже, если только возможно, дай счастья всем детям, тем, которые ещё горят глазами, и тем, которые начали их тушить. Дай мне силы донести людям, что рядом каждый день исчезает что-то такое, из-за чего наша жизнь может прекратиться!..»
Учителем ты становишься только тогда, когда понимаешь, что детство нуждается в Хранителях, Защитниках и Проводниках.
Кто такой Ребёнок? Нам кажется, что дети – это маленькие взрослые и жизнь их похожа на нашу, только она ещё незрелая, а нам, взрослым, нужно приложить усилия, воспитать в них приспособленность к жизни. Дети приходят в мир, считаем мы, чтобы их научили взрослые жить, но почти никогда не задумываемся над тем, что и мы спасаемся ими и учимся у них.
Мир детства не похож на мир взрослых, дети  для нас как инопланетяне. У них всё по-другому, и только иногда, когда мы их любим, в мир детства приоткрывается окошечко через ребёнка, ответившего на нашу любовь.
Дети – духовные существа, они живут в мире настоящих ценностей, и через них Бог напоминает нам о том, что является в нашей жизни самым главным.
Самое главное – жизнь сердца, открытость и доверие миру, даже, если в нём много неприятностей и горя. В детском сердце живёт вечная вера в счастливое будущее. Все сказки на свете заканчиваются хорошо, а сказка – это опыт многих поколений о Вселенских законах земной жизни. Взрослые забыли о них, а дети, посланцы небес, несут в образе своей жизни память об этом.
Детство – это удивительное время, когда замечаешь самые незаметные для взрослых вещи. Когда разговариваешь с бездомным котёнком и отдаёшь ему свой завтрак, когда в заветной шкатулке хранишь «драгоценности»: перышко, оброненное воробьём, цветное стёклышко, самодельное колечко, сухой листик, крыло бабочки, фантик от конфеты и открытку с печальным ангелом.
Когда тебя захватывают восторг и удивление от того, что ты впервые увидел, как пчела пьёт нектар и солнечные зайчики отскакивают во все стороны от маминых бус. Когда часами пересыпаешь песок, возишься с акварельными красками, плещешься в воде, с радостью рассматривая водяные шарики в лучах солнца. С замиранием сердца следишь за плывущими облаками и представляешь себя в их снежной громадности покорителем новых стран на воздушном корабле.

Детство – это время, когда у тебя появляются верные друзья. Друг становится частью тебя. Вместе с ним ты мечтаешь о дальних странах, путешествиях, подвигах, а ещё смотришь на небо, представляя в затерянной бездне Вселенной наш домик Землю, на которой есть ты, твой друг и родные, а с ними совсем не страшно лететь в межзвёздном пространстве, и тебе кажется, что так будет всегда. Детство – это пора настоящих, а не мнимых понятий. В нём добро – это добро, а зло всегда зло, и, если любишь и дружишь, то всегда по-настоящему и только игры во взрослых понарошку.
В своём дневнике двадцать лет назад записала стихотворение Михаэля Энде, оно напоминало тогда мне о мире моего детства. Приведу это стихотворение полностью.

В ящике этом разные разности:
Компас, указывающий, где радости,

Листик засушенный Розы Ветров,

Книжка с живыми картинками снов, -

Гвоздь золотой от подковы Пегаса,

Воздушный шар с веселящим газом,

Огарок блуждающего огонька,

Из хвоста кометы два волоска,

Камень, который на сердце лежал,

Зерно, посади его – выйдет коралл,

Радуги бывшей цветной черепок,

Словесного кружева целый моток,

От воздушного замка воздушный ключик,

Копилка для звёзд – там их несколько штучек, –
Королевы пчёл золотая корона,

Четыре пера от белой вороны,

Ракушка – слушать море звёзд,

Солнечного зайчика хвост,

Лошадка на палочке деревянной,

Чтоб ускакать на ней в дальние страны,

Цветов фантазии свежий букет.

Может быть, ценности в этом и нет,

Может быть, всё это – ерунда
И не пригодится вообще никогда.
Но поищите, а вдруг и у вас
Что-нибудь вроде есть про запас.
Детству свойственно бескорыстие и простота. «Если не будете как дети, не войдёте в Царствие Небесное».
Ценности мира детства связаны не с материальной значимостью предмета или явления, а с теми сердечными чувствами, которые были проявлены по отношению к предметам и явлениям, что, к сожалению, не ценится в современном мире взрослых. «Ребёнку присуща способность жить сердцем, отдавать его близкому человеку, другому живому существу или даже неодушевлённым предметам. Эта способность любить бескорыстно облагораживает душу ребёнка, делает его жизнь богатой, светлой», – читаем у В. А. Сухомлинского [13, с. 30].
Детству свойственно глубокое сопереживание, проникновение в духовный мир другого человека и понимание его на уровне не всегда полностью осознанных чувств. Ребёнок не отделяет себя от того, что видит, поэтому чужие боль и страдания для него становятся собственными болью и страданиями. Его мир переливается в мир страдающего с желанием помочь.
Тонкость восприятия ребёнком окружающего мира удивительна, ему открыты многие тайные движения человеческой души, часто он не умеет это выразить словами, но своим поведением проявляет почти всегда. Когда же ребёнок выражает своё восприятие в творчестве, то взрослому остаётся только замереть и с благоговением созерцать вдруг открывшуюся его взору глубину.

Бедный клоун. Кто тебя
                               обидел?

За лицом не увидать 

                                 лица.

Дергает невидимые нити
Чье-то повеленье без 

                                      конца.

Я смеюсь. Зачем? Ему же 

                                больно

Падать со второго этажа.

Для чего он весь облит 

                                водою,

А в ладонях ландыши 

                                    дрожат?

Оттого ли он смешит и

                                    плачет,

И хохочет, стискивая боль,

Чтобы грустный одноногий

                                     мальчик

Верил, что на свете есть

                                     любовь.

                                                      Вика Ветрова, 10 лет.

Детство нуждается в Защитниках, Хранителях и Проводниках, иначе оно гибнет под жестоким напором взрослой жизни, и тогда вместе с ним гибнут все несбывшиеся мечты, прекрасные полотна, никем так и не нарисованные, изящные теории, объясняющие мир, никем так и не открытые, а «золотой век» человечества отодвигается всё дальше в необозримое будущее.

Уважаемые коллеги, остановитесь в своей каждодневной спешке, поднимите голову и удивитесь красоте, которая ни от кого и ни от чего не зависит. Рядом с Вами всегда присутствует Небо. Оно в Ваших детях, в девчонках и мальчишках, в обычных школьниках, подростках и новорожденных малышах. Когда мы научимся замечать Его в каждом из них, тогда поймём, что внутри нас такое же прекрасное и бездонное Небо. И если бы не они, обычные дети, мы бы никогда так и не узнали, как прекрасен наш внутренний мир.
Взрослые и дети нужны друг другу. Мы приходим в мир друг для друга, учителю нужно понять это и стать Хранителем, Защитником и Проводником хотя бы для одного из детей. Пусть через учителя в мир взрослых входят блистанием будущего «золотого века» все детские мечты и надежды, а ориентиром в этой кропотливой работе станут искренняя любовь к детям и опыт Настоящих Хранителей Детских Небес.
Оземление и как его избежать

Сложность профессии учителя заключается в том, что взрослому человеку необходимо сохранить в себе детскую способность жить сердцем, иметь свою шкатулку с «разными разностями» и искренне по-настоящему ценить то, на что мир взрослых давно уже не обращает внимание. Учителю нужно найти в себе силы противостоять оземлению.
Оземление – это прельщение материальным миром. Этот процесс постепенный, он означает забывание своей истинной духовной природы и происходит в ходе вхождения детей во взрослую жизнь, а у взрослых – в ходе постоянного контакта с миром вещей. Самодовольство, гордыня, зависть и другие разъединяющие людей качества – это следствия забвения людьми своей истинной духовной природы. Оземление приводит к торжеству материалистического педагогического сознания, а «материалистическое педагогическое сознание может иметь только одно детище – авторитарную педагогическую практику» [3, с. 84].
Педагогическая классика, которая есть кристаллизованный опыт лучших учителей, относится к ребёнку как к носителю Божественной сущности, которая, несмотря на сопротивление плотноматериального мира, прорывается в нём светом улыбки, бескорыстным стремлением к познанию, умением любить просто так и неиссякаемым оптимизмом.
В Ребёнке «живёт» Свет, неосознанная духовность, она питает мир взрослых и способствует его изменению.
Глубоко в детство уходят корни всех будущих мировых переустройств. Ш.А. Амонашвили пишет: «В 50-60 годы прошлого столетия приходило новое поколение детей – акселераты… Мы тогда не знали, кто эти дети. И просто думали: «Дети как дети, ну, акселераты физически, может быть, даже умственно». Но ведь эти дети принесли в нашу жизнь очень многое, они  практически перевернули наше сознание. Перевернули тем, что утвердили в нашей жизни скоростные способы передвижения, сообщения, утвердили интернет. «…» Это те ценности, которые мы искали? Или те, которые могут нас подвести к пропасти?» [4, с. 31-32 ].
А дети, которые приходят сейчас, тоже несут в себе нечто такое, что в корне поменяет нашу жизнь через 50-60 лет. Какой будет наша жизнь тогда?
Условия жизни для приходящих детей создают прежде всего люди, уже живущие на Земле. Поэтому осознание взрослыми своей ответственности за воспитание детей значительно облегчило бы процесс вхождения детей в земную жизнь и ускорило бы эволюционные процессы на Земле.
Изменение жизни на нашей планете зависит не от переустройства экономики и политики, а от выработки и принятия всеми странами и народами таких воспитательных систем, которые смогли бы создать наилучшие условия для проявления светоносной природы ребёнка и облегчили бы рождающимся детям выполнение их предназначения.

Педагогическая классика начала формироваться в пространстве Европы с I в. н.э. и окончательно сложилась к XVIII-XX вв., её духовной основой является Христианское Учение, утверждающее Божественную сущность человека, которая живёт в нём и не зависит от возраста, пола и социального положения. Классическая педагогика исповедует любовь как основной принцип воспитания и исходит из того, что воспитание заключается в создании условий для сохранения и проявления Божественной сути ребёнка во взрослой жизни.

Христианское учение впервые в истории развития человечества обратило особое внимание на детей как равноправных со взрослыми людей. Согласно Библии, ребёнок по многим своим качествам Ближе Богу, чем взрослый.
 Описание рождения Младенца Христа до настоящего времени остаётся одним из самых мощных по воздействию на читателей эпизодов Библии. Божественный Младенец энергетически значительно превосходил всех мудрых взрослых, собравшихся у Его ясель, потому вызывал в их душах чувство благоговения и поклонения. Современный читатель Библии не может не почувствовать особую радость, когда читает об этом, а причина здесь одна: в литературном произведении мы встречаем описание мощного энергетического явления – воплощения Высокого духа в плотном мире, Его жертвы для развития земного человечества. Мистерия рождения любого земного человека также отражает в себе крупицу библейского сюжета.
Учителю необходимо хорошо понимать, что дети несут в себе задатки будущего. Возможно, в облике обычных детей приходят совсем необычные люди, в глубинах своего духа хранящие знание о будущем. Поэтому так важно не навредить, создать условия для вхождения будущего в земную жизнь. Непоправимая ошибка в жизни учителя – повторить в своей практике библейский эпизод избиения младенцев, не важно, на каком уровне и в каком масштабе.
Конечно, каждый из нас, учителей, вполне справедливо возмутится после этих строк и возразит, что любит и понимает детей, что всегда старается им помочь, сделать лучше, исходя из конкретных обстоятельств и условий.
Учительница белокурого мальчика Валеры, навсегда оставшегося в детстве, тоже хотела сделать лучше, а в реальности повторила печальный библейский сюжет.

Не думайте, уважаемый читатель, что в учительской жизни я никогда не совершаю ошибок. Ошибки есть, но их мне помогает отслеживать внутренний страж, живущий во мне, маленькая девочка, с печальными глазами и взрослым выражением лица – я сама в шесть лет. Возможно, девочка давно должна была уступить место рассудительной волевой женщине, но этого не произошло. Наверное, потому, что в жизни мне встречались люди, которые могли увидеть и полюбить меня настоящую, мечтательного ребёнка, с вечно разбитыми коленками.
Ребёнок во мне всегда на страже, он самый сильный и бесстрашный Защитник, Хранитель и Проводник детства. Поэтому, когда взрослая волевая женщина во имя «блага» детей пытается повторить сюжет избиения младенцев, то шестилетняя девочка всегда успешно противостоит ей.
Заканчивается урок в одиннадцатом классе, ко мне подходит отличница Люба, она хорошо относится ко мне, любит биологию, но ей скоро оканчивать школу, важен балл аттестата. По биологии у неё 10, а ей хочется, чтобы отметка была выше. Так часто бывает, что дети в погоне за высоким баллом аттестата готовы забыть все те человеческие отношения, которые выстраивались между вами в течение нескольких лет.
Люба повышает голос и грубо обижает меня. Заканчивается перемена, а конфликт между нами нарастает, хорошо, что заходит следующий класс и есть возможность прервать тяжёлый разговор. Люба уходит, старательно хлопая дверью, чтобы сделать как можно больнее мне.
День заканчивается очень печально, постоянно возвращаюсь к этому случаю. В три часа ночи просыпаюсь, ворочаюсь, не могу уснуть до утра. Становится нестерпимо жалко Любу и всех наших детей, которые вынуждены начинать жить по правилам взрослого мира, будучи детьми. В мыслях беседую с Любой, говорю ей, что отметки – это ничего, пустота, а главное, главное – это человеческое тепло, понимание, уважение. Вижу её жалкое заплаканное лицо, на нем страх перед тем, что ожидает её во взрослой жизни. Вспоминаю себя маленькой.
Шестилетняя девочка во мне напоминает о том, как я боялась взрослой жизни и мечтала, чтобы весь мир ограничился лишь моим домом, где всегда есть мама, папа, сестра. Мечтала о том, чтобы дом наш, утопающий в вишнёвом саду, окружённый солнечными дорожками, был бы всегда, а чужой внешний мир взрослой жизни остался бы за его оградой.
Утром следующего дня через пять минут после начала уроков нахожу 11-Б класс, вызываю Любу в коридор. Она выходит, не поднимая глаз, на лице следы печальных мыслей. Я прошу у неё прощения просто и искренне, обнимая за плечи, и вдруг, она, рыдая, прижимается ко мне и крепко обнимает, ничего не говоря, тихо плачет. Понимаю, что и она страдала, хотела как-то исправить ситуацию, но не знала как.
Я, учительница, которой нагрубила ученица, первая прошу у неё прощения и испытываю от этого радость. Нам с Любой в эти несколько секунд по-настоящему хорошо, и мы понимаем без слов, что отметки, рейтинги, жизненные успех или поражение – ничто в сравнении с человеческими чувствами прощения, благодарности, тепла и дружбы.
На глазах учителя дети растут. Если учитель сопровождает ребёнка от первого класса до окончания школы, то он является свидетелем удивительного таинства рождения и становления личности и, самое главное, может помочь растущему человеку окрепнуть на его пути взросления. У В. А. Сухомлинского читаю: «В начале своих записок я рассказал о подростке, который вспыхнул, когда учитель обвинил его в неуважении к человеческому труду. Почему он даже нагрубил учителю (если грубостью считать резкий тон острых, но, с точки зрения подростка, справедливых слов)? Он вступил в тот период духовного развития, когда все, что совершается вокруг, глубоко волнует личность, становится личным интересом. Его поразило несоответствие, как ему казалось, между тем, что он слышит, и тем, что видит в жизни. В этой вспышке подростка как раз и обнаружилось одно из противоречий духовного развития в годы отрочества, – с одной стороны, непримиримость к злу, неправде, готовность вступить в борьбу с малейшим отклонением от истины и, с другой стороны, неумение разобраться в сложных явлениях жизни. <…> В те минуты, когда вы видите такую вспышку, когда подросток высказывает свой взгляд на отрицательное явление нашей жизни (конечно, часто в его словах бывают ошибки), не нужно забывать, что мы как раз и имеем дело с формированием характера. Огня души не погасить без боли для души. Это большое счастье, что он горит. Поддержите подростка, помогите ему разобраться в собственных мыслях и сомнениях» [14, с. 344].
Как важно в такой ситуации учителю сохранить самообладание, обратиться к лучшему, что есть в учительском опыте, за советом, но только не отвечать грубостью на грубость, на раздражение – раздражением.
Бывает так, что учитель для ребёнка, подростка, юноши или девушки на какой-то момент становится олицетворением всего взрослого мира, который разрушает цельность их прежних представлений о себе самих. К этому нужно быть готовым и в любых ситуациях поступать по-человечески, а не только так, как предписывают должностные инструкции, или подсказывают рефлексы. Общаясь с подростками, нужно помнить, что они могут говорить и делать противоположное своим истинным мыслям о поступках и действиях. Когда поступок подростка огорчил учителя, готового поверить в испорченность ученика, в его педагогическую запущенность или агрессивность, можно принять такое допущение: «Не верь глазам своим и ушам своим. И вспомнить утверждение Януша Корчака: «Ребёнок должен иметь право на ошибку».
Ответное действие учителя может быть суровым или мягким, но не злым. Пусть в учителе ученик видит человека со справедливым возмущением чувств или с искренним желанием добра, но только не злого лицемера, выполняющего инструкции и предписания для своего оправдания перед вышестоящими структурами.
Мы идем в поход на три дня. Со мной десять ребят из 7-В класса. Ночуем в деревянном домике в лесу. Утром отправляемся в далёкий радиальный поход за реку, чтобы подробней изучить растения, насекомых и животных района. Идём налегке, взяли только воду и бутерброды для всех. Вечером должны вернуться и поужинать. К полудню дошли до поймы реки.
Заливные луга благоухают разнотравьем, начало лета всегда как чудо. Хочется, чтобы дети это видели, называю многие растения, рассказываю о них, в тени деревьев останавливаемся передохнуть. Рассказываю им сказку о принцессе эльфов и колокольчиках ландышей. Дети лежат на тёплой земле в плену душистых трав и мечтают о том, что под каждой травинкой живёт маленький эльф и заботится о ней. Всем хорошо. Но только не Саше. Ещё с вечера он старается обидеть Иру. Никакие беседы, предупреждения на него не действуют, он при всех очень сильно обижает девочку.
Я возмущаюсь его поступком и в наказание лишаю обеда. Ребята перекусывают бутербродами, а Саше достаётся только несколько глотков воды. Он крупнее всех ребят и часто обижает их, особенно девочек. Саша возмущается и требует, чтобы его кормили, но никто не хочет с ним делиться, все согласны, что его поведение нужно остановить. Тогда он поднимается и уходит.
До нашего лагеря три часа пути по солнцу. Рядом река и множество непредвиденных преград. Саша впервые в этой местности. Я ещё надеюсь, что он вернётся, но напрасно. Мы не удерживаем его, продолжаем свой путь вглубь поймы. Трудно описать все мои чувства и мысли в тот момент. Но детям об этом не говорю. Как в детстве, обращаюсь к Господу и прошу, чтобы уберёг Сашу от необдуманных поступков.
Конечно же, поход наш сокращен,  мы раньше времени возвращаемся в лагерь. Находим Сашу угрюмо лежащим на кровати. Я очень рада, что он на месте, но строго смотрю на него и не показываю радости. К вечеру Саша подходит ко мне и, опустив глаза, просит, чтобы я не говорила его родителям об этом случае. Что-то в нём произошло. Ушла жёсткость во взгляде, появилась мягкость и человечность. С этого дня Саша перестал обижать Иру. Но было ещё очень много такого, что иногда делало мою жизнь классного руководителя трудной. Иногда на уроке открывалась дверь, и рассерженная учительница требовала меня в класс для наведения порядка, или просила оставить Сашу в подсобном помещении, пока идёт открытый урок, или наказать виновника драки, и это вновь был Саша. Все поступки Саши показывали, что в нём бушуют страсти и силы, с которыми он сам не может справиться.
Прошло 7 лет с того момента, когда мой класс окончил школу. Я встречала многих ребят, но Сашу не видела. Однажды моя знакомая учительница рассказала мне о встрече с ним. Саша отслужил в армии и заочно заканчивал учёбу в институте, он просил передать, что вспоминает обо мне тепло и с признательностью, потому что я «заботилась о нём и он мне был нужен. Больше нигде и никогда ни один взрослый так о нем не переживал».

В последнее время школы засыпаны различными инструкциями и предписаниями. В их жестком графике почти нет места живому человеческому общению. Многие учителя не хотят с таким положением дел мириться. В школе дети и учителя существуют в одной плоскости бытия, а планы и инструкции – в другой, и часто они не пересекаются, существуя параллельно. Если же попытаться соединить эти два мира, то инструкции поглотят живое человеческое общение. Современная пульсирующая и динамичная жизнь школы по-прежнему нуждается в человеческом тепле и участии. Человек приходит для человека, пусть учитель об этом помнит всегда.
Закончился урок в 9 классе. Дети ушли в столовую, а Диана задержалась у моего стола. Она печально вздыхает и говорит мне, что только по биологии у неё хорошие отметки, а по остальным предметам всё плохо.

Диана растёт без матери. Отец недавно женился, и она искренне привязалась к новой маме. Приносила в школу её фотографии. Показывала их мне с гордостью, и глаза Дианы светились счастьем. Сегодня почему-то глаза Дианы потухли. Она хочет со мной поговорить, но мне нужно заполнить журнал и приготовить материал к следующему уроку в 7 классе.
Диана не отходит и не торопится в столовую, как все. Откладываю журнал, надеюсь, что к следующему уроку подготовлюсь за 3-4 минуты перед самым его началом. Диана вздыхает и рассказывает о том, что маме совсем некогда заниматься с ней. Мама готовится к выступлениям и расшивает свой костюм бисером, а папа только кричит и говорит, что Диана ни на что не способна и после школы станет только дворником, потому что с такими отметками её не возьмут в 10 класс, а только в ПТУ.
Пытаюсь объяснить ей, что папа ошибается, что у Дианы есть способности, просто у папы много дел на работе, и он пока не успел в этом разобраться, но я верю, что у неё впереди прекрасные перспективы. Мама выступит на отчётном концерте и уделит Диане внимание, только не нужно так расстраиваться, родители её очень любят.
Диана немного успокаивается, на её лице появляется улыбка. Она уходит, и сразу же звенит звонок на урок. Быстро готовлю всё необходимое к уроку в 7 классе. Чтобы «выйти» из одной темы и «войти» в другую, благодаря многолетнему опыту, нужно 2-3 минуты.
Начинается урок в 7 классе, и сразу же открывается дверь, в кабинет забегает Марина из моего 11-А. Она вся в слезах, поссорилась с учителем украинского языка. Узнаю подробности позже. Сейчас, главное, её успокоить. Отвожу Марину в свою подсобку, даю выпить воды, кусочек бинта, чтобы вытирала слёзы. Возвращаюсь в класс. Продолжаю прерванное объяснение о строении цветка. Дети готовятся выполнять лабораторную работу. Подробно объясняю, что нужно делать. Класс затих, внимательно слушает, после объяснения ещё есть вопросы, переспрашивают. Микроскопы, гербарий, таблицы, – успела всё это достать для лабораторной работы. Работа наладилась, есть ещё 15 минут.
Захожу в подсобку. Марина уже успокоилась, что-то рассматривает из моих книг – хороший знак. Прошу её дождаться звонка, чтобы пойти вместе к учительнице украинского просить прощения. Она соглашается. Возвращаюсь в класс, всё хорошо, идёт налаженная работа: кто-то у микроскопов, кто-то у таблиц. Вновь открывается дверь кабинета – завуч подаёт бланки для срочного заполнения – через час сдавать сводку в отдел образования. Звенит звонок.
Следующий урок в 10 классе, тема сложная: «Строение нуклеиновых кислот». Подготовиться вновь не успею, хорошо, что тему эту люблю и таблицы недалеко.
Мы с Мариной вместе идём к учительнице украинского языка. Извинения приняты. Марина идёт на урок, а я бегу в кабинет. Быстро готовлюсь к уроку, включаю проектор. Будем разбирать структуру нуклеотидов. Урок проходит интересно, удалось завязать живую беседу о том, что большие открытия в науке совершают только истинные романтики. Недавно прочла книгу Уотсона о том, как зрело открытие ДНК есть о чём поразмышлять с детьми, но нельзя уйти «с головой» в события 1953 года. К окончанию урока у всех должна оформиться чёткая мысль о правильности и красоте ДНК. Принцип двойственности и комплиментарности спирали. Это так красиво, что сама восхищаюсь.
Дети тоже увлечены. Даже Славик, часто скучающий на первой парте, сегодня сияет глазами. Звенит звонок, но старшеклассники не все выходят из класса, есть вопросы. А меня ещё ждёт отчёт для отдела образования и второй класс. Всю перемену проговорили. Звенит звонок, быстро убираю таблицы, выключаю проектор. В кабинет заходит другой учитель, а мне нужно успеть за 3 минуты добежать в старое здание, туда, где учится младшая школа.
У меня урок во 2 классе по «Миру Красоты». Тема «Учись видеть и слышать». Будем читать «Ёжика в тумане», а потом говорить о том, какой он удивительный, всё мог слышать и видеть, а мы иногда не замечаем самых заметных вещей. Урок заканчиваем рисунком. Рисуем то, что понравилось. Многим понравился искренний Ёжик, но есть несколько ребят, которые хотят рисовать эгоиста Филина, но, когда дело доходит до рисунка, оказывается, что все старательно рисуют доброго Ёжика, а о Филине забыли.
Звенит звонок с урока, а некоторые дети ещё заканчивают свои работы. Рассматриваю рисунки, стараюсь всем уделить внимание, перемена маленькая. Бегу в новое здание, уже прозвенел звонок на следующий урок.  7-А пришёл после физкультуры,  пока ещё не все дети вернулись, успеваю вновь достать таблицы, микроскопы, схемы. После объяснения будем писать лабораторную работу и, возможно, если все всё поймут и в кабинет до окончания урока никто не зайдёт, то я успею заполнить отчёт для отдела образования, который нужно было сдать ещё два часа назад. Это я сделаю быстро, для себя давно определила, что в школе главное.
Человек приходит для человека, а я, учитель, – для учеников и ученики – для меня, учителя. Мы встретились вместе на каком-то отрезке вечности, называемом сейчас нашей жизнью в школе. Мы – духовные существа, поэтому в нас есть то, что никогда не умрёт. Сейчас мы нуждаемся друг в друге. Пройдёт время, дети вырастут, окончат школу, а я постарею, уйду на пенсию, но от нашей встречи в школе должен остаться светлый след и в их, и в моей судьбе. Он сможет осесть прозрачной каплей росы или света в наших душах и остаться в них навсегда.
В обвале событий и информации нужно находить в себе силы противостоять оземлению, забыванию своей истинной духовной природы. Для этого необходима сознательная работа по преодолению собственного эгоизма и развития в себе потребности в другом человеке, ребёнке, ученике.

Письмо Иисусу Христу

Шесть лет назад я вела урок по «Миру Красоты» в 4-А классе. Он был посвящён теме «Письма». Строя урок, опиралась на рекомендации Валерии Гивиевны Ниорадзе по развитию письменноречевой деятельности у младших школьников. Мы читали рассказ А. П. Чехова «Ванька». Рассказ переживали эмоционально, очень хотели помочь Ване Жукову, чтобы его письмо дошло до адресата. Я объявила ребятам, что знаю адрес Константина Макаровича, дедушки Вани, и мы можем всё изменить. Дети согласились и старательно начали писать свои послания о печальной судьбе Вани. Никто не отнесся к этому как к игре. Мы все вместе хотели изменить судьбу Ваньки Жукова. Письма были написаны и заклеены в большой конверт с адресом Константина Макаровича. Через неделю я пришла на урок и принесла ребятам ответ, в котором счастливый дедушка благодарил ребят за помощь и объяснял, что он забрал Ваню к себе навсегда. Урок прошёл в особой приподнятой обстановке.
Когда прозвенел звонок с урока, ко мне подошла девочка Лера. Её большие серые глаза выражали обеспокоенность и просьбу. Она близко подошла ко мне и протянула сложенный треугольник письма. «Передайте, пожалуйста, это письмо Иисусу Христу», – попросила Лера. Не высказав никакого удивления, я пообещала ей выполнить просьбу.
Ребёнок искренне доверял мне своё сердце, оно лежало небольшим треугольником письма на моей ладони и по-детски доверчиво просило о помощи. Это был тетрадный листок, на котором Лерочка в несколько строчек поместила всю свою печальную историю о том, как мама с папой развелись и теперь живут отдельно, а Лера осталась с мамой, но не может без папы жить и просит Иисуса Христа, «чтобы родители снова поженились».
Дома я написала Лере письмо от имени Иисуса Христа. Попыталась утешить ребёнка так, как утешала меня мама, когда я горько плакала. Она мне просто говорила: «Успокойся, детка, всё будет хорошо». Мама не объясняла, почему всё будет хорошо, просто уверенно говорила это, и я успокаивалась.
Когда ты совсем маленький и на тебя обрушивается что-то непоправимо печальное, то рядом обязательно должен быть кто-то большой и сильный, кто уверенно скажет тебе, что печаль пройдет и вновь будет всё хорошо.
Письмо передала Лере на следующем уроке так, чтобы никто не заметил, это была наша тайна. А после уроков пошла на работу к Лерочкиной маме и долго с ней говорила о том, какая у неё талантливая и утончённая дочь, как нужно беречь всё это в ребёнке и защищать не только от жестокого мира, но и от нас самих.
Сейчас Лера учится в 10 классе. Она выросла и похорошела. Осталась такой же трепетной и утончённой, и главное, в ней не потух тот свет, который так ярко горел в её детской душе.
Чуда не произошло, папа не вернулся к маме, они не поженились вновь, но ребёнок смог пережить один из самых печальных эпизодов в своей жизни и, возможно, школьный учитель в чём-то ей помог.
Валерия любит биологию, но иногда она отвлекается на уроках и решает более важные для неё жизненные задачи, а иногда увлечённо слушает и задает глубокие вопросы. Иногда опаздывает и забывает приготовить домашнее задание, а иногда весь урок проводит в серьёзных диалогах со мной на научные биологические темы. Лера бывает разная, но в душе у неё живёт трепетный ребёнок, желающий всем добра и верящий в людей. И я благодарна Лере за то, что она научила меня видеть этого внутреннего ребёнка сначала в ней, а потом во всех детях, с которыми сводила и продолжает сводить меня учительская судьба.
Духовные основы урока

Годы работы в школе учат нас за миром вещей и явлений видеть их внутреннюю суть. Мы проживаем уроки вместе с детьми и начинаем понимать, что самое главное в уроке – это его духовная наполненность.
Человек – носитель двойственности, или духоматериальности. Материальный мир – это мир следствий, духовный – мир причин. Трагедия современной цивилизации заключается в том, что истинное положение дел воспринимается большинством людей в обратной перспективе. Материальный мир считается причинным по отношению к духовному. Духовный аспект любого явления игнорируется и не осмысливается. Наша цивилизация построена на том, что мы погружены в следствия и пытаемся, анализируя их, понять причины, которые находятся в иной плоскости отсчёта и в иной мерности. Они не описываются поверхностными законами материального мира, о них не прочтёшь в научной литературе или в служебной инструкции. Духовные корни событий ощущаются интуитивно и всегда присутствуют в любом явлении жизни.

«Духовная жизнь многократно богаче, многограннее и многомернее, чем жизнь в материальном мире, – пишет Ш. А. Амонашвили, – то, что совершается в материальном мире в качестве разного вида деятельностей и их продуктов, есть проявление воли духа человека» [2, с. 70].

«Дух является тонкоматериальной и высоковибрационной энергетикой и занимает в Мироздании главенствующее положение, выступая в качестве основы самого космического творчества. Дух как тонкоматериальная энергия в процессе эволюции одухотворяет материю, создавая более высокие её формы», – отмечает Л. В. Шапошникова [20, с. 36].

Когда учитель готовит урок, он использует внешнюю, хорошо известную всем форму организации учебно-воспитательного процесса, которая имеет свои особенности. Урок – это материальный текст, в котором всегда присутствует духовный подтекст. Успех или неуспех урока зависит не от текста, а от подтекста, находящегося в прямой зависимости от внутреннего мира учителя.
Учитель знает, что методически правильно составленный урок – это лишь половина успеха. Успех урока зависит от многих других причин, и лежат они в плоскости межличностных отношений, в которых проявляются духовные законы, лишь отчасти изученные психологической наукой. Познание этих законов приходит к учителю с годами в ходе постоянного общения с детьми.
Трудность постижения духовных основ любого явления заключается в том, что они требуют от человека серьёзной внутренней работой над собой и открываются по мере того, как человек одерживает победу над своей низшей природой. Духовные законы недостаточно прочесть и начать выполнять, их нужно пережить, часто проходя через страдания и испытания. Познание духовных законов не приводит к обретению материальных преимуществ, но направляет на дорогу служения ближнему. Качество бескорыстного служения неотделимо от профессии истинного учителя, поэтому тем учителям, которые в глубине своей души имеют светлый идеал служения общему благу в образе ребёнка, обязательно открываются духовные секреты их благородной профессии.
Попытаемся осмыслить некоторые духовные особенности урока. Людей без духовного мира не бывает, но если мы не допускаем существование духовного мира, отрицаем его влияние на нашу жизнь, то для нас его нет. В таком случае истинные причины происходящего скрыты от человека, он ощущает себя игрушкой в руках безжалостной судьбы, а внешний мир для него является постоянным источником беспокойств, страхов и опасностей и ему кажется, что удобное обустройство материального мира может защитить от опасностей. Человек с такими установками пытается преобразовать мир вокруг себя на основе личных субъективных представлений, поэтому его мировоззренческие построения вступают в противоречие с объективными законами и служат причиной страданий.

Современный учитель, размышляющий над духовной стороной обучения и воспитания, может обратиться к классическому педагогическому наследию, в котором ребёнок – это духовное существо и сердце учителя не физиологический орган, а источник любви и творящего терпения по отношению к ребёнку. «Мудрая человеческая любовь к ребёнку и детству – чувство, одухотворённое глубоким раздумьем, богатством мысли, – пишет В. А .Сухомлинский, – духовная пустота никогда не пробуждала и не питала подлинной любви. <…> То, что мы вкладываем в понятие любовь учителя к детям, любовь детей к учителю, начинается, на мой взгляд, с удивления, с благоговения одного человека перед духовными богатствами другого и, прежде всего, перед богатством мысли» [13, с. 26-27].
«При распределении предметов преподавания в общеобразовательной школе следует иметь в виду не науки в отдельности, а душу учащегося в целости и её органическое, постепенное и всестороннее развитие. Одно дело – наука в своей системе, а иное – педагогическое развитие учащихся и передача им необходимых и полезных для жизни сведений. Не науки должны схоластически укладываться в голове ученика, а знания и идеи, сообщаемые науками, должны органически строиться в светлый и, по возможности, обширный взгляд на мир и его жизнь». К. Д. Ушинский [17, с. 20].

«…Я полагаю, что первое и главное знание, которое свойственно прежде всего передавать детям и учащимся взрослым, – это ответ на вечные и неизбежные вопросы, возникающие в душе каждого приходящего к сознанию человека. Первый: что я такое и каково моё отношение к бесконечному миру? И второй, вытекающий из первого: как мне жить, что считать всегда, при всех возможных условиях, хорошим и что, всегда и при всех возможных условиях, дурным?». Л. Н. Толстой [16, с. 207].

17 июля 2011 г. в Грузии приверженцами гуманной педагогики был принят «Манифест гуманной педагогики». Этот документ может стать основой для всех, кто хочет утверждать духовные принципы в образовании. В «Манифесте» записано: «Гуманная педагогика есть теория и творческая практика становления личности растущего человека через систему содержания и средств, разрабатываемых на основе понятия духовного гуманизма» [8, с. 17].

«Манифест гуманной педагогики» представляет собой свободное волеизъявление учёных, общественных деятелей, учителей, воспитателей – всех, кто связан с воспитанием подрастающего поколения. Коллективная мысль большой группы педагогов направлена на реформирование современного образования на основе духовно-нравственных принципов. В «Манифесте» утверждается философское восприятие ребёнка как целостной сущности. «Он есть полнота двух природ – духовной и материальной, в которой ведущей является Природа Духовная. Исходя из этого, рождается новый фундаментальный принцип, гласящий о том, что весь педагогический процесс должен строиться сообразно целостной сущности Ребёнка, а не только его материальной природе» [8, с. 13-14].

В образовательном мире назрела насущная необходимость в принятии духовного измерения. «Манифест гуманной педагогики» вводит понятие духовного гуманизма в педагогическую практику и предлагает педагогу расширить и дополнить его личным опытом. «Смысл духовности станет более полным через понятие Гуманности, – записано в «Манифесте», – Гуманность мыслится как процесс поиска человеком своей бессмертной основы – духа, своей связи с Творцом, поддержание этой связи. Это есть процесс обретения веры и жизнь в вере. Гуманность вносит в духовную жизнь особый порядок: в этом процессе внутреннего поиска и обретения веры упорядочивается и гармонизируется духовная жизнь, она становится целенаправленным потоком творчества и созидания» [8, с. 16].

Измерение духовности всегда присутствовало в образовательном пространстве, но о нём никогда не говорили. Оно существовало помимо учебников, программ и должностных инструкций в классическом педагогическом наследии, наполняло внутренний мир настоящего учителя и подтексты его уроков. Поэтому учитель с богатым духовным миром всегда реформировал образование даже в тот период, когда реформ не существовало, а учитель со скудным внутренним миром деформировал самые лучшие начинания в школе.
Если рассмотреть урок с точки зрения измерения духовности, то он из формы организации учебно-воспитательного процесса перерастает в часть совместной жизни учителя и ученика, в которой происходит взаимный процесс обучения и обогащения.
Урок – это открытая энергоинформационная система, он существует и выполняет свою функцию до тех пор, пока идет обмен энергией и информацией между всеми его компонентами.

Каждый ребёнок, сидящий в классе, – это целый мир: необъятный космос чувств, эмоций, мыслей, – большая часть которого скрыта от внешнего мира, но именно эта скрытая часть и определяет поступки и действия ребёнка. В ходе урока соприкасаются не только отдельные личности, а отдельные духовные миры разных людей. Если учителю не удаётся получить доступ во внутренний мир ребёнка, то урок лишь коснётся его сознания, не оставив никакого следа. Урок, который по каким-то причинам перестал быть открытой энергоинформационной системой, становится тягостным и утомительным. Энергетически он истощает силы либо учителя, либо учеников, либо и тех, и других одновременно.

«Мироздание – целостная энергетическая система, состоящая из различных энергетических структур, включая человека, которые взаимодействуют между собой в грандиозном энергоинформационном обмене, – пишет Л. В. Шапошникова. – Последний рассматривается как одна из движущих сил космической эволюции» [20, с. 35].
В фильме о школе 70-80 гг. прошлого столетия «Ключ без права передачи» молодая учительница русского языка и литературы Марина Максимовна в беседе с директором школы говорит, что «сердца детей закрыты на ключ, который они доверяют только тому, кого полюбят, но без права передачи другому». В этой фразе раскрыта суть духовного взаимодействия учителя и учеников. Получает доступ к сердцу ребёнка только тот взрослый, который способен искренне полюбить его, вызвав ответную любовь.

Урок рождается задолго до его начала в сердце и мыслях учителя. Из чего соткана духовная ткань урока? Из чувств, мыслей, устремлений учителя. Любая мысль есть проявление определённого вида энергии. Высокие мысли привлекают высокие энергии. Суета, спешка, страх, уныние связаны с переживанием отрицательных эмоций и привлекают энергии невысокого качества. Всё возвышенное и прекрасное привлекает в урок возвышенные и прекрасные энергии, всё низкое и грубое – энергии низкого качества. Если внутренний мир учителя лишён порядка и гармонии, то его хаос выплёскивается в урок. Если же он упорядочен, обуздан волей и самообладанием, освещён любовью, то урок начинает воздействовать на учеников облагораживающе. Ребёнку легче обуздать свою эмоциональность рядом со спокойным и уравновешенным учителем, чем рядом с раздражённым и нервным педагогом. Чувства обладают способностью передаваться от человека к человеку, даже если они спрятаны под маской спокойствия, а многообразная гамма чувств учителя зависит от качества его духовной жизни.

«Одно из важнейших условий качества духовной жизни связано с качеством и количеством образов, – пишет Ш. А. Амонашвили. – Качество образов определяется такими критериями, как красота, изящество, возвышенность, открытость. Качественными могут быть образы любви, доброты, радости, сорадости, сострадания, великодушия; образы науки – законы природы, строение вещества, целостная картина мира; образы героизма, преданности, служения, самопожертвования; образы труда и творчества и т.д.
Чем больше будет таких – светлых образов в духовном мире, тем многограннее и богаче станет там жизнь. Духовный мир не может быть перенаселён» [2, с. 73-74].

Учитель должен стараться гранить свою мысль, шлифовать слово, наполнять свой духовный мир возвышенными и прекрасными образами, тем самым совершенствуя и утончая свои человеческие качества и своё энергетическое воздействие на учеников. В состоянии возвышенного мышления учитель буквально «низводит Небо на Землю», утверждает в своём внутреннем мире и в уроке образы красоты, которые преобразующе действуют на внутренний мир учеников.

Об облагораживании души ребёнка через возвышенное мышление В. А. Сухомлинский пишет: «Миссия воспитателя состоит в том, чтобы в годы детства и отрочества развивать, облагораживать в своих воспитанниках тончайшие душевные, сердечные, нервные механизмы, через которые осуществляются отношения между личностью и миром человека. В детстве и отрочестве эти механизмы очень чутки, их необходимо беречь, не допускать огрубления, примитивизма, морально-эмоциональной пустоты.
Тончайшим способом влияния на юную душу являются, по моему мнению, слово и красота» [14, с. 336.].
Василий Александрович Сухомлинский особое внимание в воспитании уделял нравственному идеалу, его облагораживающему и возвышающему влиянию на душу подростков, он писал: «Без нравственной ориентации на идеал невозможно воспитание подростков. <…> Задача воспитателя – утверждать чистую, высокую мечту об идеальном. Не принижать эту мечту, не пробуждать в юной душе сомнение в возможности приблизиться к идеальному». Василий Александрович поясняет, как можно утверждать идеал так, чтобы в жизни подростка он сыграл свою облагораживающую роль: «Не превращать святые истины и святые имена в мелкую разменную монету, в холодную воду, которую выливают на горячее сердце подростка. Чистая, высокая мечта об идеальном – это великая внутренняя духовная сила человека. Её нужно заботливо беречь и подходить к ней очень нежно. В повседневной воспитательной работе вообще не должно быть много слов об идеальном. О вере в идеал, желании быть похожим на идеального человека подросток пусть больше думает, но меньше говорит. Нельзя проводить параллели между детскими шалостями и требованиями к идеальной нравственности. Из озорников вырастают настоящие герои.
Внутренняя работа мысли и сердца, направленная на познание и утверждение идеального как морального ориентира, – это воспитательный процесс, неприметный на первый взгляд и очень сложный. Он требует от педагога больших духовных сил и большой культуры. <…> Тут воспитание сливается с самовоспитанием. И чем органичнее это слияние, тем важнее влиять на ум через сердце, чувства» [14, с. 356-357].

О влиянии возвышенных образов на качество духовной жизни учителя читаем у Ш. А. Амонашвили: «В чём же наша исключительная роль в воспитании Культуры? В том, чтобы питать Духовный мир, постоянно снабжать его образами, только возвышенными и прекрасными. Но откуда нам брать эти образы, которым не будет счёта? Их нужно брать из собственного духовного мира. Говоря иначе, то, что поступает в нас из внешнего мира и возникает из духовных источников, мы облагораживаем, возвышаем, развиваем. Вот этими образами мы и должны снабжать духовный мир наших учеников и воспитанников» [2, с. 77].

Тончайшие механизмы восприятия прекрасного, умение благородно и возвышенно мыслить и поступать не даются от природы. Они являются достижениями истории развития всего человечества и делают человека Человеком, воспитываясь в ходе соприкосновения духовных миров учителя и учеников, взрослого и ребёнка. С точки зрения энергетического взаимодействия, воспитание – это получение духовным миром взрослых определённых высоких энергий через образы красоты, накопленные человечеством, и передача их духовному миру ребёнка. Как же совершается это таинство передачи? Через духовную общность, – подсказывает нам В. А. Сухомлинский. «Мне становилось ясно, – пишет Василий Александрович, – что с духовного общения, в котором человек отдаёт свои богатства, свою внутреннюю красоту другому человеку, как раз и начинается творение человеком человека. В том, что частица его души отдаётся кому-то, принадлежит кому-то, человек видит огромное счастье. Дать это счастье каждому, не оставить никого одиноким среди людей – вот важная задача воспитания. Детство познаёт мир, удивляясь и изумляясь, отрочество – возмущаясь и сомневаясь, юность – утверждаясь и одухотворяясь» [13, с. 179].
Ш. А. Амонашвили, размышляя над значением духовной общности для воспитания, пишет: «Воспитание Культуры происходит в диалоге духовных миров. А лучшее воспитание тогда, когда возникает духовная общность между учителем и учеником, воспитателем и воспитанником. В этой общности образы перетекают из одного мира в другой без какого-либо посредничества, как бы сами собой» [2, с. 78].

Здесь следует обратить внимание на одно важнейшее условие, необходимое, для того, чтобы возвышенные и прекрасные образы духовного мира учителя не потускнели в пространстве урока, чтобы они могли выполнять свою притягательную роль. Это условие – отсутствие двойных стандартов в жизни учителя. Возвышенное мышление учителя, его вера, устремление в будущее, оптимизм должны утверждаться не только на уроке, они должны стать нормой его обычной жизни и проявляться в любых житейских ситуациях. Нельзя играть роль учителя, вдохновляющего учеников, нужно быть человеком, вдохновляющим тех, кто живёт рядом. «…Учитель, воспитывающий Культуру, сам должен быть занят самосовершенствованием» [2, с. 78]. Поэтому возвышенное мышление утверждается в жизни возвышенными поступками, а утверждение высоких истин требует большой и кропотливой внутренней работы. Учитель, устремлённый к самосовершенствованию, получает право использовать высокие образы на уроке.

Следует отметить интересную особенность реакции любой аудитории слушателей на получаемую информацию. Человек воспринимает информацию не только через органы чувств. Каким-то, пока неизвестным науке образом, при передаче информации соприкасаются прежде всего духовные миры собеседников, и реагируют они не на слова, а на определённый вид энергетики, который выражают слова. Наверное, поэтому в нашей лексике утвердились такие словосочетания: «пустые слова», «пустые мысли», «громкие слова» и др. Прослушав чьё-то пылкое выступление, наполненное красивыми фразами и оборотами, мы быстро его забываем, ощущая, что всё сказанное «пустые слова». И наоборот, услышав скромную речь, мы «загораемся» изнутри, у нас появляются собственные мысли, суждения, желание творить и что-то делать. Это происходит из-за того, что в первом случае присутствовала лишь возвышенная внешняя форма, но она не была заполнена возвышенным внутренним содержанием, а во втором – форма была более простой, но содержание превосходило её. Это ощущается энергетически, вызывая или не вызывая определённый отклик в душе.
Почему многие так боятся использовать в речи высокие слова? Потому что внутреннее наполнение их, отвечающее истинному образу мышления и поведения в обычной жизни людей, не соответствует этим словам, а на использование возвышенной формы нужно иметь право, заработанное собственной жизнью. Внутреннее осознание этого в глубине души живёт у каждого человека, потому что люди – духовные существа.

Учитель творит духовное пространство урока, привнося в него высокую энергетику настолько, насколько его собственная жизнь соответствует его словам и мыслям. В его духовном пространстве облагораживаются дети, взрослеют, обучаются и воспитываются, но только в том случае, если появляется духовная общность. Духовная общность основана на чувствовании человека, на дружбе, любви, взаимопонимании. «Мы добиваемся, – пишет В. А. Сухомлинский, – чтобы учителя и учеников объединяла духовная общность, при которой забывается, что педагог – руководитель и наставник.
Если учитель стал другом ребёнка, если эта дружба озарена благородным увлечением, порывом к чему-то светлому, разумному, в сердце ребёнка никогда не появится зло. <…> Воспитание без дружбы с ребёнком, без духовной общности с ним можно сравнить с блужданием в потёмках» [12, с. 16].
Духовная общность возникает на основе настоящих человеческих чувств и качеств. Учителю необходима сознательная работа над высокой культурой чувств и над обузданием своей низшей эмоциональности. Возможно это при двух условиях. Первое: «Надо верить в Живые Небеса, верить, что есть Высшие Миры, есть Царство Небесное, есть Бог. Вера и устремлённость дадут возможность принимать касания Свыше. Так родится искра, которая воспламенит весь наш духовный мир, наполнит его силами и направит на свершение чуда» [5, с. 11]. Второе: необходимо в себе сознательно воспитывать потребность в другом человеке, учиться преодолевать «проклятие собственного эгоизма».
Вера в «Живые небеса» придаёт учителю силы, позволяет сохранять стойкость в трудных ситуациях и оптимизм. Она есть тот животворный источник энергии, который противостоит учительскому выгоранию. Носителями «Живых небес» для учителя могут быть люди, отражающие в себе отблеск прекрасных идей и мыслей, в которых живут высокие образы красоты, благородства, сострадания, любви, милосердия. Это может быть любимый школьный учитель, к которому обращаешься за советом; Лев Николаевич Толстой или Павел Александрович Флоренский, открывающие сокровища своей души через книги; мудрые учителя Януш Корчак и Василий Александрович Сухомлинский, протягивающие через свои произведения нам руку помощи тогда, когда кажется, что твоя ситуация самая безвыходная.
У учителя обязательно должны быть свои учителя, к которым нужно дотягиваться, становясь лучше. И даже, если это обычные люди, мы ощущаем, что они выше нас и в них живёт Бог и говорит с нами на доступном и понятном для нас Божественном языке.

В. А. Сухомлинский уделял большое внимание воспитанию культуры чувств и у педагога, и у детей. Верный путь для этого он видел в выращивании сознательной потребности человека в человеке. Для учителя – это потребность в светлом общении с детьми и в умении запечатлевать и сохранять картины такого общения в своей памяти. «Создавая богатства своей эмоциональной сферы, учитель оберегает себя от эмоциональной стихии – так можно назвать состояние, которое овладевает им в часы неудач и разочарований. Если в ребёнке вы не видите ничего светлого, радостного, если общение с ним не принесло в вашу эмоциональную память ни одного радостного воспоминания, тогда ребёнок просто раздражает вас. <…> Учитель, которому недоступна радость общения с детьми, не понимает детских чувств и поступков» [13, с. 26].
Потребность учителя в общении с детьми, умение видеть в детях достойных собеседников, удивление, благоговение перед духовными богатствами детской души – всё это спасает учителя от эгоизма, расширяет его горизонты и даёт силы преодолевать трудности учительской профессии.
Самовоспитание учителя – одно из основных условий успеха урока. Нет идеальных людей. Учитель, как любой человек, может ошибаться, совершать ошибки. Ученики – это индикаторы ошибок учителя. Устремлённый к самосовершенствованию учитель научится замечать свои ошибки, слышать детей и изменять себя. Наши эгоистические представления о нас самих похожи на толстые стены, закрывающие свет и тепло человеческих душ. Если бы в один прекрасный день эти стены рухнули под воздействием внутренних усилий всего человечества, то мы были бы удивлены и ослеплены тем, что каждый человек есть носитель чистого света, который получает он ещё при рождении, а взрослея, глубоко прячет за стенами эгоизма, называя этот процесс приобретением жизненного опыта.
Человек приходит в мир для человека. Учитель, понявший эту простую истину, становится солнцем для своих учеников. Он изменяется внешне, утончаются его мысли и чувства, благородными становятся его поступки, через его слово спускаются в мир образы красоты, которые необходимы для воспитания чувств ребёнка.
Современный урок наполнен множеством технических достижений. В арсенале учителя появляются – компьютер, мультимедийная доска, проектор, программное обеспечение уроков, электронные учебники, широко распространяется дистанционное обучение. Учитель может и должен владеть всем этим, но необходимо понять: обучают не программы, учебники, и технические средства, а сердце, ум и душа учителя.

Воспитать потребность человека в человеке не может машина или компьютерная программа. Сделать это может только человек. Современные открытия в области астрофизики доказывают, что Вселенная в момент её возникновения, 13,8 млрд. лет тому назад, обладала такими параметрами, которые привели к появлению человека. Случайное совпадение многочисленных условий исключается учёными. Это явление получило название антропный парадокс (другие названия – принцип антропности, антропологический принцип). Суть его заключается в следующем: «Свойства Вселенной такие, какими они должны быть для того, чтобы обеспечить появление и существование человека», или «существование Вселенной, человечества и каждого человека – взаимосвязанные части единого процесса» [6, с. 136].

Человек необходим Земле, Вселенной и Космосу. В Мироздании всё, от клетки до Вселенной, построено по единым законам и развивается по ним. Кажущаяся стихийность наблюдаемых нами явлений есть лишь выражение определённых законов, которые пока нами не поняты. В действительности Мир построен очень гармонично, и, если своими необдуманными действиями мы начинаем угрожать гармонии Мира, то возникают препятствия, останавливающие нас. К сожалению, часто к осознанию Мировых или Космических законов мы приходим через жизненные страдания, начиная уяснять Мировые законы на языке нравственных понятий.

Л. В. Шапошникова отмечает три основных Космических закона. «Первый закон Космоса, о котором необходимо упомянуть: Высшее ведёт в эволюции низшее. Без водительства материи высшего состояния, в какой бы форме это ни происходило, эволюции материи низшего состояния не происходит. Второй закон: В каждом явлении на Земле существуют две стороны – земная и надземная. Без учёта обеих сторон реальность явления не может быть постигнута. И, наконец, третий закон, закон учительства: Никакое знание и/или познание не может произойти без Учителя. Уровню учителя соответствует уровень ученика – начиная с земного учителя и кончая Учителем, представленным в цепи Космической иерархии, уходящей в Беспредельность» [21, с. 25].
Дети не могут самовоспитываться без взрослых. Невоспитанное человечество может представлять серьёзную угрозу для биосферы Земли, о чём уже сейчас свидетельствуют глобальные экологические кризисы. Вселенная созидательно трудилась, чтобы появился человек, способный осознать законы Мироздания и начать строить свою жизнь согласно им. Учительство – это не только профессия. Прежде всего – это определённая миссия по передаче знаний и опыта от всего человечества тем, кто идёт ему на смену. Количество людей, сознательно выполняющих миссию, никогда не было большим, но оно никогда и не уменьшалось ниже определённого критического уровня, необходимого для «связи времён» и для очеловечивания среды людей.

В жизни почти каждого из нас были один-два настоящих учителя, чьи образы сохраняются в глубинах души как самые светлые воспоминания детства, отрочества и юности. Учителя эти не только оставили светлый след в жизни, но и наложили свой отпечаток на нашу личность. Безусловно, все мы неповторимы, но в нас продолжают жить люди, любившие нас. А настоящие учителя умели и умеют любить. Замена учителя программой, технологической картой или другими техническими новшествами не может привести к прогрессу, так как вступает в противоречие с Космическими законами: «Постоянный энергообмен», «Высшее ведёт и направляет низшее», «Учитель – ученик».
Любой учитель скажет, что без его душевных затрат дети никогда не научатся читать и писать, не постигнут азы науки. «Вкладывание души» в ребёнка – это заинтересованность учителя в том, чтобы ребёнок совершенствовался, развивался, взрослел. Это ощущение ответственности за то, что тебе доверили самое дорогое – жизнь и судьбу растущего человека, и ты отвечаешь за неё перед совестью и Богом, поэтому не сможешь выкладываться частично, беречь силы и энергию, проходить мимо слёз, неудач, радостей и увлечений детей.
Если ты «вкладываешь душу» в детей, то в твоих мыслях дети будут жить и тогда, когда ты на работе, и тогда, когда ты дома. Ты начнёшь замечать неповторимость и уникальность каждого ребёнка и целенаправленно оттачивать методы и приёмы работы с детьми, ты начнёшь ждать с ними встречи, в мыслях беседовать с ними, творить для них уроки, волноваться о том, чтобы показать ученикам именно этот фильм, прочесть именно этот рассказ или книгу. В твоей жизни, в любых её ситуациях будет течь параллельный поток, имя которому «Школа и Дети».
Важная духовная составляющая урока, без которой не возникает духовной общности, – его человечность. Урок готовится для конкретных мальчиков и девочек, поэтому кроме суммы знаний в нём должны присутствовать живые человеческие отношения, искренняя заинтересованность учителя в детях, в их судьбах.
«Только какая-то частичка моего мозга занята мыслями о материале, который изучается на уроке. А весь я поглощен мыслью о детях, их чувствах, об их родителях, о самом главном и самом трудном – человеческом счастье, – пишет В.А.Сухомлинский. – Судьба этих малышей в твоих руках, воспитатель; ты – творец их счастья. <…> Урок – не только перекладывание знаний из головы учителя в головы детей. Это прежде всего отношение ребёнка к знаниям, но также и отношение ребёнка к вам, воспитатели. На уроке, по моему твёрдому убеждению, должно наиболее полно и ярко раскрываться отношение человека к человеку как высшей ценности» [13, с. 177].
Очеловечивать урок и пространство вокруг ребёнка – это значит одухотворять его, наполнять высокими чувствами и переживаниями учителя, связанными и с детьми, и с предметом. «Прежде всего, – пишет В. А. Сухомлинский, – нужно, чтобы в тех мыслях, которые доносит учитель до сознания школьников, он выражал самого себя, чтобы к сердцу детскому прикасались не холодные истины, а живая, страстная личность педагога. Это зависит от того, насколько знания, которые преподаёт учитель ученикам, стали его личными убеждениями, вошли в его душу. Это зависит и от общей культуры, эрудиции, широты научного горизонта учителя. <…> Если у учителя есть это богатство, то его интеллектуальное общение неминуемо выходит за рамки урока и приобретает индивидуальный характер: интеллект педагога и интеллект отдельных учеников связываются десятками нитей – это и есть живые дорожки от сердца к сердцу» [13, с. 26-27].
Наука есть отражение целостности и красоты Мироздания на языке конкретного знания. В ней звучит Музыка Небесных Сфер, уловить которую может лишь чуткое ухо. Удивительно, но все мыслимые и немыслимые чудеса сокрыты в научных подтекстах, а человечество изобретает все более совершенные методики постижения текстов. Но невозможно предложить совершенную методику любования звёздным небом или восхищения бабочкой, пьющей нектар, или заставить сохранять нравственную чистоту в мире, наполненном страстями. Просто однажды ты постиг всё это, когда твой отец, сидя вместе с тобой у костра, обхватил тебя за плечи и тихо сказал: «Посмотри на небо, как красиво», а твой лучший друг, увлечённый миром насекомых, открыл для тебя существо иного мира – бабочку, а любимый учитель русского языка и литературы подарил тебе образы Пьера Безухова и Наташи Ростовой.
«О мир, пойми! Певцам во сне открыты Закон звезды и формула цветка», – говорит нам Марина Цветаева. Но мы упорно и сознательно продолжаем выделять из целого его части, лишая их первозданной красоты и возводя в ранг нового целого, теряем ощущение гармонии в науке, когда пытаемся очистить её от возвышенных и прекрасных чувств человека. «Настал момент понять, – пишет французский антрополог Пьер Тейяр де Шарден, – что удовлетворительное истолкование универсума <…> должно охватывать не только внешнюю, но и внутреннюю сторону вещей, не только материю, но и дух. Истинная физика та, которая когда-либо сумеет включить всестороннего человека в цельное представление о мире» [10, с. 40].
Музыка Небесных Сфер звучит в любом школьном предмете, если её слышит учитель. Ощутив красоту предмета, учитель обязательно найдёт способы донести её детям, а в этом и будет заключаться очеловечивание среды вокруг ребёнка. Мертвые, формальные знания лишены радости, они не оживляют ум, не мотивируют процесса обучения. Вызывают ощущение тоски, скуки и желания вырваться на свободу из-под их гнёта.
Павел Флоренский, будучи профессором математики и глубоко чувствуя истинную красоту этой науки, так описывает свои впечатления от одной лекции по математике: «Лектор читает бойко, как 1-й ученик, наизусть выучивший урок. Но когда слушаешь его быстрый пробег понятий, то возникает мысль: что за ненужная наука математика, какой-то сплошной произвол, лишённый как мотивировки, так и целеустремлённости. С этим направлением я боролся всю жизнь. Математика самая важная из наук, образовывающая ум, углубляющая, уточняющая, обобщающая, связывающая всё миросозерцание в один узел; она воспитывает и развивает, она даёт философский подход к природе. А у нас её излагают как никому ненужную мертвую дисциплину и отпугивают от неё учащихся. Да и учащихся ли только? Подозреваю, что и учащие, бойко владея буквою математики, не понимают смысла этой буквы – и не подозревают его» [19, с. 636].
Обучение в школе требует сердечной энергии учителя. В ненужную и мертвую дисциплину наука превращается, если излагается холодным рассудком. Здесь следует обратить внимание на то, что любое явление в нашей жизни всегда имеет две стороны, или два полюса. Искренность, сердечность учителя, его возвышенное мышление, заинтересованность и участие в судьбах детей, высокую культуру его чувств не следует путать с низкой культурой чувств и эмоциональной необузданностью. Очеловечивание среды вокруг ребёнка не предполагает её наполнение чувствами и эмоциями низкого качества. Учитель не имеет права эксплуатировать эмоциональную сферу детей. Высокая культура чувств педагога – это результат постоянной его работы над самовоспитанием чувств и обузданием своей низшей эмоциональности.
Находясь по 6-7 часов в школе, дети устают не только от обилия информации, но и от обилия эмоций низкого качества, которые обрушиваются на ребёнка как со стороны сверстников, так и со стороны учителей. «Окрашивание» знаний в межличностные отношения невысокого качества ведёт к нервному перенапряжению, а в дальнейшем и к нервному срыву. К. Д. Ушинский в работе «Человек как предмет воспитания. Опыт педагогической антропологии» пишет: «Богатая впечатлительная деятельность, глубокая и сложная нервная организация есть непременное условие всякого замечательного ума и таланта, но только в том случае и настолько, насколько человек успел овладеть этой организацией. Чем богаче и сильней нервный организм, тем легче выбивается он из-под контроля человеческого самосознания и овладевает человеком вместо того, чтобы повиноваться ему, и потому-то в великих людях замечаем мы не только богатство нервного организма, но и замечательную силу воли» [18, с. 267].
Умение обуздывать свои эмоции находится в прямой зависимости от развития волевой сферы, а у детей воля развита слабо. Дети легко «заражаются» эмоциями низкого качества именно по этой причине. Многим из нас приходилось быть свидетелями того, как в детском коллективе слёзы или неудержимый смех одного ребёнка становятся причиной подобных эмоций у остальных детей; как самовлюблённый учитель, умело манипулируя эмоциональной сферой детей, вызывает чувство вины, создавая такую атмосферу, в которой весь коллектив обрушивается на нарушителя дисциплины и считает его причиной всех несчастий в классе.
Дорогие коллеги, разве не переживали вы ситуацию, когда после урока слишком эмоционального учителя на ваш урок приходят дети, не способные что-либо переживать, кроме шлейфа эмоций низкого качества? Всем учителям известно, что часто седьмые уроки напоминают путь на Голгофу, который вы проходите вместе с учениками, и трудно сказать, кто из вас страдает больше.
К. Н. Вентцель, педагог и теоретик свободного воспитания, отмечал, что насилие, которое испытывает ребёнок в школе, зависит не только от педагогов, а в большей степени – «от тех лиц, законов и государственных установлений, которые определяют дух и направление школы, и благодаря которым значительная часть деятельности профессиональных педагогов направляется просто по руслу, стоящему в резком противоречии с благом ребёнка и его свободой, и это очень часто против собственного желания педагогов» [7, с. 111].
К сожалению, нужно признать, что существующая система образования по своей сути глубоко авторитарна. Она основана на принуждении и лишении свободы, поэтому в условиях системы мы должны быть готовы к тому протесту, который направляет ребёнок не столько на учителя, как на личность, сколько на учителя, как на выразителя интересов системы принуждения.
Что же делать в ситуации, когда ребёнок становится глухим к любым проявлениям твоего внимания, когда на его лице ты видишь усталость, безразличие и не слишком скрываемую злость? Прежде всего понять, что все эти эмоции не обязательно связаны с твоей личностью, они направлены не на тебя, а на те условия, которые складываются вокруг ребёнка и с которыми он не может справиться. Ему не хватает силы воли ответить на раздражение – спокойствием, на зло – добром, на усталость – бодростью. На всё это должно хватить силы воли у тебя, учитель, потому что ты взрослый и можешь сознательно обуздывать себя. По мере того как это будет получаться, ребёнок начнёт учиться у тебя не только предмету, но и человеческим отношениям. Для этого необходимо твоё постоянное бодрое состояние, но где же брать силы? Классики педагогики нам советуют: из «веры в Живые Небеса, в безграничные возможности ребёнка, в свою Искру Божью и в преобразующую силу гуманной педагогики» [5, 8], из «возвышенных и прекрасных образов» [2], из запечатлённых в душе картин «радостного общения с детьми», из «удивления и благоговения перед духовными богатствами другого человека» [13].
Учитель, не навязывай себя ученикам, а неси через себя свет науки, человеческих отношений, гармонии и красоты. Если же по разным причинам ты не смог овладеть своими эмоциями, грубо оборвал ученика, обидел его, воспользовавшись своим преимуществом взрослого, как быть тогда? Прежде всего запомни, что ты ничего не можешь делать неосознанно или рефлекторно. Любой свой поступок необходимо анализировать и оценивать, принимая решение о том, как поступать, или не поступать в будущем. Если твоё поведение, с точки зрения законов нравственности, было недостойным, то в этом нужно честно признаться себе и первым признать свои ошибки перед ребёнком. Обычно признание вины учителем вызывает искренние теплые чувства в душе ребёнка, волну раскаяния, осознания и его личной вины в конфликте, а отношения между учителем и учеником очеловечиваются, между ними зарождается духовная общность.

В этой ситуации нам вновь может помочь классика педагогики. Обратимся к опыту создания Янушем Корчаком в Варшавском Доме сирот Республики детей.
«За исполнением закона и порядка следит Товарищеский суд. Пан Доктор сам написал кодекс Товарищеского суда из тысячи пунктов. Суду подвергались все, кто только преступал человеческую норму – и дети, и их воспитатели. Каждый мог подавать в суд. Но это надо понять не как условие провоцирования детей или их воспитателей доносить, мстить, клеветать друг на друга. Нет, в Кодексе был заключен другой дух: разобраться, осознать, определиться, почувствовать справедливость, совершенствовать нравственность, принять на себя долг перед обществом.

В суд можно было подавать не только на кого-либо другого, но и на самого себя, чтобы осмыслить оценку своих поступков. На себя подавал в суд, притом не раз, сам пан Доктор: «Когда необоснованно заподозрил девочку в краже. Когда сгоряча оскорбил судью. Когда, не сдержавшись, выставил расшалившегося мальчишку из спальни и еще за что-то.

Один раз суд применил к пану Доктору 71 статью: «Суд прощает, потому что подсудимый жалеет, что так поступил». В других же случаях была применена 21 статья: «Суд считает, что подсудимый имеет право так поступать» [22].

Признать свою вину перед ребёнком трудно, но это лишь шаг на пути воспитания в себе высокой культуры чувств. Следующие, более трудные шаги, – это сознательное утверждение в себе высоких нравственных качеств, так как любое чувство полярно, и если утверждается один полюс, то другой исчезает. Нельзя утверждать в себе качество добра – без борьбы с внутренним злом, равновесия – без преодоления беспокойства, искренности – без обуздания лживости. Если учитель перестаёт сознательно работать над положительным полюсом, то в его жизни начинает торжествовать полюс отрицательный.

Все положительные качества требуют сознательного приложения сил и затраты энергии. Все отрицательные качества утверждаются без усилий, через попустительство собственным страстям.
Что даёт силы учителю на этом пути самосовершенствования? Постоянное общение с детьми, постижение детской природы, их светлое жизнерадостное оптимистическое отношение к жизни.
«Предвечерняя тишина. Над цветами летают бабочки, в голубом небе поёт жаворонок, на плесе вскинулась рыбка, – продолжает Василий Александрович, – дети возбуждены, они бегают от цветка к цветку, прячутся в кустах, перекликаются. Всё это – детский оптимизм, всё это – свет через волшебное стёклышко» [13, с. 23]. Через детей мы получаем свет, который должны умножить в себе и вернуть детям.

Урок наполняется духовными подтекстами учителя, устремлённого к самосовершенствованию, его светом, волей, желанием добра. Через изящную манеру исполнения урока, через его слово, образное наполнение пространства в урок привносятся чистые энергии, питающие мысли учеников.
45 минут урока – это целая мистерия жизни, имеющая своё рождение, кульминацию, развязку и итог. Как растущий ребёнок не может попасть в юность, не пройдя отрочества, так и хороший урок не может закончиться раньше, чем наступит его кульминация. В уроке присутствует определённый ритм и последовательная смена событий. Сам ритм урока может оказывать на его участников воспитательное влияние, создавая условия для развития умения не только слышать и смотреть, а и услышать, увидеть, начать размышлять. Ритмические процессы урока позволяют в 45 минут вместить опыт, который человечество накапливало веками, и пережить этот опыт совместно с учениками, не только отразив его в сознании, а, переосмыслив, применить с точки зрения современности.
Прежде чем учитель научится правильно строить урок и приобретёт чувство его ритма, подобно тому, как поэт – чувство ритма строки, необходима кропотливая работа. К урокам нужно готовиться всегда. Размышления над уроками должны быть оформлены в виде записей, набросков, осаждены как кристаллы из насыщенного раствора мыслей учителя в виде конкретных схем, рисунков, вопросов. Творение урока, как любое творчество, рождается из внутренних субъективных представлений, освещённых объективной гармонией и красотой, которые проливаются в конкретные события реальной жизни. Задача учителя-творца – найти такие методы и приёмы, которые позволили бы без искажений идеальный прообраз урока претворить в реальные события в классе.
Все прекрасные прообразы уроков рождаются в сердце учителя. Сердце имеет своего водителя ритма, постоянные импульсы, возникающие в пучках особым образом устроенных сердечных мышц; его ритм позволяет нам жить, он отвечает реальному времени и пространству нашей жизни. Слышать своё сердце человек может тогда, когда все его низшие эмоции отсутствуют, когда перед его внутренним взором проходят образы красоты и гармонии. Вот в таком состоянии учителю и нужно творить уроки. Тогда гармоничные сердечные ритмы переплавляются в гармоничные ритмы урока.
Возможно, есть учителя, обладающие врождённым чувством ритма урока, но для большинства учителей его постижение возможно только через кропотливый труд над собой и подготовку к уроку. Вся жизнь учителя – это подготовка к хорошему уроку. По мере того как  учитель сознательно развивает в себе благородные нравственные качества, познаёт истинную природу детей и учится их любить, он постигает ритмы урока и способен творить хороший урок. «Знающий, думающий, опытный педагог не засиживается долго, готовясь к завтрашнему уроку. Он не пишет длинных поурочных планов, тем более не записывает в план содержание фактического материала по данному уроку. Он действительно готовится к хорошему уроку всю жизнь». В. А. Сухомлинский [12, с. 109].

В хорошем уроке всегда есть кульминация, момент истины. Переживается этот период как радость общения, особое пространство, созданное совместными усилиями учителя и учеников, в котором происходят удивительные открытия, живут замечательные мысли и обостряется взгляд каждого на свой собственный внутренний мир. В этот момент нет учителя и учеников – есть сотворцы коллективной мистерии, или таинства постижения знаний, и кажется, что время летит быстро, а хочется ещё и ещё говорить на эту тему именно с этими детьми. Возникает ощущение особого пространства и времени, если хотите, целой Вселенной, сотворённой в классе. Несколько минут, проведённые в ней, активизируют мышление надолго, урок продолжается и после его окончания в мыслях учеников. Он прорастает в их будущую жизнь и из будущего питает настоящее.

Важно остановиться на информационном наполнении урока. Обычно последние научные открытия не успевают попасть на страницы программ и учебников. Но именно они обладают особой привлекательностью и притягательностью для детей, несут мощный энергетический импульс, активизируют мышление. Может показаться странным, но для материала, излагаемого на уроках в течение десятков лет, и для методических приёмов учителя справедливо понятие – «усталость». Если фактический материал по предмету хорошо усвоен учителем и преподается детям десятки лет без изменений, то отжившие свой век ментальные конструкции становятся тормозом для развития мышления детей. «Посмотрите на иного преподавателя, который, что называется, втянулся в свою должность. Он, кажется, принимает живое участие в том, что говорит, – пишет К. Д. Ушинский, – делает энергичные жесты, многозначительно улыбается, грозно хмурит брови. Но не верьте этим жестам, этим улыбкам, этим юпитеровым бровям. Он точно так же улыбается, точно так же стучит рукой двадцать лет сряду на каждом уроке. Он сладко дремлет и сердито просыпается, когда какой-нибудь шалун нарушит его спокойствие. После лекции, когда он приходит домой, серьёзные житейские заботы, а может быть, и преферанс, смотря по вкусу и летам, снова пробуждают его к жизни. Как же требовать, чтобы у такого преподавателя ученики сохранили возбуждённое состояние, необходимое для всякого плодовитого ученья: они только сидят смирно, боясь разбудить дремлющего, хотя говорящего учителя» [18, с. 25].
Учитель энергией своей мысли питает энергию мысли ученика. Ему должно быть захватывающе интересно то, что он рассказывает на уроке. Если же учитель, излагая материал, испытывает скуку, то дети её испытывают в три раза больше, защищаясь нежеланием учиться и плохим поведением. В урок желательно вводить современные научные достижения, ещё пока не вошедшие в учебник. На уроках биологии можно говорить о расшифровке генома человека, о загадках его работы, о перспективах генной инженерии, о вопросах этики в биологии, об астрофизических теориях струн и множественной вселенной, пытаясь понять и осознать феномен жизни, о законах синергетики и даже о бозоне Хиггса.
Интересно отметить, что современные дети обладают иным, нежели у нас, типом мышления. В нём присутствует наличие совершенно новых подходов в решении проблем и поставленных вопросов. Если только учитель создаёт условия для проявления мыслительной деятельности учеников, а не навязывает им свою логику постижения предмета, то он вскоре убеждается в том, что и его мышление приобретает новые характеристики, которые он получает от своих же учеников. Постоянный обмен мыслями в одинаковой степени стимулирует развитие мышления и учителя, и учеников. Эволюция никогда не стоит на месте. Человечество как вид тоже развивается и эволюционирует, приобретая новые качества, которые отражаются на особенностях работы головного мозга, обладающего «жаждой» познания. Согласно антропному принципу, Вселенная «хочет», чтобы её познавали. Поэтому все новые открытия и вся новая информация о мире впитываются сознанием ребёнка с особым интересом. На основании нового в умах подрастающего поколения зреют непостижимые пока нами открытия и захватывающие теории.
Необходимо отметить ещё одну особенность нервной системы и головного мозга детей – это незрелость или «детство мозга».
При всех новых эволюционных особенностях нервной системы ребёнка его головной мозг нуждается в периоде «дозревания». Информационный поток, обрушивающийся на ребёнка, должен прерываться периодами осмысления и обдумывания, то есть сознательной работой с информацией, при которой воспитываются волевые качества личности. Если этого нет, то информация «убивает» головной мозг, вызывая различного рода психические расстройства, со временем перерастающие в соматические. В наше время обилие различной информации обрушивается на детей, они не выходят из информационного потока, в котором постоянно находятся без должного осмысливания. «Нормальная деятельность нервов состоит именно в том, – пишет К. Д. Ушинский, – что они устают и потом отдыхают, и потом снова начинают действовать; но выведенные из этой нормальной деятельности, они как бы перестают уставать, продолжают работать с необыкновенной энергией и часто мучают нас своею непрошенною работой» [18, с. 264].
Причина гиперактивности многих современных детей лежит в постоянном перевозбуждении их незрелой нервной системы, обладающей большими задатками, но ещё не сформировавшимися возможностями. Нервная система «потому и непокорна, что она слишком богата» [18, с. 271]. Наставнику детей с богатой нервной организацией Константин Дмитриевич советует: «Давать как можно менее пищи фантазии ребёнка, и без того уже раздражённой, обратить внимание на развитие в нём холодного рассудка и ясного сознания; упражнять его в ясном наблюдении над простыми предметами, и ясном и точном выражении мыслей; <…> при всяком удобном случае <…> упражнять волю ребёнка и мало-помалу передавать ему власть над его нервной системой» [18, с. 271].
Информационный блок урока не может иметь большой объём, но мыслительные операции с ним: сопоставление, обобщение, выделение главного, уяснение понятий, анализ – должны занимать большую его часть. Новая информация не просто повторяется, а как-бы вращается в пространстве урока для её осмысления и постижения детьми с разных сторон.
В момент такого «вращения» новой для детей информации учитель также открывает для себя новые грани хорошо известного материала. Происходит взаимное обогащение, уходит скука и открываются более широкие горизонты мышления как для учителя, так и для учеников.

Учитель и ученики – духовные существа. Осознавая это, учитель продолжает путь лучших учителей человечества. Что ждёт тебя, учитель, на этом пути? Большие препятствия, но и большие радости при их преодолении, непонимание окружающих, но и искренняя детская любовь, отсутствие изобилия, но и довольство малым, трудная жизнь, но и ощущение счастья от того, что в уроке, в детях, в своей жизни ты можешь ощущать присутствие Творца.
Жизнь учителя – это уроки, на них он проживает вместе с учениками разные жизни, совершая открытия, переплывая океан, улетая к звёздам или опускаясь в недра Земли. В особые моменты откровения, когда учитель чувствует свое духовное родство с детьми, он поднимается над всем суетным и временным, и тогда всё лучшее, что наработано человечеством,  преломляется в нём и дарится детям.
Учителя способны осуществить мечту человечества

Мы живём во время, когда роль учителя пытаются заменить дистанционным обучением или компьютерной программой. Это намного дешевле и экономически более выгодно, чем взращивать учителей. Подобные действия оправданы лишь только в том случае, если обучение мы сводим к перенесению суммы знаний от одного источника к другому, если ограничиваемся лишь плоскостным материалистическим сознанием.

С точки зрения этого сознания, будущее рисуется как естественный отбор, в ходе которого выживает человек, наиболее приспособленный к жизни в условиях конкуренции и соревнований. Такое будущее не может быть мечтой человечества. Оно не несёт с собой счастья, но порождает теорию «золотого миллиарда», угнетение одних другими, обман и зло в мировых масштабах.
Неужели миллиарды лет эволюции понадобились лишь для того, чтобы мыслящее существо вернулось в джунгли собственных рефлексов, значительно усиленных за счёт технических новшеств? Думаю, что эволюция никогда не возвращается вспять и за явной тенденцией развития современного общества всегда существовала иная, не столь заметная, но более жизненная и эволюционная, отвечающая расширенному многомерному сознанию, вмещающему измерение духовности.
Такой скрытой тенденцией в развитии общества являются мечты лучшей части человечества о будущем, построенном на основах духовного раскрепощения личности, гуманности и добра. Их мечты овеществлялись в книгах, учениках, реальных делах, возможно, заведомо обрекаемых на гибель в условиях жесткой среды. Но, несмотря на это, число людей, утверждающих необходимость жить по законам гуманности и добра, никогда не уменьшалось настолько, чтобы эти идеи полностью были преданы забвению.
Константин Николаевич Вентцель (1857-1947), педагог-гуманист, теоретик свободного воспитания личности, «как казалось его современникам, всё время говорил, делал, писал не то, что было актуально, и не так, как положено, существуя как бы не от мира сего» [7, с. 7].  Разработал программу обучения и воспитания для «Дома Свободного Ребёнка». В своей программе он подробно описывал, чем и как будут заниматься дети в новом учебном учреждении, а также ту особую атмосферу духовной общности, которая появится между взрослыми и детьми. Например, вот описание урока астрономии: «…Это будут не только часы расширения знаний для ребёнка, но и часы, наполняющие душу на всю жизнь поэтическим воодушевлением, поднимающие его высоко-высоко над миром обыденной жизни, вызывающие в нём торжественное, благоговейное отношение к жизни вообще и сообщающие его настроению ту печать возвышенности и благородства, которая делает его навсегда чуждым всего мелкого, низменного и пошлого. Эти часы поднятия к небу будут, вероятно, вместе с тем и теми часами, в которые и дети, и взрослые, все вместе, будут особенно интенсивно чувствовать своё духовное родство и соединяющие их узы солидарности и братства» [7, с. 134].
Учителю, читающему эти строки, не могут не быть знакомы особые моменты на уроках, когда он «особенно интенсивно чувствует своё духовное родство» с детьми и «соединяющие их узы солидарности и братства». Это же состояние выражено языком художественных образов в картине Богданова-Бельского «Устный счёт» или в строках Василия Александровича Сухомлинского: «Мы сидим на кургане, вокруг нас звучит стройный хор кузнечиков, в воздухе аромат степных трав. Мы молчим. <…> Ребёнку нужно не только слушать слово воспитателя, но и молчать; <…> Умение дать ребёнку подумать – это одно из самых тонких качеств педагога. А среди природы ребёнку надо дать возможность послушать, посмотреть, почувствовать… Мы вслушиваемся в хор кузнечиков. Я рад, что дети увлеклись этой изумительной музыкой. Пусть в их памяти навсегда сохранится тихий вечер, насыщенный ароматом полей и переливами чудесных звуков» [15].
Подобное чувство можно пережить, если кроме материального мира принимаешь существование мира духовного. Учитель – это человек, навсегда сохраняющий в себе чувство духовного родства с другими людьми и со всем миром. В нём живёт интуитивное чувство важности того, на что, возможно, внешний мир людей перестал обращать внимание, и это чувство является мощной эволюционной тенденцией, противостоящей наступлению «потребительского рая» и, пусть не так быстро, но приближающей будущее духовно свободного человечества.
«Но это – утопия, скажут нам, но это – несбыточная мечта… Пускай это – утопия, пускай это – мечта! Попытаемся всё-таки её осуществить!» К. Н. Вентцель [7, с. 5].

Возможно, наше время не лучшее время для учительства, но волею судьбы мы выбрали для себя Дорогу, ведущую в Школу. Пусть эта дорога не усыпана розами, но она исхожена Сократом и Пифагором, Коменским и Руссо, Песталоцци и Спенсером, Корчаком и Сухомлинским, Ниорадзе и Амонашвили. Многие из нас, выбрав её, попадают под действие пространства, «проработанного духом», и если остаются на ней, то начинают вбирать в свою личность надличностные черты Учителя, борясь с «ветхим» человеком в самом себе.
Сад Жизни
В старом саду стояла та пора осени, когда дни настолько коротки и печальны, что кажется, будто их и нет вовсе, а есть лишь сумерки, медленно переходящие в ночь. Деревья сбросили листву, осенние цветы поникли, яблоки были собраны и нежились в плетёных корзинах на сухом чердаке дома.

Сад устал от дождя. Он ждал первых морозов, почти перестав надеяться на возвращение лета.
В эту пору в дальнем уголке сада под умудрённой опытом яблоней робко раскрылись жёлтые корзинки хризантем. Они улыбнулись миру именно тогда, когда дождь был сильным и ветер холодным. Мудрая яблоня тихо жалела неопытные цветы, а они радовались миру и были счастливы.

Мир людей тоже похож на сад.  Каждый из нас живёт в нём свою жизнь, и если вы выбрали жизнь хризантем, то улыбнитесь миру и будьте счастливы. В промокшем от дождя саду хризантемы излучают солнце.
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