Открытый урок «Мысль есть жизнь, и жизнь творима мыслью» (Ш. Амонашвили)     (3 класс)
Брусенцева Елена Михайловна, учитель высшей категории, старший учитель, учитель начальных  классов  СШ№91 г. Днепропетровска
           Ход урока:
1. Орг.момент.

2. Актуализация знаний. - Сегодня у нас необычный урок, потому что мы   будем говорить о явлении, которое очень влияет на нашу жизнь.

3. Просмотр отрывка из фильма о Кирлиан свечении.

4. Как вы думаете, о каком явлении мы будем говорить?

Чтобы яснее понимать тему, предлагаю вам восточную мудрость, но станет она понятна после того, как вы вставите нужные слова вместо квадратиков:
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МЫСЛЬ

                                                                Ш.Амонашвили 

На доске открываются тема и лейтмотив урока.    

5.Лейтмотивом урока я взяла названия букв кириллицы: И Како Люди Вы Мыслете,  Таков Он Наш Покой. Как вы это понимаете?

- Итак, тема сегодняшнего нашего урока – мысль. Всё начинается с мысли. Чтобы вырастить плод, должно быть посеяно зерно мысли. И от того, каково будет зерно, зависит качество плода.

6.Предлагаю послушать притчу «Добро и зло».

- Послушайте, пожалуйста, притчу (а вы помните, что притча – это  рассказ, который содержит что-то поучительное), но название ей вы попробуете дать сами.

- Как вы думаете, почему ученик видел повсюду только зло?

- Что объяснил ему учитель?

- Как бы вы объяснили человеку, что мир вокруг него зависит в первую очередь от его  мыслей и поступков?

- Так какое название дадите вы этой притче?

Наш урок мы начали с просмотра фильма. Вы видели, что у растений свечение голубоватое, равномерное. А вот у руки человеческой, были оттенки красного свечения, и голубое свечение прерывалось. Как вы думаете, почему?

- Главный вопрос – Чему учит эта притча?

7. Словарная работа.

Давайте запишем слова, определяющие качества мысли.

- Добрая, хорошая, злая прекрасная, удивительная научная, чудесная, замечательная положительная, отрицательная… (дарю детям новые слова – творческая, благодатная).

Если мысль благодатная, о какой благодати, о каком благе идёт речь? 

Подвожу детей к тому, что это благо во имя другого человека.

- Мы с вами пришли к выводу, что мысль очень важна в нашей жизни. Давайте подберём слова, которые дадут определения – какими могут быть мысли.

Дети называют прилагательные: добрая, злая, прекрасная, великодушная изумительная, тонкая, умная, удивительная, глупая, возвышенная, низменная, гармоничная, весёлая, находчивая… (Учитель дарит детям ещё прилагательные, не названные детьми: благостная, творческая).

Всё в жизни построено на добре и зле. Какие мысли мы отнесём к добру, а какие ко злу?

А вот теперь, наверное, вам станет понятно, почему разные оттенки свечения имела рука человеческая.

А сейчас я покажу вам, что качество мысли имеет влияние на окружающие предметы.

                                                                       Минута релаксации.

                                               Вальс Свиридова из кинофильма «Метель».

                                                        Дети   выполнят    движения,   имитирующие

                                                        восход    солнца,     полёт     бабочек,     птиц,

                                                        движение  волны  –  наши  мысли  такие  же:

                                                        волнующиеся, устремлённые, улыбающиеся,

                                                        солнечные.

8.   - Когда художник, поэт, композитор создаёт произведение, то, как правило, он руководствуется какими-то мыслями, которые и окрашивают это произведение определёнными оттенками, несут в себе информацию.

Как вы думаете, какие мысли помогали написать картину, которая так и называется,  «Мысль». Автор – Н.Рерих.

(Высказывания детей).

- Я согласна с вами, что мысли автора – прекрасны. В картине преобладают оттенки, которые мы с вами наблюдали  в фильме о кирлиан-свечении – голубые, синие, то есть оттенки, присущие  природе. Когда человек в гармонии с природой, в гармонии с самим собою, природа отвечает ему любовью и заботой. А вершины гор, которые окрашены в алые тона, говорят о самых высоких чувства – о любви и подвиге во имя любви. Эти чувства как вершины поднимаются над всеми другими чувствами и увлекают в высь, открывая прекраснейшие картины бытия. И как солнечное пятно – образ человека, который, наверное, озабочен тем, что вокруг происходит, который устремляется мыслями блага и любви.

- А вот ещё рисунки, которые имеют такое же название – «Мысли», рисовала их 12-летняя девочка, ученица нашей школы – Женя Антощенко. Как вы думаете, какие мысли присутствовали здесь?         

(Высказывания детей).

Девочка эта тяжело больна, она на грани смерти и жизни. В рисунках и тревога, и боль, но всё равно преобладают оттенки, которые говорят о силе девочки, о её решимости бороться, о её чистоте и красоте. У неё плохо работает рука, ей трудно двигаться, но ей хочется поделиться с миром, рассказать через рисунок то, о чём она думает. Мысли её прекрасны, устремлены к вершинам, к солнцу.

Давайте сейчас все вместе пошлём ей свои мысли-поддержки в её борьбе, пожелаем ей выздороветь и вернуться к нам в школу и радовать нас своими новыми рисунками и прекрасными мыслями.

А теперь давайте и мы нарисуем свои мысли.

Под музыку К.Дебюсси «Лунный свет», дети рисуют.

9.Сюрприз учителя: мультфильм «Мысли»

10. Итог урока:

О чём говорили мы на уроке?

Какое явление влияет на качество нашей жизни?

Какой вывод вы сделали?

В каждом человеке есть добро и зло. Человек обладает способностью силою своей мысли творить или разрушать. И если мыли его добрые и светлые, то и притягивают они другие такие же светлые и добрые мысли, и человеку будет сопутствовать успех. Но если мысли тёмные и злые, то такие же мысли будут поражать его, он будет терпеть жизненные неудачи, потери, его посетят болезни. (И Какой Люди Вы Мыслете таков Он Наш Покой).

Восточная мудрость говорит о том, что «Мысль – это величайшая      Энергия».

Вселенной, двигатель эволюции, и человечеству нужно осознать это и       восполниться чувством ответственности за свои мысли.

Вы согласны, что «Мысль есть жизнь, и жизнь творима мыслью»?

Пусть будет нормой

добромыслие,

чуткомыслие,

сердечномыслие,

любовномыслие, 

светломыслие, 

прекрасномыслие.

(Ш.Амонашвили)    
