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Уроки духовності

За словами Ш.О.Амонашвіллі гуманно – особистісна педагогіка приймає класичну формулу, яка говорить, що дитина не тільки готується до життя – вона вже живе.

 Водоспадом мчиться життя, але мало хто зауважує цей рух. Потрібно зробити все, щоб відкрити дитині це життя, допомогти їй проводити спостереження за явищами  життя, щоб дитина все більше задумувалася над питанням : “ Навіщо я живу?”. І щоб, шукаючи відповідь дійшла до висновку, що живе для того, щоб пізнавати нове, самовдосконалюватися, робити  добро на землі.

Система гуманно – особистісного підходу надихає вчителя на створення такого освітнього процесу, в якому дитина живе, в самому житті удосконалює умови цього життя, а не пристосовується до вже сформованих умов. Джерелом цього повинна стати висока духовність.

  Людина без духовного життя не існує. Від якості , змісту, спрямованості духовного життя за суттю своєю повинна залежати якість самої особистості людини. У своєму духовному житті людина творить світи і руйнує їх, чинить добро і зло, страждає і тріумфує, підіймається й падає, знаходить сили і втрачає їх, народжується та вмирає.
Уроки  духовного життя створюють дитині умови для  народження в ній особистості, насінинки якої були закладені в ній споконвічно.

  Зміст уроків духовного життя має відповідати можливостям і досвіду дітей. Шалва Олександрович  Амонашвілі в своїй книзі “ Школа життя” приводить орієнтовний перелік питань, за якими можна будувати програму цього освітнього курсу:

 Що таке Духовне життя людини?

Дух. Душа. Духовність. Серце. Сердечність.

 Що таке життя і як воно могло виникнути?

 Якості Духа – воля, свобода, творчість, пізнання.

Людина – хто вона? Навіщо і для кого народжується ? Що значить людина ?

Місія кожної окремої людини у земному житті.

 Місія суспільства. Людина серед людей, люди навколо людини. Вищі та нижчі якості людини.

  Негативне ставлення до грубощів, хамства, лихослів’я, паління, алкоголізму, пристрасті до речей.

  Як зрозуміти : почуття  власності  вимірюється не речами, а думками ?

   Самопізнання і саморозвиток, самоствердження і самовиховання.

 Розвиток і вдосконалення духовних сил.

 Усе життя проходить через серце.

  Які бувають серця у людей ? Як виховувати своє серце ? 

 Переживання серця, Сердечність.

 “ Що серце підкаже ? Як велить серце?”

 “ Почуваю серцем”, “ Бачу серцем” – що означають ці висловлювання?

  Мудрість. Серце – хранитель чаші мудрості.

 Дослухайся до порад мудрих.

 Любов. Як любити.

Прагнення удосконалювати і збагачувати життя в навколишньому середовищі для себе та інших; турбота  і думки про поліпшення життя на Землі.

 Природа – її краса, різноманітність і нескінченний рух.

 Турбота про Природу на планеті Земля, про здоров’я самої  Планети.

Мислити і думати – суть духовного життя. Думки бувають світлі  і темні , добрі та злі, радісні й смутні.

 Вміння керувати мисленням. Знати про що і як думати.

 Це перелік питань і тем не є суворо послідовним і повним. Кожен вчитель може доповнити і розвинути його.

 Основні способи проведення уроків духовного життя – це бесіди, розповіді вчителя, вільні обговорення, висловлювання, аналітичні судження із залученням власного досвіду; читання легенд; аналіз літературних творів; мрії про  польоти в далекі світи,; мовчання й думання про самого себе, про близьких і рідних, про добро і зло в житті людей, про поліпшення життя людей; звернення до свого серця; заняття з саморозвитку вміння бачити серцем, приймати серцем, розуміти серцем, любити серцем; повсякденна практика посилання добрих і благих думок близьким і рідним, людям планети, дітям Землі; писемно – мовні роздуми про духовні питання; філософствування.

  Неоціненну допомогу при підготовці і проведенні уроків духовного життя дають твори Василя Олександровича Сухомлинського. Саме вони вчать дитину задуматися над своїм життям, розуміти інших, вчать, як стати кращими, добрішими, духовно багатшими.

Урок духовності

Тема уроку: Людина – хто вона? Що значить “Людина”?

Мети: розкрити поняття “ людина” ;

виховувати любов і повагу  до людей, які нас оточують, до самих себе.

Обладнання: дзеркальця, ілюстрації з зображенням веселих та сумних людей.

Епіграф уроку

Ти знаєш, що ти – людина ?

Ти знаєш про це чи ні ?

Усмішка твоя - єдина,

Мука твоя  - єдина,

Очі твої – одні. 

Василь Симоненко.

1. Організація класу.

Закрийте оченята. Уявіть собі найдорожчу для вас людину, подумки побажайте їй здоров’я.

2. Актуалізація.

“ Асоціативний кущ”

· Ми з вами дуже часто використовуємо слово” людина” не задумуючись іноді над тим, а що ж це слово означає.

· Які асоціації виникають у вас із словом “ людина”?             ( фронтально)

добро


                                                                                       радість

                                 людина

щастя                                                                  мама

 

любов                                                                товариші

Сьогодні ми спробуємо заглянути у свої душі, розібратися, чи правильно ми розуміємо зміст цього слова. Дивіться, у кожного з вас слово “ людина” викликає різні асоціації.

А якими людьми є ми з вами? Яка роль людини на землі? На ці питання ми спробуємо знайти відповідь

3. Читання твору В.О.Сухомлинського “ Як Федько відчув у собі людину”. ( читає підготовлена дитина)

4. Аналіз твору.

- Де жила та Людина, яка все бачила?

· Від чого стало легше на душі хлопчикові?

· Чому дивувався хлопчик ? 

· Яким іншим словом ми часто заміняємо ту “ Людину” яка в нас живе ? ( Совість)

· То чому Федько не міг працювати погано?

5. Звернення до свого серця.

· Задумайтеся на хвилинку, чи завжди ми прислухаємося до того, що говорить нам наше внутрішнє “я” ? Як ви думаєте, чому ?

· Звичайно, іноді нам простіше щось не зробити, ніж прикласти максимум зусиль,, і виконати якусь певну роботу.

6.Релаксаційна пауза

 -Встаньте, будь ласка. Поверніться один до одного, усміхніться. Уявіть собі добру людину. Покажіть її мімікою і жестами. А яка у вашому уявленні зла людина? Покажіть. А зараз прогоніть її веселими усмішками.

7.Філософствування .

 Давайте знову станемо “ великими філософами” і попрацюємо над таким питанням:

“ З  чого  починається людина?

( роздуми дітей)

Послухайте, що по це говорить Любов Забашта у своєму вірші “ Людина починається з добра”

Учениця читає вірш.

· Для чого ми прийшли у цей світ? ( Щоб добро творити)

8 .Робота у зошитах творчості.

· Як на вашу думку, що означає вислів “ творити добро”        ( самостійна робота)

9. Робота в парах. 

Вільне обговорення того, що написали учні. 

10.Етюд “ Дивимося і слухаємо себе”

- Розгляньте, будь ласка , ілюстрації. Розслабтеся “ прислухайтеся” до себе, подумайте, з якими  людьми ви хотіли б спілкуватися? Чому?

11.Гра “Диво дзеркальце, скажи...”

· Подивіться уважно у ваші дзеркальця і послухайте вірш Василя Симоненка “ ти знаєш, що ти – людина?” ( вчитель дуже емоційно читає вірш)

· Що ви побачили у ваших дзеркалах? Чому ні в кого немає такої усмішки, як у вас?

Кожна людина – неповторна у Всесвіті, і від того, якими ми є стає кращим або гіршим світ, що нас оточує. Як ви думаєте, чому?

12. Підсумок

Саморефлексія.

- Я, учень 4 класу. Я людина, тому що...

13. Домашнє завдання.

- У своїх щоденниках написати твір – роздум на тему: “ Що для мене означає бути справжньою людиною”

Додаток 

Василь Сухомлинський

Як Федько відчув у собі Людину

Пішов раз малий Федько з матір’ю на поле картоплю копати.

· Вісім років тобі, -  каже мати, - працювати пора по – справжньому. Викопує мати кущ, а Федько вибирає з ямки картоплю й  у відро кидає.

 Не хочеться Федькові працювати. Визбирує картоплю, що зверху, а в землі не хоче копирсатися. Помітила мати таку роботу та й каже:

· -  Хіба тобі не соромно? Людина ж дивиться і все бачить!

  Оглядається Федько довкола  й дивується:

· Де ж та Людина ? Що вона бачить?

· У тобі, Федьку, Людина. Усе вона бачить, усе помічає, та тільки ти не завжди прислухаєшся до того, що вона тобі говорить. Ось прислухаєшся до її голосу, вона тобі й скаже, як ти працюєш.

· Де ж вона в мені – Людина? – дивується Федько.

· У твоїй голові, в грудях, в серці, - підказує мати.

Перейшов Федько до іншого куща, позбирав картоплю, що зверху лежала. Хотів було вже залишити його, аж тут мов і справді хтось докоряє: що ж ти, Федьку, робиш? Порийся, там є ще картопля у землі. Здивувався Федько, оглянувся. Нікого немає, а мов хтось дивиться на його роботу й соромить.

  “ І справді, мабуть таки, Людина бачить мою роботу ”,- подумав Федько, зітхнув, розгріб руками біля викопаного куща й знайшов ще кілька картоплин.

  Легше стало на душі  Федькові. Аж пісеньки веселої заспівав.

  Працює він годину, працює другу і все більше дивується. Ледве подумає: “ Навіщо так глибоко гребтися, мабуть, уже немає картоплі”, а тут хтось і підслухає його думку. І соромно стає Федькові. Але й радісно, ой, як радісно. “ Гарний цей друг – Людина”, - думає Федько.

Любов Забашта

Людина починається з добра!

Людина починається з добра,

Із ласки і великої любові,

Із батьківської хати і двора,

З поваги, що звучить у кожнім слові.

Людина починається з добра,

З уміння співчувати й захистити.

Це зрозуміти всім давно пора,

Бо ми прийшли у світ добро творити.

Людина починається з добра,

Із світла, що серця переповняє.

Ця істина, як світ, така стара,

А й досі на добро нас надихає.

Василь Симоненко

Ти знаєш , що ти – людина?

Ти знаєш , що ти – людина?

Ти знаєш про це чи ні?

Усмішка твоя – єдина, 

Мука твоя – єдина,

Очі твої – одні.

Більше тебе не буде.

Завтра на цій землі

Інші ходитимуть люди,

Інші кохатимуть люди –

Добрі, ласкаві і злі.

Сьогодні усе для тебе:

Озера, гаї, степи.

І жити спішити треба,

Кохати спішити треба – 

Гляди ж не проспи!

Бо ти на землі – Людина,

І хочеш того чи ні – 

Усмішка твоя – єдина,

Мука твоя єдина,

Очі твої – одні.

Урок духовності

Тема: зазирни у своє серце

Мета: вчити висловлювати власну думку; розвивати мовлення учнів; виховувати любов і повагу до мами, до оточуючих, виховувати почуття співпереживання, вміння оцінити свої вчинки.

Обладнання: велике серце на дошці; книжечки – сердечка у учнів.

Матеріали для уроку: твори В.О.Сухомлинського.

Епіграф уроку: “ Добра людина із скарбниці серця свого виносить добро”

Біблійна мудрість.

План уроку

1. Що таке серце.

2. Подивись у мамині очі.

3. Як зробити серце кращим.

4. Зазирни у своє серце.

Хід уроку

1.Вступне слово вчителя.

Сьогодні у нас з вами зовсім незвичайний урок. Це урок – дослідження, і досліджувати ми будемо своє серце.

Отже, зараз ми спробуємо розібратися для чого ж людині серце. Працювати будемо за таким планом  ( план на дошці). Ми з вами довгий час готували матеріали до цього уроку: читали твори, вчили приказки та прислів’я, працювали в групах.

На урок ми запросили нашого священика,  вчителів району та школи. Думаю, вони теж не тільки прийматимуть активну участь у нашому уроці, але й допоможуть зробити певні висновки.

Отже, почнемо.

2. Актуалізація опорних знань

Покладіть усі руку на ліву сторону грудної клітини. Що ви чуєте? Звичайно, це стукають ваші сердечка. Ви вже знаєте, що серце це центральний орган серцево – судинної системи людей і тварин. Без серця ми не зможемо жити. Але чи тільки для того, щоб ми могли існувати служить серце? Давайте розберемося.

3. Робота над оповіданнями.

Учень розказує оповідання

Василь Сухомлинський

Людина з кам’яним серцем
 У одної жінки народився син. Душу вклала вона в свою дитину. Боялася, аби пилинка на нього не сілі, аби вітерець не подув.

Надто її непокоїло, щоб син не брав близько до серця горе, страждання, біль інших людей.

  Настала смертна  година дідуся -  мати відвезла сина до сестри у сусіднє село. Привезла, коли дідуся поховали.

Питає син:

· Де ж дідусь?

· Поїхав у гості ,-  каже мати.

 Побачив раз хлопчик ,як сусідська дівчинка пальця порізала. Мати зараз же схопила сина за руку і відвела додому....

Хлопчик ріс, а мати затуляла його від життя. Не знав він, що таке горе, страждання, біль, образа, смуток.

 Виріс хлопець, став юнаком. Занедужала якось мати, злягла. Послала сина в аптеку, щоб купив ліків.

 Пішов син в аптеку, дає записку, що мати написала.

· Зараз же приготую ліки. Хвилин за п’ять, - каже аптекар.

· Поки ви приготуєте, -  відповідає син, -  я піду з хлопцями  в футбол пограю.

· Ти людина з кам’яним серцем, - прошепотів здивований аптекар.

Аналіз твору

· Як виховувала сина мати?

· Куди послала мати дорослого сина?

· Яка розмова відбулася між сином і аптекарем?

· Як ви розумієте слова аптекаря про кам’яне серце? Як міг син жити із кам’яним серцем?

· Як ви думаєте, що хотів сказати цими словами аптекар?

· Хто, на вашу думку, винен, що син таким виріс? Чому ви так думаєте? Доведіть 

Коли на уроці громадянської освіти ми говорили про совість, то підібрали багато висловів про совість. Ви записали їх у свої “ сердечні” книжечки. То які вислови ви записали.

· Совість гризе без зубів.

· Від своєї совісті не втечеш.

· Де совість, там любов.

· Не догоджай людям, а совісті своїй.

Саме про це наше наступне оповідання.      

Василь Сухомлинський

А серце тобі нічого не наказало
 Андрійко прийшов зі школи і побачив заплакану матір. Сів і чекає обіду.

· А тата в лікарню відвезли ,- каже мати .- Занедужав батько.

Вона чекала, що син занепокоїться, стривожиться. Та син був незворушний, спокійний. Мати великими очима дивилася на Андрійка.

· А нам завтра до лісу йти, - каже хлопчик .- Учителька наказувала, щоб всі прийшли до школи о сьомій ранку.

· Та й куди ж ти підеш завтра?

· До лісу... Як наказувала вчителька.

· А серце тобі нічого не наказало? – спитала мама й заплакала.

· Чому мама була заплакана?

· Що здивувало матір?

· Як ви думаєте, що мало підказати Андрійкові його серце?

3. Робота над творами про маму.

· Послухайте, будь ласка, казку.

Було це давно, давно, коли на землі серед простих людей ще жили велетні. Одного разу зібралися вони на великій галявині, та й стали сперечатися: у кого з них серце найбільше.

Один говорить:

· Я такий великий, отже і серце у мене більше, ніж у інших.

Другий відповідає:

· А давай зважимося, може моє серце більше.

Тут із натовпу людей вийшла маленька дівчинка і каже:

· Найбільше серце у моєї мами, бо воно вміє любити і прощати.

І всі люди навколо стояли, ніби заворожені словами цієї дівчинки.

· Про що сперечалися велетні?

· Що сказала дівчинка?

· Чому серце її мами було найбільшим?

5. Релаксаційна пауза.

Серце є у нас одне

В тебе в мене лиш одне.

Ти до друга повернись.

Ніжно в очі подивись.

Другу посмішку даруй

Та працюй не ледарюй.

Буде серце працювати,

Людям радість дарувати.

6. Гра “ А що в долоньці?”

Звичайно, не тільки для тієї дівчинки із казки, але і для всіх нас найкращою  в світі є наша матуся.

Давайте ми зберемо в долоньки ті слова, які ви можете сказати про маму. ( мила, рідна, кохана, найкраща....)

От, як багато хороших слів ви можете зібрати , а скажіть, чи завжди ви слухаєте свою маму?

· Як на вашу думку, а чому ви не завжди слухаєтеся  ?          ( відповіді учнів)

- Давайте поставимо це питання нашим гостям.

(учень з мікрофоном бере інтерв’ю у вчителів)

- Послухайте ще одне оповідання про матір. Подумайте, що потрібно зробити дівчинці, щоб у мами було менше срібних волосинок?

Василь Сухомлинський

Сиві волосинки

Два тижні маленька Оленка тяжко хворіла. Їй було так тяжко, що кожної хвилинки дівчинка могла померти. Від її постелі ні на мить не відходила мама. Коли небезпека минула і Олесі стало легше, мама лягла поряд з донькою і заснула.

Прокинулась мама, Олеся й запитує її:

· Мамо, чому це в косах твоїх багато срібних волосинок?

· Горе посріблило ,- відповіла мама.

· Матусю ,- сказала Олеся ,- яку ж радість принести, щоб не стало цих срібних волосинок?

· Що сталося з Олесею?

· Як довго вона хворіла?

· Коли мама вперше спокійно заснула біля доньки?

· То що потрібно зробити Олесі, щоб у мами було менше срібних волосинок?

У ваші “ сердечні” книжечки ви записували прислів’я про найріднішу людину. Давайте розберемо їх. ( підготовлені вчителем прислів’я записані на дошці)

· Нема того краму, щоб купити маму.

· Матері ні купити, ні заслужити.

· Материн гнів, як весняний сніг: рясно випадає, та скоро розтане.

· На сонці тепло, а біля матері добре.

· У дитини заболить пальчик, а в матері серце.

· Всякій матері свої діти милі.

· Мамина молитва із  дна моря витягає

Дивіться, як багато є прислів’їв та приказок про маму. Чому ж наш народ споконвіків шанує матір? Чому образа матері є великий гріх ми запитаємо у отця Івана. ( розповідь священика , що пише Біблія про шану і повагу до батьків)

7.Хвилинка мовчання і думання

– Просто 1 – 2 хвилинки подумайте, що саме ви можете зробити, ( сьогодні, завтра, кожний день) щоб ваші матусі були щасливими , щоб у ваших мам частіше була усмішка на обличчі.

8.  Філософствування

· Мама це та людини, яка завжди зрозуміє і пробачить свою дитину. Якою б уже дорослою не була її дитина. Бо ж і ми, дорослі, за своїми щоденними клопотами не завжди знаходимо лагідне слово, чи час, для спілкування з матусею. 
9.Молитва - прощення.

 - Знаєте. Я переконана, що кожна мати, як би далеко вона не була, почує щирі слова вдячності від своєї дитини. І навіть якщо чиясь мама уже не з нами, душа матері  завжди знає, коли до неї звертається її дитя.

Давайте ми всі, маленькі і дорослі, закриємо оченята і попросимо пробачення у найдорожчої у світі людини. Пробачення за те, що іноді сумними бувають її очі, що не завжди ми приділяємо їй вдосталь уваги. Попросимо в Бога здоров’я всім мамам світу.

 - Ми сьогодні багато говоримо про роботу серця.

Ось у нас велике серденько на дошці. На партах у вас маленькі сердечка. Подумайте і запишіть на них, що потрібно, щоб серце було великим? ( любов, щирість, ніжність, доброта).

(Діти записують, читають  і прикріплюють на велике серце)

10.Звернення до свого серця

“Зазирни у своє серце.”

Ми сьогодні багато говорили про  духовну роботу серця, але як би ми не старалися, все рівно у наших серцях є і темні сторони. І ніхто краще нас самих  не знає цих темних сторін. У вас всіх ( і гостей також) є темні листочки. Напишіть на них те, що ви хотіли б викинути із свого серця  Ми зберемо ці записи і відразу ж спалимо, і разом із димом вивітриться із ваших сердець те, чого ви б хотіли позбутися. Воно просто зникне назавжди. ( записи кладемо  на залізну тацю і спалюємо)

11.Підсумок уроку.

 -З усього того, що ми сьогодні говорили я так і не зрозуміла: чи може у маленької людини бути велике серце і навпаки Поясніть свою точку зору. 

На нашому уроці присутня сьогодні Лілія Анатоліївна Маслова – Дубенюк. Це наша вчителька, вона пише чудові вірші для дітей і ось один із хоче вам подарувати.

Велике серце

 Велике  море, океан

Ліс, степ бува великий,

Великий сад, великий лан,

Я знаю, є це в світі.

· Велике серце, що це , мам,

Скажи мені, будь ласка,

Це видумка, чи це обман, 

А ,може, просто казка?

· Ні, синку, це є не обман,

Не видумка, не казка.

Це є любові океан,

Це сад добра, лан ласки.

Це ліс тепла і каяття,

Це море розуміння,

Великий степ, же нема зла,

Ц великих гір терпіння.

Якщо це матимеш в житті,

Й нічого не забудеш,

Найбільше серце ти тоді,

Синочку мій, здобудеш.

Усе збирай, жни лиш з добра,

Синочку мій, маленький,

Й найбільше серце виросте

У тебе, дорогенький.

Ось і підійшов до завершення наш урок. Ми багато говорили про роботу серця. Самі зробіть висновок, що кожному із вас треба зробити, щоб ваші серденька стали кращими.
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