Час светлого общения с родителями первоклассников (2)

«Настоящее воспитание ребенка – в воспитании самих себя»

Если понимаешь, что воспитывать других 







мы можем только через себя, 







          то отменяется вопрос о воспитании 






   и остается один вопрос: 






     как нужно самому жить.












                 Л.Н.Толстой

Цель общения:


         






 
Познакомить родителей первоклассников с мыслями великих педагогов и мыслителей относительно воспитания детей. Показать примеры работы над собой. Привлечь родителей к сотрудничеству в воспитании, обучении детей и помочь  прикиснуться к мудростям Гуманной Педагогики. Убедить родителей в необходимости самовоспитания и строительства храма нравственности в себе.



Материалы: виноградная лоза, музыкальное сопровождение, раздаточный материал на всех родителей, плакат с изображением схемы среды общения ребенка, сфематическое изображение формирования духовной сферы ребенка и наследование  им родительских качеств, символические «ступеньки восхождения» родительской мудрости, высказывания мудрецов и народные поговорки.





Ход общения


Учитель:
Уважаемые родители, приглашаем вас на час светлого общения, тема которого выбрана не случайно. Она продолжает наш разговор о воспитании счастливого ребенка. Тема звучит так: «Настоящее воспитание ребенка – в воспитании самих себя».  Лев Николаевич Толстой сказал: «Если понимаешь, что воспитывать других мы можем только через себя, то отменяется вопрос о воспитании и остается один вопрос: как нужно самому жить». На нашей встрече присутствуют образы мудрецов, философов и учителей. Это Я.А.Коменский (16 век), создавший первое в истории педагогики руководство для семейного воспитания – «Материнскую школу», Л.Н.Толстой (19-20века), организовавший Яснополянскую школу для крестьянских детей и написавший для них учебники, Ш.А.Амонашвили (20-21века) – современный педагог и психолог, провозгласивший педагогику сотрудничества. Мы предлагаем вам вести наш  диалог так, чтобы получить ответ на вопрос который  как жить нам, чтобы наши дети стали лучше, умнее и счастливее нас.

На нашей первой встрече, мы с вами, уважаемые родители, строили «дом школьной жизни» наших детей на прошлой встрече. Завершили «строительство» своей общей мечтой взрастить благородного человека, но конкретно не расшифровали значение этого качества. Займемся этим сегодня. Тема первой встречи была «Управлять или сопровождать?». Перед нами стоит сложная задача, потому чтобы воспитать  благородного человека необходимо самому быть благородным. У мудрецов мы читаем, что доброта воспитывается добротой, уважение к человеку – уважением, благородство – благородством. Так какой же он, благородный человек? (Приглашение родителей к диалогу.) Это тот человек, который живет духовной жизнью. Это значит жить по совести, т.е. быть в постоянном диалоге со своим Я, отвечать за свои помыслы и деяния, просить прощение и каяться, радоваться за других и делать мир вокруг себя лучше, творить добро. А для ребенка создать духовную среду, в которой будет проявляться все лучшее, что есть в нем: рождаться позитивные мысли и желания творить добро, видеть и преумножать прекрасное. Учить его видеть красоту, чувствовать красоту и творить самому красоту. Помогите своему ребенку красиво мыслить, красиво поступать, красиво мечтать.

Психолог:

По законам естественного развития ребенка, до 3-х лет ему необходимо получить максимальное количество прекрасных впечатлений от окружающего мира и своих родителей. Этот период является первой ступенькой  развития в нем благородства. После  этого периода – идет отработка впечатлений. Вспомните, уважаемые родители, какой была ваша семейная жизнь в тот период развития ребенка. Сколько было совместно проведенных  восхитительных минут духовного единения семьи, интересных занятий, прочитанных сказок, пропето колыбельных, сколько было подаренных улыбок супругами друг другу и малышу. Развитие малыша зависит от качества окружающей среды, именно среда влияет положительно или отрицательно, средой организованной вами, уважаемые взрослые.

Ребенок сам по себе не развивается, его развитие происходит только при сотрудничестве и при помощи взрослого. Только духовная общность родителей со своим ребенком помогает ему красиво развиваться. Только от умелого и красивого сопровождения  естественного развития, т.е. духовного   объединения и умелого сотрудничества с ребенком  будет зависеть ваш успех  в его воспитании. Отдайте ребенка волкам, и стая воспитает вам волчонка. Одухотворите окружающую среду, и воспитаете духовную личность. У каждого человека есть потолок развития индивидуальных природных сил – это 23 года. Поспешите  же  воспитать духовно красивым свое дитя.

Мы, взрослые,  живем с ребенком в разных возрастных рамках. Ребенок не может перепрыгнуть этапы своего развития и быть с нами. Взрослый не может остановить время, но может  войти в его время, вспомнив свое детство, ведь мы все родом из детства. Именно вам легко и просто понять своего ребенка и помочь ему взрослеть. Сам себя он не может воспитывать. Поэтому рядом должен быть воспитанный взрослый. Почему происходит так, что на руках при рождении вы держали ангела, а со временем забыли об этом? Ведь к ангелам необходимо относиться по- ангельски. Мы, взрослые, должны знать и уметь это делать. Но в суетности жизни теряем ангельский лик. Через наши шлепки, нотации, наше недовольство, злость, нежелание много времени уделять ему и т.д. Почему так происходит? Ответ простой. Нас точно также воспитывали родители.  Пришло время изменить это суждение. Родителям необходимо готовить среду для воспитания положительных человеческих качества благородства. При рождении мы передаем малышу свою расу, свою генетическую наследственность к болезням. А пороки или благородство родители передают при воспитании. И только Бог делает подарок ребенку  - дает ему талант. Условия для развития таланта создают родители. Почему мы злимся на ребенка? (Приглашение родителей к диалогу). Он не такой, каким хотим его видеть. Со стороны мы замечаем, какие ошибки допускают другие родители, как некрасиво они поступают по отношению и к нам,  и  детям, считаем, что и к нам кто-то несправедливо придирается. В себе же недостатков мы не замечаем, а видим хорошо их в других. В психологии есть такое понятие, что окружающий мир – это мое зеркало. И если он мне не нравится, значит это я такой. Ребенок такой, как вы, значит, когда  злитесь на него, злитесь на себя. Я вижу мир таким, каким принимает его моя душа, мое видение, мои чувства. Измените в себе то, что не нравится вам в нем и изменится ребенок, ведь вы для него тоже зеркало.


«Все трудности воспитания, - пишет Л.Н.Толстой, - вытекают из того, что родители не только не исправляясь от своих недостатков, но даже не признавая их недостатками, оправдывая их в себе, хотят не видеть этих недостатков  в детях. В этом вся трудность и вся борьба с детьми. Дети нравственно гораздо проницательнее взрослых, и они, часто не выказывая и даже не сознавая этого, видят не только недостатки родителей, но худший из всех недостатков – лицемерие родителей – и теряют к ним уважение и интерес ко всем их поучениям».

Воспитание чаще всего происходит незримо – оно в содержании наших поступков, отношений к жизни, наших решениях, которые мы принимаем в повседневной жизни, в чувстве меры  любви и требовательности, свободы и разумной дисциплины, в умении видеть свою неправоту.

Надо утверждать не родительскую власть, а родительскую мудрость и великодушие.


Сейчас мы предлагаем вам немного заглянуть в себя и постараться с помощью анкеты ответить на некоторые вопросы. Результаты не будут вслух озвучиваться. Это работа над анкетой подразумевает работу над собой, возможность задуматься над воспитанием свого ребенка. По какому пути вы идете, сопровождаете вы его или подавляєте?

__________________________________________________________________






Анкета

Проанализируйте свои отношения с ребенком за один день.

Каковы ваши действия? (Отметьте в нижеприведенной таблице).

Сколько раз Вы сегодня ребенка (ребенку, ребенком)


хвалили_________


упрекали_____________



поощряли________


подавляли____________



одобряли________


унижали______________



целовали_________  


обвиняли______________



обнимали_________


отвергали______________



ласкали___________


одергивали_____________



улыбались_________


читали нотации_________



сопереживали_______


лишали чего-либо_______




восхищались_________


шлепали_______________



делали приятные сюрпризы_____   ставили в угол___________

Вспомните, сколько раз Вы сказали ребенку: 

Я занят(а), отстань________________________


Посмотри, что ты натворил_________________


Не говори так быстро______________________


Это надо сделать так…_____________________


Неправильно______________________________


Хорошо___________________________________

Сколько раз Вы обсуждали ребенка с другими в его присутствии:


Он (она) сведет меня с ума___________________


Я никак не могу его (ее) заставить…___________

Спасибо за работу!

__________________________________________________________________

Учитель:

Если вы решили для себя взрастить  ребенка благородной личностью, тогда в первую очередь вам необходимо начать с самовоспитания. Мы поднимаемся еще на одну ступеньку родительской мудрости в воспитании ребенка «Воспитывая ребенка, воспитываю себя». Воспитывать благородного человека должен благородный взрослый. Родители для детей всегда являются примером для подражания, особенно в таком возрасте. Среда, созданная вокруг ребенка, воспитывает его. Взрослому кажется, что ребенок ничего не понимает, не знает, не умеет, что он чистый лист бумаги или пластилин, лепи из него что хочешь, и очень глубоко ошибается. Это просто проверить. Приглядитесь внимательно, как дети играют в самую простую игру «Дочки – матери» и увидите копию своих взаимоотношений в семье, как фотографию.  Мы продолжаем себя в детях. Поэтому надо сознательно одухотворять среду.



Учителя и общественные деятели говорят о влиянии воспитания   в семье на развитие ребенка:

 «Один отец значит больше, нежели сто учителей» (Дж. Герберт);

«Характер ребенка – это слепок с характера родителей, он развивается в ответ на их характер» (Эрик Фромм);

«Если люди говорят плохое о твоих детях – это означает, они говорят плохое о тебе» (В.А.Сухомлинский).




Народная украинская мудрость показывает свое отношение к семейному воспитанию через пословицы. Прочитайте их, пожалуйста.
Які мамка й татко, таке й дитятко;

Який кущ, така й хворостинка, який батько , така й дитинка;

З кривого дерева крива й тінь;

Яке коріння, таке й насіння;

Яке дерево, такі його квіти; які батьки, такі й діти.


Дети хотят и просят от семьи очень многого. Давайте представим, что ваш ребенок сейчас рядом с вами и вы с ним говорите. Закройте глаза. Постарайтесь услышать голос своего Ребенка-Ангела. Он просит: «Родители, уберегите меня от всего дурного: от сквернословия, от дурных зрелищ, от дурных развлечений, от дурной музыки, от дурных игр и игрушек. Самое главное –  уберегите меня от дурных людей. Погрузите меня в потоки образов красоты, доброты. Укутайте пониманием. Купайте в любви.  Дайте мне образы доброречия, мудроречия, прекрасноречия. И наполните меня лучшими впечатлениями от окружающего мира, несущими  духовность. Станьте для меня прекрасным образцом для подражания, станьте моей крепостью и защитой. Научите любить окружающий мир. Научите ценить, уважать и понимать людей. Научите быть счастливым!».


    Мы  поднимаемся на следующую ступеньку родительской мудрости «Строим храм нравственности» через воспитание добродетелей и духовную общность с ребенком.


Современная психологическая и педагогическая литература утверждает: в воспитании детей семью не заменит никто. Тесный контакт с родителями необходим детям для их полноценного развития. Известный французский историк, поэт и государственный деятель Ламартин сказал: «Учитель разума – в школе, учитель души – в кругу семьи. Родительский дом – источник всего доброго и прекрасного в человеке». Социологи, юристы, психологи, педагоги единодушны в том, что в счастливой семье трудных детей не бывает. Счастье не приходит само собой, его добывают трудом, борьбой, постоянным преодолением трудностей и препятствий, исправлением всего негативного, прежде всего в себе самом. Дети смотрят на мир нашими глазами, дети повторяют нас в общении и отношении к миру.

Психолог:


Мы говорим о том, какими нам должно  быть: терпеливими, внимательными, добрыми, мудрыми, благородными, спокойными, правдивими, справедливими, мужественными, а тепер давайте посмотрим какими мы   глазами детей. Выполните, пожалуйста, еще одну работу. Наши первоклассники уже ее выполнили, и мы дадим вам ее для сравнения с вашей работой. Нарисуйте свою семью в виде зверей. (Включается музыкальное сопровождение во время выполнения работы. После выполнения работы родителям раздаються работы детей и психолог дает пояснительную характеристику выполненных рисунков  и разъясняет основные проблемы, выявленные в ходе работы с детьми уже индивидуально после окончания встречи). ( По результатам проективной методики  ребенку комфортно, если он всю семью изобразил в одной теплой цветовой гамме, если вся семья изображена как один вид зверей или одно семейство, если нет разделительных линий между членами семи, если “идут” или “летят” в одном направлении, занимаются общим делом.)


Добродетелям учатся – в обучении и в жизни, было бы с кого пример брать. И вот для примера притча «Божья благодать».



“Посадил крестьянин лозу виноградную и закрепил рядом палку.

Обвилась лоза вокруг палки и начала расти.

· Ты  - моя мама, я люблю тебя…

· Ты – моя дочь, расти счастливой…

· Ты – моя надежда…

· Ты моя гордость…

Так они шептались днем и ночью.


Лоза все крепче прижималась к маме-палке, а та радовалась ее цепким щупальцам. Но однажды сказала мама:

· Дочь моя, гниет мое основание, я скоро упаду…

Встревожилась лоза:

· Держись, мама, если ты упадешь, я погибну, а скоро должна начать цвести…

Взмолилась мама Господу:

· Дай мне устоять еще немножко…

· И начала лоза цвести.


Вскоре появились солнечные гроздья. Мама была счастлива, глядя на радость дочери. Но тяжесть все наполняющихся кистей отнимала у нее последние силы.

· Дочь моя, я уже не в силах держаться, ухожу из жизни, береги себя и детей своих…

Воскликнула лоза со слезами на глазах:

· Не оставляй нас, мама, без твоей опоры мы все погибнем…

Тогда взмолилась еще раз мама Господу:

· Сделай меня вечной надеждой  и примером (добавление авторов) для моих детей…

… Пришел крестьянин  собирать виноград.

Взглянул на лозу и глазам своим не поверил: опоры нигде не было, а лоза тянулась все выше и выше, обвивая своими щупальцами воздух.


Но взор крестьянина не мог видеть Божью Благодать: лозу поддерживал не воздух, а любовь  и пример  для подражания (добавление авторов) матери, что одаривало ее обилием урожая».



Уважаемые родители, ваши пожелания, замечания, вопросы относительно воспитания детей, подходов к ним, выбора тем для наших встреч собираются в нашу Почту доверия.


Учитель:


Что нужно утверждать в отношениях с ребенком? Как проявлять себя, как вести правильно? Мы хотим из Ларца мудростей достать для вас рекомендации. (Раздаются рекомендации родителям и одновременно зачитываются некоторые выдержки из них). 


Л.Н.Толстой писал: «Каждый человек – алмаз, который может очистить и не очистить себя. В той мере, в какой он очищен, через него светит вечный свет». Очистить себя – это значит: заниматься самовоспитанием и самосовершенствованием. Это дело каждого. Тайна воспитания детей заключается в законе самовоспитания и самосовершенствования.


В чем же суть самовоспитания? Л.Н.Толстой на этот счет дает точный ориентир: «Нам кажется, что самое главное на свете работа – это работа над чем-нибудь видимым: строить дом, пахать поле, кормить скот, собирать плоды, а работа над своей душой, над чем-то невидимым – это дело неважное, такое, какое можно делать, а можно не делать. Между тем только одно это дело, работа над душой, над тем, чтобы делаться с каждым днем лучше и добрее, только это работа настоящая…». Что же надо в себе воспитывать? Каждый из нас имеет свой жизненный опыт, свой характер, взгляды, вкусы, оценки, отношения, знания. В каждом конкретном случае содержание воспитания будет особенным и отличительным.


Чтобы заняться самовоспитанием, нам нужно знать свои пороки. Не будем их оправдывать, а задумаемся над тем, что имеем. Нам будут мешать бороться с ними сила дурных привычек, самость, гордыня, зависть, жестокость, обиды, безразличие, слепота в восприятии правды. Но чем устремленнее мы будем от них избавляться, тем быстрее будут проявляться сокровища нашей души: доброта, чуткость, великодушие, решительность в достижении цели, ответственность, любовь. Все это необходимо для того, чтобы стать лучше самим, чем изменить в лучшую сторону детей. Своей жизнью упражнять детей в нравственных поступках, т.к. нравственность – есть основа воспитания.


В заключении мы подведем итог нашей встречи: мудрость воспитания наших детей дается нам от рождения. Она хранится в сердце нашем. Постичь ее можно только родительским чувством.


В каждом человеке есть духовность, нравственность. Только надо докопаться до нее. Надо раскрыть то, что уже есть в каждом из нас от природы. Это достигается серьезной внутренней работой над собой. Желаем успехов в глубоком познании себя.

[image: image1.jpg]



ГОРБАЧОВА ЛЮБОВ ЛЕОНІДІВНА, учитель-методист початкових класів, Відмінник освіти України 

ІГНАТЕНКО ВАЛЕНТИНА ПАВЛІВНА,     практичний психолог вищої категорії 

ЗОШ №24 з поглибленим вивченням окремих предметів та курсів,

м.Артемівськ Донецької   області

З 2002 року, працюючи в дружньому тандемі, почали втілювати на своїх уроках методи та прийоми Гуманної Педагогіки, які черпали з робіт В.О.Сухомлинського,  Ш.О.Амонашвілі, В.Г.Ніорадзе.  Створили  цикли уроків, виховних годин, святкових ранків для учнів 1-4-х класів.

Спостерігаючи протягом останніх трьох наборів дітей, зауважили, що значна кількість першокласників (10-15%) має труднощі адаптації до школи, має виражену тривожність (7-12%), демонструє страхи (5-10%). Багато дітей не вміють спілкуватися з ровесниками і дорослими (вчителем, батьками) і бути щасливим від цього процесу (10-17%). Коли ж дитина буде здатною радіти життю, безкорисно любити, залишатися оптимістом на все життя,  не дивлячись ні на що, тоді вона буде щасливою, а щаслива дитина добре і з радістю вчиться. 

Народившись, людина являє собою первообраз гармонії, правди, краси і добра, - так пише Л.М.Толстой. І учителю залишається лише створити умови для виявлення душі і серця дитини, розвитку її духовного життя.
Для гармонійного виховання Дитини  важливим є сумісний вплив на неї батька і матері як духовної співдружності. За законом Любові, розвиток чоловічого і жіночого єднання завершується в Дитині. І тільки в Дитині чоловік і жінка стають у повному сенсі єдиним і потужним  цілим.

Якщо батьки з моменту народження не обгорнули  дитинча своєю неосяжною  любов’ю, не пестували в радості, не поділилися своїми високими духовними поривами, в душі малечі поселиться недовіра, сум, навколишній світ набуватиме сірого кольору, а трохи пізніше ця дитина почне заздрити чиїйсь усмішці, чиємусь успіху, бо не навчена радіти за іншого, виношувати помсту  й  кидатися на всіх з кулаками. Діти стають частіше  такими, в якому середовищі зрощують їх батьки: фізично і духовно. Бо при народжені вони передають їм свою расу, свої негативні нахили, генну спадковість, а більшість позитивних рис дитина отримує пізніше в процесі виховання.

До першого класу приходять діти з дуже різних сімей, їм важко пристосуватися один до одного, бо у кожного  різне середовище виховання. Надзвичайно важко і учителю. Чітко розуміючи складність виховання дітей, 

ми почали  залучати батьків до навчання і виховання дітей, щоб вони стали активними учасниками цього процесу.

Батьківські зібрання ми назвали годинами світлого спілкування. Вони відрізняються від звичайних зборів батьків тим, що ми не читаємо нотацій, не нав’язуємо своєї думки, не акцентуємо увагу на помилках батьків, не показуємо на кого вони і їхні діти повинні рівнятися, не “ставимо у куток”, а залучаємо до активного діалогу і, навіть, суперечок, де можна не погоджуватися і висловлювати свою точку зору.  Години світлого спілкування проводяться із запрошенням обох батьків, навіть бабусь і дідусів, в цікавій і наочній формі, з роздачею пам’яток, з притчами. Ми, учитель і психолог, пропонуємо батькам  створити єдиний позитивний  гуманний простір навколо дітей, щоб у цьому середовищі можна було би виховувати духовно багату людину, яка у майбутньому стане благородною особистістю. Якщо поруч з дитиною не буде мудрого дорослого, який створюватиме навколо неї духовний простір, супроводжуватиме її у природному розвитку, тоді дитина сама знайде ровесників, а вони не в змозі допомогти їй красиво і благородно зростати. Нова форма роботи зацікавила батьків. І вони активніше ніж у минулі роки відвідують батьківські збори.
Ми намагаємося підвести батьків до головного висновку свого життя: якщо дорослі хочуть, щоб дитина стала кращою за них, досягла більшого ніж вони, стала самодостатньою в майбутньому – їм належить дуже багато працювати над собою, головне  - перестати жити подвійними стандартами, стати героєм духу, взірцем для дитини. І тільки за цієї умови – виховуючи виховуюсь, навчаючи навчаюсь – дитина зможе бути щасливою. 

Гуманна Педагогіка не терпить поспішності, дорослим треба набратися терпіння і чекати. Співпраця - це образ життя, а не окремо взятий урок один раз на місяць. Кожного дня, кожної хвилини  треба створювати відповідну атмосферу любові, довіри, порозуміння між учнем та вчителем, дитиною і батьками. Це дуже складно, часто проблематично, але абсолютно можливо.
