Материал к уроку о нравственности

«Бог создал человека для жизни»
(что определяет успех сложного процесса реального перерождения            ВЕТХОГО человека (Еф., 4, 22) в НОВОГО человека (Еф., 4, 24))

О, вещая душа моя!

О, сердце, полное тревоги,

О, как ты бьёшься на пороге

Как бы двойного бытия…

Ф. Тютчев

Что пользы человеку приобрести весь    

 мир, а себя самого погубить?
Новый Завет

Составитель

                                                        С.А.Сироижко, филолог, учитель русского языка                

                                                                и литературы,  учитель высшей категории, учитель-         

                                                               методист сотрудник Донецкой Лаборатории гуман-          

                     ной педагогики при ДЭГИ
Объяснение
1. Предпосылки

Мы живём в двух мирах – внешнем и внутреннем. Чтобы жить нормально в первом, мы должны нормально жить во втором. Чтобы нас любили, важно быть и самим добрыми, уступчивыми, сострадательными. Господь дал нам трансцендентальные (изначально присущие)способности, но от нас зависит, применим ли мы их в нашей жизни.

2.Объективная целесообразность

Воспитание Духа в течение жизни претерпевает смену его духовного наполнения.       

В детстве и юности закладываются основы нравственной позиции к окружающему миру; определяется выбор между Светом и Тьмой; набираются знания, умения и интересы, определяющие впоследствии целевую направленность жизни.

3.Основной момент

Быть благодарным за всё, что даровано. Уметь сосредоточить свои мысли на добром и прекрасном.

4.Направление

Воспитание четкой жизненной позиции, волевых моральных принципов, которыми можно воспользоваться в своей жизнедеятельности.

5.Активизация

Стремление и поиск новых духовных сведений. Приращение знаний способствует приобретению мудрости и смирения.

6.Призыв 

Заботиться о ближнем своём. Бояться поглощающей наши души тьмы. Бояться нищеты духа, ибо при жизни можно потерять своё Бессмертие – Память Людскую и Благодарность человеческую.

7.На что рассчитан материал

Усвоение знаний о духовно-нравственных основах собственной природы.

Претворение воспринятых понятий в реальные дела собственной жизни.

Умение наполнить свои добрые дела святым содержанием.

Разумное введение в собственную жизнь Даров Души, которые дадут необходимые благодатные силы для искусства Богоделания.        
Философское размышление о назначении учителя
Сыграть с Богом в четыре руки

Современная притча

   Из желания вознаградить успех маленького сына в занятиях музыкой, мать привела его на концерт Великого Музыканта. Она усадила ребёнка в зале и, увидев знакомую, подошла к  ней поздороваться.

   Мальчик, который первый раз был на концерте, тем временем встал и решил исследовать местность. Увидев дверь с надписью «Вход воспрещён», он, конечно же, тут же вошёл в дверь. 

   Тем временем, в зале погас свет перед началом концерта. Мать поспешила на своё место, но не обнаружила там своего сына. Внезапно занавес поднялся, и лучи прожектора осветили сцену. Тут мать охватил ужас, потому что она увидела на сцене своего маленького сына, который сидел за роялем и невинно играл нехитрую, недавно разученную мелодию. 

   И в этот же самый момент, стремительной и лёгкой походкой на сцену вышел Великий Музыкант. Публика ахнула. Но Великий Мастер подошел к мальчику и сказал: 

- Не останавливайся. Продолжай играть. 

   Наклонившись, Музыкант стал исполнять левой рукой басовую партию. Затем, его правая рука опустилась на клавиатуру с другой стороны от ребёнка, и он добавил живое, бегущее легато. 

   Аудитория была совершенно очарована. 

   Вместе, Великий Пианист и Мальчик превратили нелепую, забавную ситуацию в удивительную, уникальную, и подарили аудитории абсолютно неповторимый момент.                           
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I. Вступление. Основной вопрос жизни
Бой с самим собой – 

Есть самый трудный бой.

Победа из побед – 

Победа над собой.

Фридрих фон Логау, нем. поэт XVII в.

?  Что представляет собой человеческая жизнь?
Если бы можно было зафиксировать ее на киноленте и просмотреть в ускоренном режиме, то возникло бы довольно удручающее впечатление: сон, еда, работа, разговоры, суета, смех, ссоры… –  сегодня, завтра, изо дня в день, из года в год.

Миллиарды жизней, наполненных радостями и страданиями, любовью и отчаяньем, благородством и низостью, славой и неизвестностью, канули в вечность.

?  Какую? Что это такое? Каков смысл жизни человека и человечества?
Дар напрасный, дар случайный,
Жизнь, зачем ты мне дана?
Иль зачем судьбою тайной 

Ты на казнь осуждена?

Кто меня враждебной властью

Из ничтожества воззвал,

Душу мне наполнил страстью,

Ум сомненьем взволновал?
Цели нет передо мною:

Сердце пусто, празден ум,

И томит меня тоскою

Однозвучный жизни шум.
Такими горькими словами в трудную минуту жизни выразил Пушкин эту парадоксальность человеческого существования, его трагическую для нас загадочность. Ответил тогда Пушкину знаменитым стихотворением Московский митрополит Филарет, уже при жизни прозванный Мудрым:

Не напрасно, не случайно 

Жизнь от Бога мне дана,

Не без правды Им же тайно

На печаль осуждена.

Сам я своенравной властью

Зло из темных бездн воззвал,

Сам наполнил душу страстью, 
Ум сомнением взволновал.

Вспомнить мне, Забвенный мною!

Просияй сквозь сумрак дум – 

И созиждется Тобою

Сердце чисто, светлый ум.
Действительно, для каждого человека основными вопросами всегда были и остаются вопросы о смысле жизни и что есть истина. Истиной на земле являются те дары, которые имеет от Бога человек: тело и душу.

II. Дары тела

· Дана земля, природа и все условия для развития личности от рождения и до последнего дыхания. Дана земля человеку для формирования его души как для полноты земной жизни, так и для жизни небесной.
· Для земной жизни человек имеет дар ходить. Это лучший транспорт в мире. Никто не согласится поменять свои ноги на вертолет, самолет, на машину, метро… Умеем ли мы ценить этот дар?
· Руки – дар обеспечивать себя.

· Глаза – дар видеть.

                                            *   *   *
   Философское отступление. Умеем ли мы видеть Свет?
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Экзамен (притча)

  Пришло время учителю проверить своих учеников. Он позвал троих, взял белый лист бумаги, капнул на него чернила и спросил:

- Что вы видите?
Первый ответил:

-Чёрное пятно.

Второй:

-Кляксу.  
Третий:

-Чернила.

Учитель заплакал и ушел. Позже ученики спросили:

-Почему Вы плакали?

-Никто из вас не увидел белого листа…

*   *   *

· Уши – дар слышать.

· Дар разговаривать.
Все это для земной жизни, и это является началом духовного формирования человека через земные условия.

ТРЕНИНГ. Дарами тела пользоваться не всегда легко. Вытяните две руки и выполните команду: покажите большой палец (а сам учитель показывает указательный)...  Слышим, но правильно не делаем…

III. Дары души

?  Знаем ли мы об этих дарах? Используем ли мы их по назначению?! Спрашиваем: «Где ваша душа?». Восклицаем: «У вас души нет!». Душа управляет, руководит. И земными благами мы пользуемся только через способности души.
· Дар ДУХА.
Сила духа – это труд человека над своим духовным возрастанием. Святые Отцы называют такой труд наукой из наук и искусством из искусств.

В сочинениях архиепископа Сан – Францисского Иоанна есть удивительные строки:

«Горе человека в том, что он постоянно торопится, но торопится суетно, бесплодно… Бедный человек! Все закованы в цепи малых, ничего не дающих дел, которые надо выполнить, возможно, скорее, чтобы начать ряд других, столь же ничтожных дел…» 
?? Где взять время на добро, пока ты живешь в теле?
?? Куда мы чаще всего спешим? Куда нас направляет наш ДУХ?

Архиепископ Сан – Францисский продолжает:

«Ходи в свете, пока есть свет.

Оттого торопитесь делать добро;

 торопитесь каяться;

 торопитесь прощать;

 торопитесь отдавать ближним все, что может их вывести из беды;

 торопитесь хоть малым послужить каждому человеку;

 торопитесь противопоставить всякому выражения зла – добро, всякой тьме – свет Христов, всякой лжи – истину;

 торопитесь возносить свое сердце к благодарности и молитве».
Вот куда нужно спешить духу нашему!

· Дар УМА

Спрашиваешь: «Почему называется «человек»?» Чело – век. «Чело» - Лоб. И у быка, и у козла есть голова, лоб. В «чело» входит не сам лоб, а дар ума.
Дар ума – в славянской азбуке читается: М – мыслите, ум – у мысли, мысль постоянно рождается. Человек имеет творческие способности через мысль. Когда человек читает – мысль рассуждает, развивается. Человек духовно растет.

· Дар СОВЕСТИ
Совесть состоит из трех корней по славянской азбуке, читается так:

С – слово, О – Он, Бог, весть – ведет. Слово Божие ведет – голос Божий в человеке.

Совесть в человеке – это алтарь его жизни. Совесть дает человеку знание о нем самом.

«Действие совести, - читаем у И.А.Ильина, - подобно молнии, сверкающей в ночи, или могучему подземному толчку, как при землетрясении. Это ослепительный свет,  озаряющий внутренние пространство души».
!!!   Вспомним

Ф.М. Достоевский в романе «Преступление и наказание» прекрасно показал это. Студент Раскольников убил старую ростовщицу и ее сестру. Убил, исходя из того, что «не преступление» убить «чахоточную, злую, глупую старушонку», и что «старушка вредна», и что на эти «старухины деньги,  обреченные в монастырь», можно сделать «сто, тысячу добрых дел и начинаний».
?   Каков же был результат этого «наполеоновского плана», этого «не преступления»?

К величайшему недоумению и ужасу Раскольникова, вопреки всем его самым последовательным и «разумным» доводам, оправдывающим и даже одобряющим убийство этой не более как «вши, таракана… старушонки (да и того не стоит)», он вдруг ощутил жестокую боль в душе. И совсем не потому, будто считал, что совершил преступление против общества и закона, не потому, что ему стало жалко старуху, ничего этого не было. Он сам не понимал, откуда и почему!!! пришла эта внутренняя страшная кара.

«Преступление и наказание» – сильная и яркая иллюстрация действия совести в душе человека.

· Дар ЛЮБВИ
? У всех он есть?
Любовь – (три корня) лю – люди, бо – Бога, вь – ведают. «Кто
не любит, тот не позднал Бога, потому что Бог есть любовь» (1Ин. 4,8)
Любовь истинная – истинно любить – означает забыть себя для себя, чтобы найти себя в другом для его блага. Все это создает неотъемлемый элемент любви – самопожертвование. Высшим образом его является жертвенная любовь к нам Христа Спасителя, любовь до смерти крестной.

Христианское понимание  любви выражено у апостола Павла.

«Любовь долго терпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозноситься, не гордиться, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всегда надеется, все переносит.»( 1 Кор. 13,4-7). 
?Любим маму? Папу? Детей? Друзей? Любим?

· Дар ВЕРЫ

Вера – (три корня) – ве – ведаешь, веруешь, р-рцы – исповедуешь, а – Бога.
«Вера, – учит святитель Григорий Богослов, – есть непытливое согласие». «Без веры, - говорит святитель Василий Великий, – ни одно дело не может быть совершено». Речь идет о вере человека в самого себя, в свои силы, дела и саму жизнь.

- Кто воздвигнет тебя к небесам?

- Только сам!

- Кто низвергнет тебя с высоты?

- Только ты!

- Где куются ключи к твоей горькой судьбе?

- Лишь в тебе!

- Чем расплатишься ты за проигранный бой?

- Лишь собой

Сделай себя сам!
Если отнять дар ума, это будет человек? Нет!
Если отнять дар совести? Это уже не человек!

Если отнять дар любви, веры? Это уже не человек!
· Дар СВОБОДЫ ВОЛИ

Слово «воля» состоит из трех корней: В – ведают, О – Он, Бога, Л – люди. В Боге , любви – свобода – воля. Где нет Бога, нет Любви; где нет Любви – нет свободы. «Всякий делающий грех есть раб греха» (Ин. 8, 34)
?    С этим даром мы рождаемся, но как мы свободу проявим: к добру развиваться или к злу???

Развивая эти дары (ума, совести, любви, веры и свободы воли), мы совершенствуемся и приближаемся к Богу. Тогда и здесь, на земле, в радости поживем.

IV. Заключение
Не говори, что нет спасенья,
Что ты в печалях изнемог:

Чем ночь темней, тем ярче звезды,

Чем глубже скорбь, тем ближе Бог…

А.Н.Майков
«Спаси свою душу, и вокруг тебя спасутся тысячи», – проповедует Серафим Саровский.
Христианин и хирург Н.И. Пирогов видел настоящий прогресс человечества в том, чтобы люди по духу своему приблизились к Евангелию, стали добрыми, правдивыми, совестливыми, чистыми сердцем, бескорыстными и милосердными. Прогресс социальных реформ в народе необходим, но он немыслим без прогресса человеческих отношений, без совершенствования каждой отдельной души, наделенной Господом ДАРАМИ. Ведь камень, брошенный в воду, вызывает круги. Мысль и дела человека тоже вызывают соответствующие им круги в окружающем мире: либо добро, либо зло. Добро рождает отклик добра, делает жизнь радостной на земле.
Когда думаешь о том, как воспитать Нового  человека из ветхого в себе и своем ученике, вспоминается одна древняя молитва:

Господи, Боже мой!

Удостой меня быть орудием мира  Твоего,

чтобы я вносил любовь туда, где ненависть;

чтобы я прощал, где обижают;

чтобы я соединял, где ссора;

чтобы я говорил правду, где заблуждение;

чтобы я воздвигал веру, где давит сомненье;

чтобы я возбуждал надежду, где отчаяние;

чтобы я вносил свет туда, где тьма;
чтобы я возбуждал радость, где горе живет.

Господи, Боже мой! Удостой,

не чтобы меня утешали, но чтобы я утешал;

не чтобы меня понимали, но чтобы я понимал;

не чтобы меня любили, но чтобы я любил.

Ибо кто дает, тот получает;

кто себя забывает, тот обретает;

кто прощает, тому простится;

кто умирает, тот просыпает к вечной жизни.
Притча на прощание. «Две свечи»
   «Жаль мне тебя,- сказала незажженная свеча своей зажжённой подруге.- короток твой век. Ты всё время горишь, и скоро тебя не станет. Я много счастливее тебя. Я не горю и не таю. Лежу спокойно на боку и проживу очень долго. Твои же дни сочтены». 

   Отвечала горящая свеча: «Я горю, и воск мой тает, но от моего огня зажигается множество других свечей, и мой огонь от этого не убывает. И когда воск и фитиль сгорят, то огонь мой – душа свечи– соединится с огнём пространства, и я снова вольюсь в свой великолепный огненный дом. Я светом своим разгоняю мрак ночи; радую глаз ребёнка на праздничной ёлке; возношусь символом молитвенного устремления перед иконой. Разве короткая моя жизнь не прекрасна?! И мне жаль тебя, незажженная моя сестра. Ты пролежишь долгие годы, но кому ты нужна такая, и какая радость и польза от тебя? Ты умрёшь, не начав жить. А жизнь пройдёт мимо».  Так говорили две свечи.      
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