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Цикл уроків духовного розвитку молодших школярів

               "Радість. Добро. Дружба"

                            Перший  клас

Мета циклу уроків. Значна кількість першокласників має труднощі адаптації до школи, має виражену тривожність, демонструє страхи. Багато дітей не вміють спілкуватися з ровесниками і дорослими (вчителем, батьками) і бути щасливим від цього процесу. Коли ж дитина буде здатною радіти життю, безкорисно любити, залишатися оптимістом на все життя,  не дивлячись ні на що, тоді вона буде щасливою, а щаслива дитина добре і з радістю вчиться. Наші уроки спрямовані на те, аби дитина "бачила серцем", могла і хотіла вільно творити, бути невтомним винахідником і як можна довше залишалася безпосередньою й щирою, здатною дарувати і прощати, бути психологічно здоровою. Уроки мають на меті генерувати позитивні емоції, створити  ситуації для позитивних проявів у спілкуванні дітей один з одним. Одним з важливих моментів уроків є формування особистісного компонента рефлексії, тобто вміння усвідомлювати причини й наслідки своєї поведінки.

          УРОК  № 1. "ПОДАРУЙ РАДІСТЬ НАВКОЛИШНІМ"

Задачі:
            - формувати вміння дарувати радість навколишньому світові (друзям, однокласникам, рідним, близьким, природі) словом, мімікою, жестами, добрими вчинками;

            - вчити бачити себе серед людей (співжиття в соціумі). Виховувати співчуття через створення ситуацій вибору;

           - формувати дружній стиль спілкування однокласників.

Вчитель: Станьмо, діти, станьмо в круг. (Діти стають в коло, беруться за руки, промовляють слова).

         Ми взялися всі за руки

         Веселіше стало нам,

         Бо у класі всі ми друзі

         Посмішки даруєм вам.

Вчитель: Погладьте один одного по спинці. Привітайтесь жестами з тими, хто поруч з вами.

          Як багато вас тут друзів

          Білочубих, карооких,

          Синьооких і чорнявих.

          І високих і низеньких,

          І кругленьких і худеньких

          Всіх вас рада привітати

          І найкращого бажати.

Психолог:   Діти, давайте зручненько сядемо на килимочок.

          На нашому уроці ми будемо вчитися дарувати радість навколишньому світові. Тема нашої зустрічі так і звучить: "Подаруй 

радість навколишнім". Тепер ваша вчителька розповість нам яким чином з’явилося слово "радість". 

Вчитель:   В давні часи люди називали бога сонця іменем РА і від цього слова утворилися сонячні слова Радість

                                             Радісний

                                             Радіти. 

Ці слова несуть в собі частинку сонця, частинку світла, добра. Сонечко дарує нам радість промінчиками, теплом. А чим, як кожен із вас вже вміє дарувати радість іншому? (Слово, міміка, жести, добрий вчинок, річ...)

А тепер пригадайте, коли хтось подарував вам радість.

   - Відповіді дітей.

Психолог:  Діти, а може комусь сьогодні сумно на душі, погано себе почуває? В нас є чарівне "КРІСЛО НАДІЇ", яке разом з однокласниками вміє творити чудеса. (Дитина за бажанням сідає в це крісло і діти намагаються  зробити для неї щось приємне, аби на душі дитини стало легше).

Вчитель:  Пропоную, мої любі, послухати оповідання В.Сухомлинського "Сьома донька".( Див. додаток № 1). (Читається оповідання та йде обговорення його).

Висновок: Бувають ситуації, що слів недостатньо, щоб принести радість, потрібні дії і вони стають більш вагомішими.

Психолог: Діти, зверніть увагу на те, що в нашій  ігровій кімнаті є ще щось, кому дуже погано в цьому світі (це зламана гілочка). Звертається увага дітей на те, що їй можна зробити щоб добре (поставити у воду, щоб в останнє вона розпустила свої листочки, повісити на неї кольорові серденька свого настрою, щоб її прикрасити ).

         На дошці намальоване "ДЕРЕВО  БАЖАНЬ". Дітям роздаються зелені паперові листочки (або квіточки кольорові) на яких вони пишуть ім"я тої людини якій вони сьогодні хочуть  побажати, сказати щось приємне. Діти пишуть, підходять до дошки, називають ім"я особи і говорять свої побажання, а потім листочок прикріплюється до  гілочки дерева. В кінці йде обговорення того яке найбільше сподобалося побажання.

         Підсумок уроку:

         - Що вам сподобалося робити на уроці?

         - Що ви сьогодні зробили вперше в своєму житті, і чи вам це сподобалося?

         - Що вам більше сподобалося: сидіти в кріслі чи надавати допомогу людині?

         - Чи просто робити приємне іншому?

Вчитель: Мені хочеться прочитати вам гарного віршика Мапса Дахне "Этот добрый человек".

         В солнце, дождик или снег

         В город входит человек.

         Он идет себе вприпрыжку,

         Входит в скверы и дворы
         Он девчонкам и мальчишкам

         Дарит яркие шары…
         У него в руках триножник,

         У него в руках мольберт,

          Говорять, что он художник
          Говорять, что он поет.

         Он идет такой погожий 

         На кого же? Не мойму,

         Улыбнется, и прихожий улыбается ему.

         С нами в классики он скачет

         Знает сказки наизусть.

         Если кто-то где-то плачет,

         Позабыть поможет грусть...

         И по всем, по всем приметам,

         Если сбудутся мечты,

         Вот таким же человеком, 

         Умным, добрым человеком

         Подрастешь и станеш ты.

           Я бажаю вам яскравого сонячного настрою на цілий день, даруйте свій                             настрій оточуючим, нехай біля вас буде побільше усміхнених та щасливих людей.

                  УРОК № 2. "ЩО ТАКЕ РАДІСТЬ"

Задачі:

           - закріплювати поняття "радість" через презентацію творчих завдань;

           - формувати вміння прогнозувати наслідки своїх дій;

           - розвивати мовлення, висловлюючи власну думку в процесі спільної діяльності;

           - виховувати культуру поведінки.           

Вчитель: Діти, давайте пригадаємо наш попередній урок і спробуємо дати відповідь на питання: "Що таке радість?" (Відповіді дітей).

Психолог: Мені дуже хочеться почути думку кожної дитини відповідно цього питання. Отже давайте пограємо з вами в незакінчені речення. Я буду говорити початок речення, а ви закінчуєте кожен по-своєму.

        - Для мене радість....

        - Для мами моєї радість...

        - Для вчительки радість...

Психолог роздає дітям паперові кружечки і пропонує подумати на що це схоже. Діти дають свої відповіді. Далі учні свою вигадку роблять веселою, усміхненою за допомогою фломастерів та олівців. Діти презентують свою роботу, вигадавши маленьке оповіданнячко щодо своєї роботи.

Вчитель: Пропоную сісти зручненько на килимок і послухати розповідь О.Хухлаєвої "Про радість" (Див. Додаток № 2). (Обговорення розповіді, висновок).

 Психолог малює на дошці велике усміхнене сонце і проводить гру "Дари сонця". Діти називають що саме дарує щедро сонечко людям, 

природі і не просить нічого взамін. Психолог пише на промінях  сонця слова: тепло, світло, енергію, життя, красу, можливість росту і т.ін. Далі дітям пропонується уявити, що душа кожної людини і є сонце, і що може таке сонечко дарувати оточуючим. Діти малюють сонечко своєї душі і пишуть на промінчиках свої дарунки оточуючим. Діти розповідають про свої сонечка і кому вони готові дарувати свої промінчики.

Висновок: Отже,  від того, яка душа у людини, яка у неї душевна щедрість, яке тепло вона може віддавати оточуючим так і її будуть сприймати люди і спілкуватися з нею. Все залежить від самої людини. 

Вчитель: Дорогі мої друзі, давайте зараз спробуємо подарувати один одному сонячну усмішку, яка йде від душі. Проводиться вправа "Подаруй усмішку". Діти виходять на середину ігрової кімнати, беруться за руки і вчителька усміхається сусідові справа, той передає усмішку теж сусідові праворуч і таким чином усмішка "побігла" по колу і знову повернулася вчительці.

Психолог: А я хочу, щоб ви навчилися себе хвалити і вміли піднімати собі настрій. (Проводиться вправа "Салют"). Психолог роздає аркуші паперу, який легко рвати на дрібні шматочки. Діти, нарвавши папір, беруть шматочки в руки і виходять на середину кімнати. На рахунок 1-2-3- салют! діти підкидають вгору нарвані шматочки паперу з криком "ура!". 

Підсумок уроку:

-  Що вам сьогодні сподобалося робити?

- Чого ви дізналися  сьогодні нового про себе?

- Що вам давалося складно?

УРОК № 3.  " Я ВМІЮ ДАРУВАТИ РАДІСТЬ"

Задачі:

           - викликати бажання дарувати радість, аналізувати свої вчинки;

           - формувати вміння прогнозувати наслідки своїх дій;

           - розвивати мовлення, висловлюючи власну думку в процесі спільної діяльності;

           - виховувати культуру поведінки.

            Вчитель:  Діти, давайте згадаємо, як вміє усмішка бігти по колу і робити вас привабливими, усміхненими. Виконується вправа "Усмішка по колу". 

Дорогі мої, відгадайте загадку:

Есть у Радости подруга

В виде полукруга.

На лице она живет:

То куда-то вдруг уйдет,

То внезапно возвратится,

Грусть-тоска ее боится.       (Улыбка)

             Психолог:  Пропоную, любі друзі, пограти нам в "Криве дзеркало". Сидячи за партами одні діти будуть дзеркалом (1 варіант), а другі (2 варіант) - дивитись у дзеркало і кривлятися перед ним. "Дзеркало" повинно дуже точно відобразити побачене. Далі ми поміняємося ролями.

              - По закінченні гри діти діляться отриманими враженнями.

              Вчитель: Давайте подумаємо, які  ваші вчинки  можуть принести людям радість? Діти розповідають про те, як вони вміють допомагати один одному і доросли м.

              Психолог: Ой, як гарно ви вмієте говорити! А давайте спробуємо це зробити насправді. Отже я вам пропоную пограти в гру "Старенька бабуся". А правила гри в нас такі: Один учень переводить стареньку сліпу бабусю ( у "бабусі" зав’язані очі) через дорогу по якій швидко їздять машини (інші діти). Завдання в тому, що треба перевести стареньку через дорогу  так, щоб обох машина не збила.

               Всі діти повинні побувати в обох  ролях. Діти діляться своїми враженнями від гри, в якій ролі їм більше подобалося бути.

                Вчитель: Як приємно, що всі залишилися живі і здорові, всі мають гарний настрій,    тож хочеться мені запропонувати вам зробити фото на пам"ять. Діти встають до гурту з веселими, усміхненими обличчями для фотографування.

Тепер візьміть в мене заготовку для подарунка другові і зробіть подарунок від душі своєму товаришеві по парті. (Учні вибирають кольорові різного формату паперові геометричні фігури на яких вони малюватимуть, писатимуть побажання другові і далі даруватимуть після озвучення).

Вчитель: Сідайте зручненько на килимочок, бо настав  час казки "Про єнота Тьому".(Див. Додаток № 3).

          - Діти відповідають на запитання і роблять самостійно висновок з прослуханої казки.

           Вчитель: А тепер всім-всім до побачення!

                         УРОК №  4. “ ДОБРОТА”

Задачі:

           - формувати поняття "добро";

           - розширити і збагатити словниковий запас учнів;

           - викликати бажання робити добрі вчинки, наслідуючи казкових героїв;

           - розвивати вміння вибору позитивної поведінки в соціумі.

Вчитель: Добрый день! -  тебе сказали,

        Добрый день! -  ответил ты.

        Как две ниточки связали

        Теплоты и доброты.

Як ви гадаєте, діти, чому коли ми кажемо слова "доброго дня, вам" люди посміхаються і завжди дають відповідь з побажанням добра?

Відповіді дітей. Робиться загальний висновок про те, що це є чарівні слова і вони відмикають будь-які затвори.

Пропоную вам подумати над тим, що ж це таке добро і як його можна відчути.

Психолог: Уявіть собі ситуацію: мама принесла в дім кошенятко. Йому страшно і сумно. Кожний з дітей по-черзі стає кошеням, а останні жаліють його, говорять добрі слова, намагаються "погодувати" і т.ін.

Далі йде обговорення ситуації, кому в якій ролі подобалося більше знаходитися.

Вчитель: В мене є для вас оповідання "Річні камінчики" А.Кузнєцова, давайте уважно послухаємо і зробимо свої висновки.  (робота над оповіданням). (Див. Додаток № 4).

Психолог: Пропоную вам уявити себе  великою дощовою хмариною (під музику діти виконують психогімнастичні вправи ). Я велика-велика, важка дощова хмара, мені важно нести в собі багато води. Ось налетів вітер, почав розгойдувати хмарину, а вона бачить під собою землю і гадає куди б вилити свою водичку,  кого напоїти, хто найбільше прагне напитися. А тепер намалюйте малюнок на тему "Я - хмара дощова і мої добрі справи".

Діти виконують роботу і озвучують її.                      

Вчитель:. А які  ще ви знаєте слова, які вміщують в собі слово "добро"?. Давайте зберемо словничок-добрячок. (Добро, добре, добродій, добродійка, 

добродія, добрячок, добробут).

Згадайте я поясніть зміст словосполучень, речень зі словами на задану тему.

         А) Доброго ранку! - мовлю за звичаєм, Добрий день! Доброго вечора! Доброго здоров"я!

         Б) Хто добрих порад не слуха, той потім  і на пальці дмуха, та пізно.

            Добре слово краще за цукор і мед.

            Добрим словом і мур проб"єш, а з лихим і в двері не ввійдеш.

            Раз добром нагріте серце вік не прохолоне (Т.Шевченко).

Сьогодні в гості до нас прийшов Кіт Леопольд, йому необхідна ваша допомога, щоб на терезах розкласти Добро і Зло. 

Кіт Леопольд: У країні Мультляндії мають проживати лише добрі істоти. Проте сталося так, що деякі мультиплікаційні персонажі інколи роблять добрі  справи, а інколи - злі та негарні. Як вчинити з такими героями? Чи не завадять вони добробуту казкової країни, коли стануть її жителями? Може ви мені допоможете прийняти безпомилкове рішення?

           Завдання. Пригадати позитивні та негативні вчинки певного мультиплікаційного героя та за кількісною перевагою визначити, добрий він чи злий.

            Варіанти персонажів та їх справи:

                                  ВОВК

        Добрі вчинки                                         Злі вчинки

- захистив і виховав людське           - намагався з"їсти трьох поросят

   дитя ("Мауглі")                                  ("Вовк і поросята")

- допоміг старому псу повернути     - викрав 4 заячих синочка і лапочку

   прихильність господарів ("Жив   - дочку ("Пригоди в Новорічну ніч"

  був пес")      

- виростив викрадене теля ("Вовк   - з"їв семеро козенят ("Вовк і семе-

  і телятко")                                             ро козенят")

                                   МИША

- врятувала від голоду і холоду        - постійно набридали коту Леополь-

   бідну дівчинку ("Дюймовоч-           ду ("Пригоди кота Леопольда і 

   ка")                                                       двох мишей")

- гостинно поділилась теплою          - перетворили на потворного Лус-

  оселею з іншими ("Рука-                    кунчика королівське дитя ("Лус-

  вичка")                                                  кунчик і мишачий король")

- допомогла витягнути ріпку            - весь час ухилялися від роботи і

  ("Ріпка")                                               і зазіхали на дармові пироги ("Пів-

                                                                  ник і двоє мишенят")

Психолог: Дорогі діти, ми  побачили , що в кожного героя є позитивні і негативні якості. Так і в кожної людини. Людина може собою пишатися, якщо... Я прошу вас закінчити речення. (Варіанти дітей).

Вчитель:  Сідайте і слухайте оповідання "Хороше" В.Осєєвої.(Див. Додаток № 5). Мені хочеться, щоб ви без моєї допомоги зробили висновки з прослуханого оповідання.               

           Психолог: А тепер ваше улюблене заняття - малювання. Пропоную      вам  роботу за темою "Добро, яке я роблю". Діти озвучують свої малюнки і з них складається книжечка "Наші добрі вчинки".

УРОК  № 5. "НА ДОБРОМУ СЕРЦІ СВІТ ТРИМАЄТЬСЯ"

Задачі:

           - дати поняття про добро і зло;

           - познайомити з поняттями доброти і значення його в житті людини;

           - створити умови для виявлення якостей характеру дітей;

           -  поєднати поняття  доброти, краси та праці.

Вчитель: Добро творить

                     как воздухом дышать,-

       Потребность людям

                     данная от Бога,

       Лучами сердца

                      мир обогревать ,

       И отдавать, и не считать,

                      что отдал много.

Озирніться довкола, ви побачите багато добра. Ви його зразу впізнаєте. Як? Вам підкаже серце. Подивіться на  обличчя цих людей (на дошці фотографії або вирізки з журналів людей усміхнених і щасливих ). Як ви гадаєте, добро завжди красиве?

- відповіді дітей.

Доброта і краса завжди нероздільні. Якщо людина гарна душею, то вона обов’язкова і є доброю. До неї всі тягнуться, їй радіють, з нею хочуть дружити, її люблять. Якщо комусь погано, в когось горе, то йдуть до доброї людини, яка може допомогти, втішити. Всі люди, всі тварини люблять добрих, навіть рослини і ті полюбляють добрих людей, тому що добро не образить, не зробить боляче. В добряків завжди багато друзів. Вони товаришують з природою, з тваринами, допомагають їм, спілкуються з ними.

  Як існує добро так існує і зло, яке завжди бажає перешкодити добру, знищити його. Але народна мудрість говорить про те, що все-таки добро завжди перемагає.. Доброта завжди  описувалась мудрою, простою, чистою й

незаплямованою, зло - темне, страшне, неприємне. Народні казки вчать нас законам мудрості, любові та справедливості, через казки виховується душа людини.

- Які якості характеру  розвити у вас допомогла улюблена казка? Чому вас навчила?

- розповіді дітей.

Озирніться довкола, погляньте на ці чудові витвори рук людських ( картини, зразки художньої творчості і т.ін.) згадайте , які ви бачили храми, музеї, палаци. Цю красу створила людська праця. Праця народжує красу, краса народжує доброту, любов й радість. "Краса спасе  людство",- сказав Ф.Достоєвський.

Психолог проводить гру "Квітка доброти". Намалюйте  серцевину квітки у вигляді серця, стільки пелюстків, скільки добрих вчинків можете зробити один для одного, підпишіть їх, розфарбуйте, озвучте і подаруйте.

Вчитель: Людина майже кожної хвилини свого життя робить вибір між добром і злом - в думках, почуттях, словах, вчинках. Колись старші люди говорили, що в душі людини живе і Ангел, і демон. Ангел закликає творити добрі справи, а демон штовхає до зла. Хто переможе?. Це вже залежить від нас, нашого вибору. Коли ми слухаємо демона, то Ангел сумує. "Твій Ангел плаче",- казали людині, яка зробила щось недобре.

Запомни старинную сказку навеки:

Итак: совместились под кровлей одной

И ангел и демон в душе человека.

Что шепчет один - отрицает другой.

Готова душа уже ангела слушать,

Но демон привносит обратное в уши.

В смятенье душа - так за кем же идти?

И к свету,  и к мраку простерлись пути.

Любовь, помоги! И любовь помогла - 

Огонь, словно свечку во храме зажгла.

 И демон от искры отпрянул в тот миг, 

И светел, и радостен ангела лик.

…Запомни старинную сказку навек,-

Хранителем пламени стань, человек.                                       О.Ауновская

- Може були у вашому житті випадки коли ви слухали Світлого Ангела, і коли слухали демона?

.- відповіді дітей..

Добра людина ніколи не відповість злом на зло. Вона знайде в собі сили вибачити того, хто хотів її образити, бо розуміє, що та людина ще не є мудрою і

не товаришує із Ангелом. Якщо до зла додати ще одне зло, то буде подвійне зло, отже потрібно робите тільки добро оточуючим. Від добра народжується любов, радість.

Психолог проводить гру "Дерево доброти". Намалюйте дерево, на  листочках якого напишіть імена людей, яких ви знаєте, що творять добро. Озвучте.

Підсумок уроку:

- що нового ви дізналися на уроці?

- чи раніше вам приходилося замислюватися над питаннями, які ми сьогодні розглядали?

- що найбільше вам сподобалося робити на уроці?

 УРОК  № 6. "РАДІСТЬ  І  УСМІШКА"

Задачі:

           - розкривати в дитині духовно-моральні якості, любов до людей, природи, намагання робити добрі вчинки, формувати світлі і чисті думки;

           - розвивати  творчість дітей;

           - формувати уміння працювати в колективі, радіти успіхам інших.                

Психолог: Діти, запрошую вас на дивовижний урок, який подарує вам... Для цього треба прочитати слова на пелюстках квіточок.

- діти читають назву уроку "Радість й усмішка"

Давайте наш урок і почнемо з усмішки. Усміхніться один одному, цим ви вже подарували радість один одному. Діти, ставайте в коло, будемо грати в "Смішинку і сльозинку". Складіть долоньки за спиною. Хто знайде в своїх долонях пушок (смішинку), мусить заразити сміхом всіх в колі. Той, хто знайде скляний камінчик (сльозинку), повинен засмутити своїм поганим настроєм, плачем.

Чи сподобалась вам гра? Тепер сльозинка і смішинка хочуть взяти у вас інтерв"ю. Слухайте уважно питання і будьте активними.

- Від чого в житті ви найбільше радієте?

- Що частіше всього викликає у вас посмішку?

- Чи можна комусь подарувати свою радість і усмішку?

- Вам частіше згадуються веселі чи сумні подія життя?

- Як часто ви плачете?

Настав час для казки. Сідайте зручно і слухайте "Сльози верби".(Див. Додаток № 6).

А тепер поміркуємо:

- Чи змінилась верба, опинившись під водою, і як?

- Яким чином навчили би ви вербу радіти життю?

Ви всі любите казки. Давайте пограємо в гру "ЦарівнаНесміяна". В крісло сяде той, кому сьогодні дуже сумно, погано на душі і буде виконувати роль Несміяни., а всі останні, жителі її країни, будуть намагатися розвеселити царівну, переконати в тому, що в житті багато радості .

Діти, я знаю, що ви любите не тільки слухати казки а й малювати. Наша робота називається "Веселий портрет". Намалюйте портрет самої радісної і веселої людини із своїх друзів.

Проходить виставка портретів "Ми сміємося".

Дякую за роботу і співробітництво. На прощання обміняймося усмішками, щоб урок закінчився на веселій ноті.

УРОК № 7.  "ЧИ ВАЖКО БУТИ ДОБРИМ"

Задачі:

           - викликати бажання дарувати добро людям;

           - виховувати відповідальність за думки і свої бажання;

           - формувати вміння висловлювати свої думки в творчій формі;

           - розвивати вміння спостерігати, аналізувати й робити висновки з побаченого, почутого.

Сова: Вітаю вам, діти. Ви, напевно, мене  всі впізнали. Так, я - Мудра Сова, вчу в своїй школі різних звірят і вас запрошую до своєї ШКОЛИ ДОБРОТИ. І сьогодні ви станете її учнями. Як ви гадаєте, навіщо я відкрила ШКОЛУ ДОБРОТИ?

- відповіді учнів.

Сова: Мені сподобалися ваші думки, дякую. А зараз даю вам першу настанову: робіть добро з розумом. Про це нам говорить один мудрець з китайської казки "Добро без розуму".

Діти слухають казку.

Сова: Я пропоную провести "Мікрофон відвертості":

- Чи траплялися у вашій житті  таке, коли ви вчинили по-доброму, а добра справа  не принесла людям користь?

- Якби ви були на місці імператора, як би спасали птахів, не причинивши їм шкоди?

Сова: Даю вам наступну настанову: добро робіть не на показ. А як? Давайте міркувати разом.

- думки дітей.

         Сова: Спробуємо зараз зробити добрий вчинок не на показ, а для користі. Об"єднаймося в 4 групи. Кожна група шукає  рішення заданої ситуації і надає свої способи її вирішення:

         - Людина обманює близьких 

         - Людина скупиться

         - Людина мріє мати домашню тваринку

         - Людина часто хворіє

Вам необхідно надати допомогу людині, щоб цей вчинок був по-справжньому добрим, а не вчинком напоказ.

          - Діти працюють у групах.

        Сова: Нам треба трохи перепочити (проводиться під музику психогімнастика  "Я- пташка"). Заплющить очі і уявіть себе маленькою пташкою, яка сидить на гілочці. Ви уважно прислухаєтесь про що шепочуться між собою листочки, про що співає вітерець в кроні дерева. Вам затишно і спокійно. А тепер ви починаєте розгойдуватися  ліворуч - праворуч, ліворуч - праворуч. Розправили крила і полетіли  зграйкою високо в небо. Легкий вітерець теплим струменем підхоплює вас і виштовхує все вище і вище в саму височінь небесну. З гори ви бачите безкрайнє море, спокійне і лагідне. Далі побачили зелену галявину, спустилися на шовкову травичку. Заспокоїлися.   

Сова : Прийміть наступну настанову: працюйте сумісно і ваша добра справа буде мати успіх. Я пропоную вам співпрацю. Нехай кожен із вас займеться справою, яка йому по душі. (Діти об"єднуються у групи за бажанням). 

1 група малює сонце доброти, яке складається із стількох променів, скільки добрих справ зробив кожен із учасників групи.

2 група дітей поділяється на пари. Один у парі - "розум", другий - "доброта". Кожна пара повинна придумати сценку, діалог про те, хто з них найважніший і хто з них скоріше і краще може допомогти людям.

3 група дітей мають скласти книжку доброти. Написати, намалювати про чийсь гарний добрий вчинок.

- Діти презентують свої роботи.

Сова: Дякую вам, діти за ваші добрі вчинки і нарешті прийміть останню настанову: поспішайте робити добро. Чим більше добрих людей, тим більше добрих вчинків, добрих думок. А від цього і життя стає кращим. Любі діти, ви були гарними учнями моєї школи, нехай вам щастить у житті/
Вчитель: Діти давайте згадаємо всі настанови Мудрої Сови і дайте відповідь, чи важко бути добрим?

- відповіді дітей.

Вчитель: прошу звернути увагу на дошку ШКОЛИ ДОБРОТИ. Тут написані прислів"я та поговірки. Виберіть, будь ласка ті, які відповідають темі нашого уроку. 

Щире слово, добре діло душу й серце обігріло.

Не гріє мене кожух, лише слово гріє й тішить.

Ласкаве сонце - що весняний день.

З добром дружися, а лихих стережися.

Дружба - найбільший скарб.

Вчитель: Станьмо в коло, візьмемося за руки, зазирнемо в очі один одному, усміхнемося дружньою, доброю усмішкою і нехай наше життя від цього стане добрішим і більш радісним. Дякую за співпрацю.

    УРОК № 8.   "ШКОЛА  ДРУЖБИ"

Задачі:

- вчити знаходити спільну мову в малих групах класу;

- виховувати відчуття спільності з оточуючими для формування психологічного здоров’я;

- включення дітей-вигнанців у роботу всього класу.

Психолог: Всім, всім доброго дня! Сьогодні ми не просто в школі, а в школі дружби. В цій школі є своє правила.  Як ви гадаєте, які? Щоб в школі були мир і злагода, давайте самі придумаємо правила і запишемо на дошці.

- діти пишуть правила для школи дружби.

Проводиться робота в малих групах. Діти вибирають шматочок розрізаного великого малюнка, шукають свій маленький колектив і складають дружно малюнок. Після того групам дається завдання  обдумати і дати відповідь на питання: "Що треба робити дітям, щоб дружити із вчителями?", "Що треба робити, щоб товаришувати завжди один з одним?", "Що треба робити дітям, щоб дружити з батьками?", "Що треба робити дітям, щоб дружити із своїми братами і сестрами?". Вислуховуються  думки груп , інші діти можуть доповнювати правила.

Настав час і для казки. Сідайте зручно на килимочок і слухайте уважно казку "Квітка на ім"я Незабудка" О.Гавриченко. (Див. Додаток № 7). Проводиться бесіда  по казці. Діти самі роблять висновок.

Я пропоную і нам перетворитися на різні гарні  квіточки,  з якими б хотілося дружити (проводиться гра "Квітка дружби").  Спочатку "саджається"  насіннячко (дитина сідає на маленький стільчик, обхопивши руками коліна і нахиливши голівку). Психолог ("садівник") гладить по спинці (закопує в землю), капає на голівку пару крапель води (поливає). "Насіннячко" починає проростати (піднімається голівка, ручки-листочки, трохи починає підводитися на ніжки) і розквітає ( піднімає догори руки і хитає головою). Все коментується і промовляється з любов"ю . Діти всі хором промовляють:"Як тебе звати чарівна квітка? Яка ти гарна! Ми хочемо з тобою дружити!". "Квіти", які розпустилися стають "садівниками". Гра закінчується після того, як всі діти побували квітами.

Психолог: В нас зібралося дуже багато незвичайно гарних квітів. Я пропоную сплести з них віночок. Діти, переплівши руки між собою, утворюють коло. От у нас утворилося коло друзів, давайте потанцюємо. Проводиться під музику психогімнастика "Я росту". Я - маленьке , крихітне зернятко, мені тепло і приємно в землі. Тепле сонечко промінчиками прогріло землю і я починаю проростати. Все вгору і вгору! Мої листочки тягнуться до сонечка,бутончик привітно вклоняється йому. Мої ніжні пелюстки розкриваються від поцілунка сонячного промінчика. Я радію життю, я всім усміхаюся, я танцюю!

              На столах вас, мої любі, вже давно чекають олівці. Намалюйте себе -квіточку, виріжте ножицями обережно і посадіть себе на нашій "клумбі"

 (колективна робота "Клумба квітів" нашого класу має соціометричне спрямування).

              Дозвольте спитати вас, діти:

              - чим вам сподобалося займатися?

              - яка сьогоднішня роль вам найбільше підійшла?

              - що найбільше запам’яталося?

Всім-всім до побачення!
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                                                                                                 Додаток №1
                        Сьома донька (Автор В.Сухомлинський)

 Було у матері сім дочок. Ось поїхала одного разу мати в гості до сина, а син жив далеко-далеко. Повернулася додому аж через місяць.

Коли мати ввійшла до хати, дочки одна за одною почали говорити, як вони скучали за матір’ю.

· Я скучала за тобою, немов маківка за сонячним променем, - сказала перша дочка.

· Я ждала тебе, як суха земля жде краплину води, - промовила друга дочка.

· Я плакала за тобою, як маленьке пташеня за пташкою, - сказала третя.

· Мені тяжко було без тебе, як бджолі без квітки, - щебетала четверта.

· Ти снилась мені, як троянді сниться краплина роси, - промовила п’ята.

· Я вигладала тебе, як вишневий садок виглядає соловейка, - сказала шоста.

А сьома дочка нічого не сказала. Вона зняла з ніг матусі взуття й принесла їй води в мисці – помити ноги. 
       









Додаток №2

                      Большая радость (Автор О.Хухлаева)  

В одном городе жила семья: папа, мама и двое детей – Леша и Аня. Дети любили,когда родители им что-нибудь покупали и очень этому радовались. И родители старались порадовать детей, часто покупали им сладости и игрушки: куклу Барби, домик для Барби – Ане; набор шерифа, гоночные машины, денди для Леши. И вот  наступил день, когда комната Ани и Леши заполнилась игрушками настолько, что в ней стало трудно передвигаться. “Вот вам  последние игрушки,- сказал папа, вручая им автомобиль для Барби и конструктор Леше. – Теперь у вас есть все, играйте и радуйтесь”. Но когда дети вновь рассмотрели новые игрушки, им стало скучновато. “С кем бы поиграть”, - подумали они и побежали на улицу. Аня первая нашла около горки группу девочек. “Пойдемте ко мне, - позвала она, - у меня есть дом для Барби со светом”. “Извини, нам некогда, - отозвались девочки, - в соседнем подвале кутята, мы идем их кормить.” Леша подошел к мальчишкам: “Пошли ко мне, у меня...” “После, после! – крикнули они. – Мы сейчас змеев запускать будем, только что сделали”.

          Аня с Лешей прошли по всему двору. Но кто-то играл в прятки, кто-то в футбол, кто-то выгуливал собаку, а кто-то украдкой выводил пальцем на пыльном крыле автомашины узоры. Играть с детьми никто не захотел. Никто не пришел к ним и на следующий день и через день. Дети загрустили так, что мама обеспокоилась и повела их к врачу. “Здоровы”, - утешил маму врач. Неизвестно, чем бы закончился наш рассказ, если бы неожиданно не приехала бабушка Даша. “В деревню, немедленно в деревню”, - воскликнула бабушка, увидев грустные глаза внуков.

           Игрушки в деревню баба Даша взять не разрешила, но и без них там было ой как весело. Аня больше всего любила поливать огород, потому что можно было лить воду не только на огурцы, но и на ноги,  на землю, делать в земле “грязьку” и топать по ней босыми ногами.  Леша всякий раз радостно срывался с места, услышав квохтанье курицы. “Снесла”, - вопил он, держа в руках еще теплое яйцо. И обоим нравилось ловить в пруду головастиков, засовывать их в бутылку, а потом выливать их из бутылки обратно в пруд. А вечером они всегда смотрели на звезды.

            Через месяц навестить детей приехали папа и мама. “Ой, какие вы у нас веселые стали, - удивились они, - спасибо, бабушка, что ты с ними сделала”. “Это я благодарить должна, - ответила бабушка, - такие дети замечательные и с огородом помогали, и с курами, и с козой. Мне бы самой не справиться”. “Что ты, бабушка, - не согласилась Аня, - за что тебе нас благодарить?” А Леша добавил: “ Когда ты можешь делать что-то своими руками, это для тебя большая радость”.












Додаток № 3

                         Енот Тема (Автор О.Хухлаева)

          В одном лесу, на краю большой поляны, в глубокой и темной норе жил-был енот по имени Тема. В этой норе он родился, в ней он и жил. Когда другие зверята прыгали и играли , греясь в ласковых лучах весеннего солнца, Тема сидел в своей норе, закопавшись в бурые прошлогодние листья и думал. Думал Тема о солнце, о зеленой траве, о легком ветре. Думал о том, что все играют вместе, а он здесь один сидит в темноте... И становилось еноту грустно и очень жалко себя, бедного и одинокого. Снова закапывался он в листья и закрывал глаза. Лучше уж сидеть здесь, чем вылезать наружу: мало ли что там может случиться. Да и привык наш енот к темноте. Страшно вылезти, страшно!

            Но однажды утром Тема проснулся и услышал громкое щебетанье птиц, услышал ласковый шелест листвы. В нору заглянул тонкий золотистый лучик солнца и погладил темную шерстку енота. Тема принюхался. С поляны доносился запах цветов и трав. И тут Тема решился и осторожно высунул нос из норы. В глаза ему ударил яркий свет. А привыкнув к нему, Тема увидел, что на поляне идет игра: зайчонок, лисенок и волчонок бросали друг другу большой разноцветный мяч. Ах как захотелось Теме присоедениться к ним! Как захотелось потрогать этот прекрасный мяч, а может быть, даже поиграть с ним! Вот сейчас лисенок бросит его зайчонку, а зайчик... Зайчик заметит Тему, скромно выглядывающего из норы, и бросит ему мяч!

· Ну же, зайка, кидай мне! – крикнул волчонок.

Зайчонок размахнулся и... И вдруг большой мяч с размаху ударил Тему по носу! Тема пугливо отпрянул и залез поглубже. Из самого темного угла он смотрел, как зайчонок подходит к его норе, подбирает мяч и ... идет к своим друзьям. Слезы потекли по щекам енота. Как больно ему было, как обидно!

             “А я еще хотел с ними поиграть! Вот они какие – меня даже не заметили. Да еще мячом ударили! Наверное, они не хотят меня видеть. И правильно, я им нужен. Такой пугливый, неуклюжий...” Вытер Тема слезы и решил никогда больше не вылезать из норы.

           Так прошло лето, потом осень, зима. А енот все сидел в своей норе. Только глубокой ночью вылезал он, чтобы пополнить свои запасы еды. А потом быстрее бежал обратно – прятаться от своего страха.

             Но вот пригрело солнце. Стал подтаивать снег. Наступила весна. Теперь с поляны часто доносился звон ручейка, пока еще тихий и неуверенный. И решил Тема устроить уборку – выбросить старые листья из норы. А мимо пролетала сорока. Видит – возле старой березы листья сами собой шевеляться. Подлетела она ближе и увидела Тему.

· Здравствуй, енот. Давно я тебя не в идела. Пошли к ручью. Там кораблики пускают.

· Правда?! – обрадовался Тема, но вспомнил прошлое лето и нахмурился.

· Нет, не пойду. Там меня всякий обидеть может. Мне и так хорошо.

· И совсем не хорошо тебе так! – не унималась сорока.

· Пошли, иначе ты просидишь в своей норе всю весну!

“Да я могу и всю жизнь в ней просидеть!” – испугался енот и решил вылезти, а там будь, что будет.

И вот идет Тема, озираясь к ручью. А там лисенок, волчонок и зайчонок сидят, кораблики  из коры делают и по ручью пускают. Испугался Тема, попятился. А лисенок его заметил и воскликнул:

· Эй, смотрите, это же настоящий енот! А почему мы тебя раньше не видели?

Рассказал им енот свою грустную историю. Удивились зверята, а зайка сазал:

· Так это ты живешь у старой березы? А я-то думал всегда, что наш мяч о кочку споткнулся! Ты уж прости меня, Тема, за то, что я тебе  по носу попал.

· Это вы меня простите, - сказал Тема, - я думал, вы со мной играть не хотите.

· Это мы-то не хотим?! – воскликнул волчонок. – Да нам как раз еще один помощник нужен! Смотри, сколько мы еще можем корабликов сделать! За работу!

· Так у Темы и появились верные друзья. И зверята были рады новому товарищу. А темная нора  напрасно ждала енота целыми днями: Тема приходил сюда только вечером, поправлял свою мягкую подушечку из золотого сена и думал: ”Какой же я молодец, что вышел тогда из норы”.

Додаток №4

       Речные  камушки  (Автор А.Кузнецов)

Валя болела уже третью неделю. Тяжело болела. Она почти не вставала с постели. Ей трудно было есть, говорить. Целыми днями Валя лежала в кровати неподвижная, бледная и печальная.

      Доктор приходил почти каждый день. Он внимательно осматривал девочку; прописывал ей все новые и новые лекарства. Но Вале лучше не становилось.

Мама потеряла покой. Она места себе не находила, глядя на дочь. Ей больно было смотреть в Валины потухшие глаза. Что только не перепробовала мама, чтобы развеселить девочку. Ничего не помогало.

Раз мама увидела на окне цветные камешки.

· Кто их положил сюда?- удивилась мама.

·  Это, наверное, ребята оставили, - едва проговорила Валя. – Дай их мне, мама...
Девочка долго разглядывала камешки, перекладывала их снова внимательно изучала.

         На следующий день мама увидела на окне новые камешки и порадовала дочку. Валя оживилась, присела на постели и начала внимательно перебирать речные камешки.

         Когда мама вернулась из булочной, то увидела, что Валя разговаривает с каждым камешком: ”Вот этот, голубенький, Костя нашел на берегу. Как он хвастался им. Не пожалел, мне отдал... А этот, розовый, Нина прислала; самый любимый свой камешек. Ой, а этот. Какой смешной, желто-красный, Вова нашел, точно, он только такие ищет... Спасибо,  ребята, за камешки...”

          Валя так увлеченно играла, что даже не заметила, как мама вошла.

           Каждое утро Валя с нетерпением ждала, какие камешки на этот раз пришлют ей ребята.

          И каждое утро мама находила на окне все новые и новые речные камешки.

          Через несколько дней пришел доктор. Он был приятно поражен,  как выглядела Валя. Девочка сидела на кровати, окруженная разноцветными блестящими камешками, и приветливо улыбалась доктору.

· Откуда такая красота, деточка? – спросил доктор.

У Вали заблестели глазки, румянец заиграл на щечках. Девочка охотно и живо начала рассказывать доктору, откуда и как появились у нее эти камешки.

Потом доктор осмотрел Валю и обратился к маме:

· Поздравляю вас, Наталья Владимировна, ваша дочь больше не нуждается ни в докторе, ни в лекарствах.

· Спасибо вам, доктор! – с благодарностью сказала мама.

· Спасибо скажите тем ребятам. Которые все эти дни думали и тревожились о Вале и каждый день присылали ей речные камешки. Это они вылечили вашу дочку! – признался доктор.

Додаток №5 

                                     Хорошее (Автор В.Осеева)

        Проснулся Юрик утром. Посмотрел в окно. Солнце светит. Денек хороший.

        И захотелось мальчику самому что-нибудь хорошее сделать.

       Вот сидит он и думает:

       «Что, если б  моя сестренка тонула, а я бы ее спас!»

       А сестренка тут как тут:

· Погуляй со мной, Юра!

· Уходи, не мешай думать!

        Обиделась сестренка, отошла.

        А Юра думает:

        «Вот если б на няню волки напали, а я бы их пристрелил!»

        А няня тут как тут:

· Убери посуду,  Юрочка.

· Убери сама -  мне некогда!

         Покачала головой няня. А Юра опять думает:

         «Вот если б Трезорка в колодец упал, а я б его вытащил!»

         А Трезорка тут как тут. Хвостом виляет: «Дай мне попить, Юра!»

· Пошел вон! Не мешай думать!

          Закрыл Трезорка пасть, полез в кусты. А Юра к маме пошел:

· Что бы мне такое хорошее сделать?

Погладила мама Юру по голове:

· Погуляй с сестренкой, помоги няне посуду убрать, дай водички Трезору.

Додаток № 6 

                Слезы ивы  (Автор М. Скребцова)

Ива плакала. Прозрачные слезы ее капали в воду, и по гладкой поверхности  озера расходились хрупкие круги. Ива плакала о своей горькой участи.  «Почему я всегда одна, а ветви мои всегда опущены. Почему я тоскую целыми днями?» - спрашивала она себя. Но ответа не было; вместо него в озеро капали слезы, и иве становилось еще тоскливее. «Другие деревья хороводы водят, ветви у них к солнцу тянутся, небу радуются, а я все вниз смотрю…» - сетовала и плакала ива.

Вода в озере от ее слез поднялась и затопила берега.  «Вот и озеро к солнцу потянулось, а я все ниже и ниже клонюсь» - говорила ива, видя как поднимается озерная вода, ставшая соленой от ее слез. Ива продолжала плакать, а вода все прибывала. И вот уже сама она в воде оказалась. Не понимала Ива, что это ее слезы озеро в море превращают.

Когда верхушка ивы скрылась под водой, и ее не стало видно, озеро проговорило: «Ты вечно была недовольна своею участью, и не видела как солнце освещало тебя, небо звало, а земля кормила. Ты сама утопила себя в моих водах. Сама…» Озеру было не по себе. Оно искренне жалело иву. Но что же делать? Оно успокаивало себя мыслью, что ива не умерла а стала прекрасным подводным деревом… Может быть теперь, очнувшись от своего долгого земного сна, она рассказывает морским обитателям о бесконечной красоте земли...












Додаток №7

         Цветок по имени Незабудка (Автор – О.Гавриченко)

Недалеко от большого города был лес. В лесу была поляна. На ней росли разные цветы. В хорошую погоду на поляну прилетали бабочки, в траве заводили свои звонкие песни кузнечики. Легкий ветерок, пролетая над лесом, раскачивал траву и деревья, принося с собой приятную прохладу.

Цветы умели разговаривать. Каждый из них рассказывал другому лесные новости. Иногда цветы играли друг с другом в мячик из капельки росы. Весело им было жить на поляне!

Однажды утром на поляне появился новый цветок. У него был тонкий стебелек с маленькими листиками и крошечными зелеными бутонами.

· Ты погож на обыкновенную траву,- сказал большой красный Мак,- ты весь зеленый.

· Нет,- ответил новичок, – я – цветок. Меня зовут Незабудка.

· Да какой же ты цветок, если твои бутоны не раскрываются! – сказали Ромашки, покачивая головками на тонких ножках. – Вот мы, Ромашки, на этой поляне уже давно, но цветов по имени Незабудка не знаем.

· Таких цветов не бывает! – зазвенел Колокольчик. – Нас здесь много, но никто не знает цветов по имени Незабудка.

· И все цветы на поляне сказали:

· Нет такого цветка! Ты не наш! Мы не будем дружить с тобой!

        Маленькая тонкая Незабудка оглядела себя: “Да… Я и вправду вся  зеленая, и бутоны мои не раскрыты… Конечно, никто и говорить со мной не захочет, а дружить – тем более.”  От этой мысли она почувствовала себя одиноко. Ей сделалось так  грустно, что она стала увядать: стебелек стал еще тоньше, листочки опустились, а нераспустившиеся бутончики наклонились к земле… Незабудка было совсем уже завяла, как вдруг пошел дождь. Он напоил Незабудку спасительной влагой, она ожила и снова услышала гордый  голос Ромашки:

· Посмотри, какой у меня большой цветок с желтой серединкой  и с белыми лепестками. Я похожа на солнце!

· А мы, - зазвенели колокольчики, - самые звонкие на всей поляне. Знаем много песен и лесных историй.

Маленькой Незабудке опять нечего было сказать. Да ее, впрочем, никто бы и не слушал, ведь она совсем не похожа на цветок.

· Надо, чтобы мои бутончики распустились, и все тогда увидят, что я тоже – цветок, - думала Незабудка.

…Наутро из бутонов у нее появились цветочки – очень красивые, голубые с белым отливом.

Прилетели птицы и защебетали:

· Мы летали по всему лесу, но нигде не встречали такого прекрасного и необычного цветка!

Цветы устроили бал в честь Голубой Незабудки. Она танцевала и пела лучше всех. Ее выбрали Королевой бала, и на ее венчике засверкала корона. Незабудка была счастлива и горда: ведь она сумела не отчаяться и расцвести. И теперь все увидели, что она и вправду Незабудка – прекрасный цветок. Настолько прекрасный, что каждый, кто хоть раз увидит ее, скромно растущую на краю поляны, у ручья, тот никогда не забудет небесной голубизны ее лепестков. Потому ее так и назвали – НЕЗАБУДКА!

ТВОРЧИЙ ПОРТРЕТ ВЧИТЕЛІВ, ЯКІ РОЗРОБИЛИ ТЕХНОЛОГІЮ УРОКІВ ДУХОВНОГО РОЗВИТКУ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ

З 2002 року учитель-методист початкових класів Любов Леонідівна Горбачова та практичний
 психолог школи  Валентина Павлівна Ігнатенко почали втілювати на своїх уроках методи та прийоми гуманної педагогіки, які вони черпали з робіт В.О.Сухомлинського,  Ш.О.Амонашвілі, В.Г.Ніорадзе.  Вони відвідували авторські семінари Ш.О.Амонашвілі, самі є активними учасниками міського семінару “Школа Життя”, міської творчої лабораторії з гуманної педагогіки, активні учасники щорічних  міських педагогічних читань. З 2005 року вирішили створити свої цикли уроків, виховних годин, святкових ранків для учнів 1-4-х класів.

ГОРБАЧОВА ЛЮБОВ ЛЕОНІДІВНА, 1956 р.н., закінчила в 1983 році Слов’янський державний педагогічний інститут за фахом учитель початкових класів. З 1978 року працює в загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів № 24. Має стаж 30 років.  Керівник шкільного методичного об’єднання вчителів початкової ланки протягом 18 років. Учитель-методист, має кваліфікаційну категорію “спеціаліст” вищої категорії, нагороджена значком “Відмінник освіти України” (1987 р.). 

ІГНАТЕНКО ВАЛЕНТИНА ПАВЛІВНА, 1956 р.н., закінчила в 1976 р. Артемівське музичне училище за спеціальністю  “викладач фортепіано в дитячій музичній школі, концертмейстер”, в 2005 році закінчила магістратуру Слов’янського державного педагогічного університету і здобула кваліфікацію викладача дошкільної педагогіки та психології. Має педагогічний стаж 13 років, психологом працює 7 років. Працювала музичним керівником дошкільного закладу № 28, завідувачем дошкільного закладу

 № 16, практичним психологом ЗОШ № 24, де і працює донині. В 2006 році проходила атестацію і отримала першу кваліфікаційну категорію.
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