Ш.А.Амонашвили

Без Сердца, что поймем?(
Дорогие коллеги! Мы – художники жизни.

Мы уже знаем, что основа жизни есть духовность. 
Мы уже знаем, что улыбка мощь несет, и она есть источник радужных красок для облагораживания жизни.

Мы уже поняли, что истинный художник жизни есть герой духа. Этим поискам мы посвятили наши предыдущие Чтения.

Теперь же мы собрались на наш Четвертый Международный Педагогический Форум, чтобы утвердить понятие Сердца как основы всех светлых устремлений и построений в жизни, и, конечно же, как основы развития Мира образования, который порождает энергию, обновляющую общество.

Наши мысли – о Сердце, о воспитании Сердца, об образовании Сердца.

Мы с трудом освобождаем наше сознание от того уклада жизни, в котором понятие Сердца было лишним, ненаучным, непедагогичным.

И сейчас с горечью в Сердце наблюдаем, как общество страдает от сердечной недостаточности, как педагогический сад увядает без живительной влаги Сердца.

Педагогическая наука блуждает в лабиринтах трехмерного сознания, для которого понятие Сердца пустой звук.

Мы строили храм нравственности не на твердыне Сердца, а на песке сознания. Так же, как строил свой дом человек не на скале, а на песке, и разлились реки, и подули ветры, и налегли на домтот, и он упал, и было падение его великое.

***

Сказано: «Без Сердца мы – шелуха погибшая».

Послушайте притчу.

Некий отшельник вышел из своего уединения с вестью, говоря каждому встречному: «Имеешь Сердце?»

Когда же его спрашивали, почему он не говорит о милосердии, терпении, преданности, любви и всех благих основах жизни, он отвечал: 
– Лишь бы не забыли о Сердце, остальное приложится.

Действительно, можем ли мы обратиться к любви, если ей негде пребывать? Или где поместится терпение, если обитель его закрыта?

***

Но вот что говорит нам традиционная наука о Сердце. Кстати, им интересуются только физиология и медицина:

«Сердце – по латыни COR, по-гречески KARDIA– есть полый четырехкамерный мышечный мешок, центральный орган кровеносной системы. Оно развивается из парных закладок клеток МЕЗЕНХИМЫ, расположенных в шейной области зародыша. К началу третьего месяца оно опускается в грудную полость. Из участков СПЛАНХНОТОМОВ, прилегающих к ЭПИ-МИО-ЭНДОТЕЛИАЛЬНОЙ трубке, возникают МИО-ЭПИ-КАРДИАЛЬНЫЕ пластинки, из которых развивается МИОКАРД и ЭПИКАРД».

Будем ли мы опровергать данную физиологию сердца?

Нет, конечно.

Спасибо науке, что она так детально и дотошно описывает процессы зарождения, развития и действия Сердца. Спасибо ей, что ищет и отчасти находит пути лечения больного Сердца как физиологического органа.

Но почему эта наука так неуважительно называет Сердце «мышечным мешком»?

Потому что наука дальше видимого не идет.

Да, мышцы Сердца сокращаются и расширяются.

Да, Сердце пульсирует ритмично.

Но кто задал мышцам импульс к Великому Движению, а может быть, служению? И почему пульсация Сердца соизмеряется с пульсацией Космоса?

Подарим науке удивительный факт: только Сердце во всем организме стучит, стучит, стучит... Почему оно стучит, а не молча, как другие мышцы, делает свое дело?

Разве пульсация и стук Сердца не возводят еговыше грубоматериалистического толкования?
***
Унизить Сердце до физиологического органа недопустимо.

«Мешок мышц!»

Не скрою, стыжусь за ученых, которые так обозвали Сердце.

Почему Василий Александрович Сухомлинский отдал детям свое израненное Сердце, с осколками вражеской бомбы? Что он им преподнес вдар: мешок, полный мышц и осколков, или ларец, полный жемчужин его истерзанного Сердца?

Мудрец предупреждает: «Всякое поношение сердца есть хула на дух Истины».

Сердце нуждается в новом понимании. Ибо именно через Сердце мы получим импульс и энергию к возрождению, восхождению, эволюционному движению.

Время тяжелое: человечество болеет сердцем, а беснование сердца ужасает Мир Земной, и надо полагать, Миры Высшие тоже.

По всему земному шару ползет пожар, сотрясаются недра Земли, мрачнеет Небо, раздражен Космос. По сравнению с тем, во что пожар земной может превратиться, все бывшие войны ничто.

Каждыйдень положение в мире отягощается, и «нет ни дня, ни часа, когда бы мир не был в опасности».

Настало время собирать камни. Мы должны обратиться к Сердцу, как к судье и водителю.

Новое понимание о сердце – это хорошо забытое старое, но оно зазвучит как колокола из желанного Будущего.

Вряд ли впервые услышите, что сказано в Новом Завете:

«Добрый человек из доброго сокровища сердца своего выносит доброе. Злой человек из злого сокровища сердца своего выносит злое. Ибо отизбытка сердца говорят уста его». 
* * *
Нет науки выше Мудрости. И вот что скажет нам Мудрость о новом понимании Сердца. Это есть основы Учения о Сердце.

–Сердце есть Центральный орган нашей духовной и физической сущности.

–Сердце есть Свыше действующий орган; оно дается для высших сношений.

–Сердце вмещает в себя Беспредельность.

–Учение Сердца есть учение причин и следствий.

–Лишь Сердце дает Бессмертие.

–Сердце – престол Высшего Света.

–Сердце понимает, где искра Света и где пыль тьмы.

–Сердце – оружие Света.

–Сердце – залог Будущего.

–Мощь Сердца преодолевает решительно все.

–Сердце аккумулирует все мировые энергии и может приобщиться к дальним мирам.

–Сердце есть средоточие психической энергии.

–Сердце знает Весы Небесные.

–Сердце знает боль Мира.

–Понятия Сердца и Культуры неделимы.

–Когда говорим о Сердце, говорим о прекрасном.

–Сердце – дворец воображения.

–Свойство магнита заложено в Сердце.

–Думает Сердце, утверждает Сердце, объединяет Сердце.

–Мозг – прошлое, Сердце – Будущее.

–Обитель чувствознания– в Сердце.

–Надо перенести сознание в Сердце.

–Нигде иначе не может преобразиться мысль, как в Сердце.

–В Сердце живет общечеловечность.

–Солнце всех солнц есть Сердце.

–Сердце подсказывает давление духовной атмосферы.

Таким образом, «Мы должны ввести в сферу Сердца весь мир, ибо Сердце есть микрокосм сущего. Кто не вдохновится великим понятием Сердца, тот умалит свое собственное значение». Отсюда выводы:

– «Без Сердца что поймем?»

– «При малейшем очищении Сердца человечество может получить водопад благодати».

–«Лишь энергия Сердца делает человека неуязвимым и несет его поверх препятствий».

– «Мы должны иметь Сердце, открытое и к Небу, и к Земле».

–«Нужно воспитывать Сердце».
* * *
Мы уже говорили о традиционной науке, которая обозвала Сердце «мешком мышц».

Вам не интересно узнать, какая рождается наука на основании нового понимания Сердца?

Вот что она утверждает.

–На внутренней поверхности Сердца находятся «минисердца». Они образуют в желудочках веретенообразные «упаковки» крови с особым составом эритроцитов, и направляют их адресно-определенным органам, то есть, кому что нужно.

–Сердечно-сосудистая система является отдельной высокоорганизованной структурой нашего тела, она обладает собственным мозгом и сердцем Сердца.

–В эмбриональном периоде Сердце выращивает наш мозг. Это один из доводов, который ставит разумность Сердца над нашим сознанием.

–Наша речь, ее смысл, эмоциональность не спонтанны – слово уже состоялось в опережающемсверхсознании Сердца, а головной мозг лишь осознает ее смысл.

–В нас сочетаются две телесные плоти – нервная и сердечная, и два сознания: сознание Сердца и сознание мозга.

–Сознание Сердца и сознание мозга разделены промежутком времени, который является самым уязвимым моментом для чужеродного проникновения, если Сердце не имеет духовной защиты.

–Сердце хранит воспоминания, они аккумулируются в нейронах, которые присутствуют не только в мозге, но и в Сердце. Поэтому многие пациенты после пересадки Сердца ощущают те же потребности и эмоции, что и их донор.

–Положительные колебания Сердца заразительны: электромагнитный сигнал Сердца улавливается на расстоянии более метра и оказывает влияние на настроение других людей.

Ученые, открывшие эти качества Сердца, не называют Сердце «мешком мышц», а считают, что электронные сигналы в Сердце человека направляет Божественная Сила, а Сердце передаетих в мозг.
* * *

Можно думать мозгом или Сердцем.

В чем разница?

Разум ищет оправдание. Разум Сердца следует справедливости.

Разум ищет выгоду. Разум Сердца утверждает бескорыстное благо.

Разум почитает здравый смысл, критику, железную логику. Разум сердца руководствуется чувствознанием.

Разум любит трубить. Разум Сердца творит в молчании.

Разум, как хозяйка, которая после шумной стирки вывешивает белье на всеобщее обозрение. Разум Сердца как жнец, который после долгого труда собирает урожай в житницу.

Мозг – как блудный сын. Разум Сердца – как заботливый отец.

Разум и Сердце друг без друга – слуги тьмы. Разум в лоне Сердца – слава Господня.

Истина будет торжествовать, если мозг переместится в Сердце и если Сердце станет престолом разума.

Жить и мыслить Сердцем есть источник богатств и духовных, и материальных.
* * *

Каждое чувство пробуждает энергию. Сердце синтезирует энергии чувств. Взаимное чувство удесятеряет энергию. Коллективное чувство создает мощь энергии.

Невозможно вообразить себе силу проявления энергии какого-либо напряженного чувства. Тем более невозможно представить себе силу и мощь взаимного собирательного и согласованного чувства. Потому тревожился великий Альберт Эйнштейн:

«Настоящая проблема лежит в Сердце и мыслях человека. Это не относящаяся к физике проблема, но этическая, нравственная. Проще изменить состав плутония, чем изгнать злого духа из человека. Что нас пугает – это не сила взрыва атомной бомбы, но сила злости человеческого Сердца, его собственная сила взрыва на злые поступки».
* * *

Послушайте притчу.

Молодой царь увидел сон: ангел обещал ему выполнить одну его просьбу.

Созвал царь трех советников.

–Скажите, какое царство нужно моим подданным, чтобы жили они счастливо?

–Царство желаний! – воскликнул один.

–Царство разума! – произнес другой.

Молодой царь был умен и терпелив, потомуобратился к третьему советнику:

–А ты что скажешь?

–Царство Сердца сделает подданных счастливыми! – сказал тот.

Молодой царь закрыл глаза и вызвал ангела.

–Сделай мое царство Царством Сердца!

Ангел замешкался.

–Бог уже дал каждому свое Сердце, надо зажечь его...
–Так зажигай!

Ангел опечалился.

–Не могу... Бог велит людям самим зажигать свои Сердца и помогать друг другу.

–Тогда скажи, как зажигать?

–Воспитанием! – и ангел исчез.

Царь открыл глаза.

Советники ждали, что он скажет.

–Займемся воспитанием Сердца! – сказал царь и назначил третьего советника попечителем воспитания Сердца, то есть, учителем.

Надо ли гадать, кто этот учитель – это я, ты, он; мы, вы, они. Кто же еще?

Примем ли мы такое назначение?

Скажу о себе.

Я приложу руку к сердцу, поклонюсь царю и произнесу:

–Спасибо, молодой царь, за такое высокое доверие! Но не возмутится ли древний наказ: «Воспитатель сам должен быть воспитан»?

Действительно, сердце мое далеко от совершенства, чувства мои требуют облагораживания, мысли мои не освободились от сорняков.

Как быть?

Как быть, если я знаю, что доброта воспитывается добротою, любовь воспитывается любовью, благородство воспитывается благородством, Сердце воспитывается Сердцем?

А во мне нет полноты этих благ? Как же мне быть перед законом: воспитатель сам должен быть воспитан?

Нет, нарушать закон не буду, ибо нахожу в себе качество, которое дает мне право принять назначение царя.

Качество это называется устремленностью.

Я устремлен к Свету, к Сердцу, к Любви, к доброте, к благородству. Ищу и взращиваю их в себе, следуя непреложному правилу:

Устремленность воспитывается устремленностью. Я устремлен к Сердцу и устремлю к Сердцу своих учеников.

Меня подбадривает Мудрец: «УтверждающийИстину, даже при несовершенстве, уже на пути».
* * *

Педагогическая действительность считается наиболее консервативной.

Это есть защитная реакция охранения опыта учительства, который складывался на протяжении многих веков и часто незаслуженно отметался новыми веяниями.

Но возвращение к глубинным истокам сути Сердца необходимо для создания новой системы взглядов на образование молодого поколения. Зачем множить ошибки, каждый раз спотыкаясь ободни и те же камни?

Переворот в сознании происходит не сразу, и пройдет немало времени, пока начнет укрепляться высшая позиция взглядов в соответствии с новыми требованиями жизни.

Гуманная педагогика есть бросок в будущее научной мысли, развивающей это направление в строгом соответствии с темпами всеобщих преобразований на Планете.

Все входит в сочетание с ритмом времени, который ведет человечество к коренным переменам в сознании для принятия и вмещения истинных законов жизни.
* * *

Провели учителя совещание и пришли к выводу: чтобы сеять добро в учениках, надо, чтобы те открыли им свои сердца. Как добиться этого?

–Может быть, наука нам поможет? – сказали они и направились на курсы повышения квалификации.

Там профессора объяснили им принципы и методы обучения, рассказали о стандартах и реформах образования, о концепциях.

Потом выдали свидетельства и сказали:

–Дерзайте!

Применили учителя полученные знания, но ученики не открыли им свои Сердца.

–Не хватает нам психологических знаний! – решили они и поспешили получить вторую специальность. Наполнили свой ум массой психологических понятий, смешали их с массой педагогических понятий и приступили к практике.

Но ученики все же не дали заглянуть им в свои Сердца.

–Наверное, поможет Запад!

И пригласили из-за океана специалистов по «новейшим технологиям образования». Но эти «сверхновые технологии» тоже не сработали.

Опечалились учителя, не могут найти путь к Сердцам учеников.

–Может быть, не хватает нам мудрости? – сказали они.

И нашли старца, сидевшего в пещере.

–О, Мудрец, – взмолились они, – укажи нам путь к Сердцам наших учеников, чтобы сеять в них семена добра, иначе поколение становится жестоким!

Сказал им старец:

–Дам вам путь к Сердцу ваших учеников, но дайте мне взамен ваши педагогические приобретения.

Учителя переглянулись: чего требует от них мудрец?

Тогда старец сказал:

Если у кого есть раздражение, дай мне раздражение.

Если у кого есть гнев, дай мне гнев.

Если у кого есть жестокость, дай мне жестокость.

Если у кого есть грубость, дай мне грубость.

Если у кого есть сомнения, дай мне сомнение.

Если у кого есть ненависть, дай мне ненависть.

Если у кого есть злоба, дай мне злобу.

Если у кого есть страх, дай мне страх.

Если у кого есть суеверие, дай мне суеверие.

Если у кого есть саранча мыслей, дай мне саранчумыслей.

Если у кого есть дурные привычки, дай мне дурные привычки.

Но не забудьте, чего стоит тот, кто отнимет уже подаренное.

Итак, я принял весь мусор вашего Сердца, и оно становится чистым. А вам открываю мудрость: путь к Сердцу ученика есть чистое Сердцеучителя.

* * *

Дорогие коллеги!

Мы собрались на наши Четвертые Международные Чтения, чтобы утвердить новое понимание Сердца; чтобы обосновать мир образования на твердыне Сердца.

Вслед за классиками педагогики мы открываем врата гуманной педагогики, которая есть педагогика Сердца.

Врата эти закрыты на тяжелые замки авторитарного прошлого. Нам трудно. 

Но мы – герои духа, чувствующие в себе суровость долга.

Мы учимся держать открытыми Сердца наши и к Небу, и к Земле.

Пожелаем друг другу успехов и приложим все усилия для создания Союза Единения Учительских Сердец.

(Публикуется по: Три ключа. Педагогический вестник. Выпуск девятый. М., 2006.





